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༧ རྟ་ཚག་ཡེ་ཤེས་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་པོས་མཛད། 


བྣསྣ་སླིག་གསལ་བཤད། 


དེ་ཡང་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལས་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་པ་་་ 
རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ཞལ་ནས། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་འགྱུར་བ་ན། །ང་ཉིད་ཡི་ 
གེའི་གཟུགས་ཨུ་བྱོན། །ང་ཡིན་སྙམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པར་གྱིས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐལ་ལྡན་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་རས་དགྱེས་པའི་དགའ་ 
སྟོན་དུ་ཉ་ཚག་སྤྲལ་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་པོས་མཛད་པའི་༦རྫེ་ 
བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཀུན་སྤངས་སེམས་པ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་ ད་བང་ ཕྱུག་ངག་༡་་ 
ད་བང་བློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་མོས་གུས་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་་་”་ 
ཤིང་རྟ་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་རྒྱན་ »ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཞིན་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལེགས་བཤད་ལས། དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ ཉཱ ༦ སྒྱུསེ་ྲགི་ བ་ 
ཀུན་ལྡན་བསམ་རྒྱ་ཉོན་མོངས་དང་བྱེད་རྒྱ་སྡིག་པ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། 
པའི་ཡན་ཏན་གྤི་དེ་ཙམ་ཡང་མགོས་པ་དགགྱི་བ་སྤྱད་ནམསར་མོའ་ལམ་དུ་ ༡༠༡༠ 
འདྲེན་པ་ནི་སོས་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་འཕུལ་ཐབས་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། གཞན་དུ་ན་མི་ 
དབང་རྟོགས་བརྫོད་ལྟར་དུག་གསུམ་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའང་སྲིད། ཚུལ་ 
ཏ དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་ 
པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ། བཞེས་ནས་ཀྱང་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་སྟེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ མཛད་ ནས་དེ་དག་གི་་་་*་ 
འབྲས་བུ་མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ འགྲོ་བའི་དོན་་*་ 
རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པའི་ཚུལ་སྒོ་སྐྱར་དང་བྲལ་བ་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ ནས། ཚུལ་ 
དེ་གང་གིས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མ་མཐའ་ཡང་ཐར་པའི་ས་་་ 
_ བོན་བསྐུན་ནུས་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཞེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ 
_ ཡང་ས་བཅད་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་་་*་ 
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གཞིར་བཟུང་ནས་གོ་སྒྲིག་ཞུས་ཏེ། མ་དཔེའི་ཉིན་ སླབཀྱི་རྟགས་ དང་ད་དུང་ 
པར་མ་གཞན་ལ་ མེད་ པའི་མཆན་ཚམས་ ་ཡིག་ཆུང་ ཏུ ་བསྒྲིགས་ ཡོད་ ལ་མ་དཔེ་ཇི་ 
བཞིན་་༩ ལས་རང་དགར་མི་བཅོས་པའི་ རྩ་ དོན་ ཐོག ། །ཞུས་དག་ ་བྱེད་ སྐབས་ ཀྱང་ 
ཐོག་མའི་ཞུས་དག་དང་། བསྐྱར་ཞུས། ཡང་ཞུས། ཞུས་ཆེན་བཅས་ཞུས་ ད་ག་གི་ 
རིམ་པ་བཞི་ལྷག་ཙམ་ ་བརྒྱུད་ཅིང་། . སྦྱིར་ ན་ ཚིག་ དོན་ གཉིས་ཐད་ནས་ ་ཞུ་དག་ 
འཕེར་ངེས་སུ་ སུ་ཆློམས་ ཀྱང་ ་ངེད་ ˆ ་ཁབ་མིག་ལྟར་ དོག་ པའི་བློ་གྲོས་ ་ཀྱིས་ མ་་་་་ 
འཚུན་པས་ན། ད་དུང་ཡང་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྟག་སོགས་སྐྱོན་ཆ་མི་ཉུང་བ་ 
ཞིག་འབྱུང་སྲིད་པས་རྒྱ་ཆེའི་ རིག་ གཞུང་འཆད་ཉན་པ་རྣམས་ད་ང་། ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་ད་པྱོད་ཅན་དག་གིས་ཞིབ་དཔྱད་གད་བརྡར་ལྟད་སེལ་གྱི་བཀའ་སློབ་”“ 
མཛུབ་མོ་རི་སྟན་ཚུལ་དུ་སྩལ་གནང་ཡོད་པའི་རེ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ངེད་ཚོའི་ 
ལས་དོན་གང་ཅིའི་ཐད་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་སློབ་སྟོན་དང་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་ མཁན་ ཚན་པ་ཁག་དང་མི་སྒེར་བ བཅས་ ལ་ ལྭ་ཉིང་ དབུས་ ནས་༥༠༥༠༥ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྱ་ཡེགན། 


་ཱ སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


མཛད་ནམ་མདོར་བསྔས། 


ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་རབ་འབར་འཇམ་དྲྭྭ་བྱངས་དྭབྱངས་ཅན་དབགྱེས་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་གར། ། 
ནམ་འདྲེན་འདྲེན་མཆོག་མཆོག་གྱུར་ཐུབ་བསྟན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཀུན་མཁྱེན་རྗེ། ། 
བོད་སྤྱིའི་སྤྱི་མེས་མེས་དབོན་དང་མཚུངས་མཚུངས་མེད་འགྲོ་ཀུན་མ་བཞིན་བསྐྱངས། །བྱང་ 
སེམས་སེམས་དཔའ་དཔའ་ཤོད་སྐྱབས་མགོན་མགོན་དེར་སྙིང་དབུས་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཞེས་པའི་མཚོད་བརྗོད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གཞུང་འདི་མཛད་པ་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་ཡེ་ ༡+242.# 
ཤེས་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་པོ་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྕགས་འབྲུག་ལཁོར་ཊ སྤྱི་ 
ལོ་༡༧༦༠) མདོ་སྟད་སྤོ་བོ་མལ་ཇོ་རུ་ཡབ་དར་ལུ་ཚེ་རིང་དང་། ཡུམ་ཟླ་བ་བུ་ཁྲིད་གཉིས་ 
ཀྱི་སྲས་སུ་འཁུངས། དགུང་ལོ་དྲུག་ལ་དཔའ་ཤོད་དུ་ཁྲི་འདོན་མཛད། དགུང་ཁོ་བཅུ་གསུམ་ 
ལ་སྐྱ་འབུམ་བརྒྱད་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་གོང་མ་མཛལ། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲུང་དུ་ད་གེ་ 
ཚུལ་བསྒྲུབས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་ལ་དཔའ་ཤོད་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། དཀུང་ལོ་ཉེར་བཞི་ལ་ 
རྒྱལ་བ་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་བསྙེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་བཞེས། གོང་མ་ཆན་ཁུང་ཁྲི་ 
བཞུགས་ང་བཞི་པ་ས་བྱ་ལོར་བོད་ཀྱི་ལན་དོན་འགོ་ཆིངས་དང་། སྦི་ལིག་ཐོ་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་ ཁ; 
ཆོ་ལོ་བསྩལ། ཁྲི་བཞུགས་ང་ལྔ་པ་ལྕགས་ཁྱི་ཁོག་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་རྫོག་ཐོན་ཀྱང་ལམ་བར་ 
ནས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཞིག་གི་ཆེད་ཕྱིར་ཁོར་ཕེབས་དགོས་བྱུང་། ཁྲི་བཞུགས་ང་བདུན་པ་ཆཚུ་ 
བྱི་ལོར་ཧོ་སི་ཀླུང་ཐང་ནས་གོང་མ་སྙན་ཞུས་ཀྱིས་རྟ་ཚག་གོང་མའི་ལམ་སྲོལ་ས་མ་ཏི་ »༤ཉ༤༧༧༠༧༠༧༡༧ 
པཀྲིས་ཆོ་ཁོ་ཐམ་ག་བསྩལ། ཅཱ་ཆེན་ཁྲི་བཞུགས་བཅུ་པ་ཤིང་གླང་ཁོར་བརྒྱད་པ་ཆེན་པོ་ཞིང་ 
གཤེགས་ཀྱི་མཇུག་དེ་ཁོར་གོང་མའི་ལས་ཐམ་དང་། དཔལ་ལྡན་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་ཚོ་ལོ་དང་ 
བཅས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ཚོས་སྲིད་ལས་དོན་བསྐོ་བཞག་བསྩལ། བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་རྒྱལ་ཚབ་སྔ་ཕྱི་ 
བསྡོམས་ལོ་ཉི་ཤུ་མཛད། བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་ཕྱག་ལས་མཐའ་དག་གོང་སའི་ཐུགས་བཞེད་ 


དང་མཐུན་པར་བྱང་བའི་ལེགས་བཟོས་སུ་གདན་ས་རྙིང་པ་མི་སེར་ཆ་ཞན་སྟབས་ས་ཁལུག་་ 
ལོར་ལྡོམ་རྡོ་གྲོང་ཤུག་གསུམ། ཚ་འབྲོག་ཁག་གསུམ་བཅས་མང་ཙམ་ཚོས་སྡེའི་ངན་སྐྱོར་དུ་ ྦ 
གསར་ཚད་བརྩལ། དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་ལ་ཀུན་བདེ་གླིང་གསར་སྐུན་གྱིས་དབུས་གཙང་ཀུན་ |, ད 
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བདེ གླིང་ངམ་བརྟན་ བཞུགས་ ཆོས་འཁོར་གླིང་ ་ པའི་ གྲུ ་ཚང་ བཙུགས། གར་ བོད་སྡེ་ 
གཟར་ལེ་ ཐོགས་ གིས་ཡངས་ ཅན་ ཞུ་དྲ་སྐན། དགོན་ དགེ་ ལུགས་སུ སུ་བསྒྱར་ ནས་ ཀུན་ ་གླིང་“ 
མངའ་ཞབས་སུ་བཅུག །དགུང་ ཁོ་ ཞེ་ བརྒྱད་ ལཿ རྒྱལ་ བ་ལུང་ ་ཚོགས་ ་རྒྱ་མཚོ་ངོས་འཛིན་ 
གནང་ རྒྱའི ཐུགས ་འགན་ ་བཞེས། གསུང་ འབུམ་ ་པོད་ གསུམ་ ཙམ་ ་ཡོད། དགུང་ ་ལོ་ང་ ་གཉིས་ ཏེ་ 
རབ་ བཅུ་ ་བཞི་ པའི་ ལྕགས་ ཏ་ ( ༡༨༡༠) ཟླ་བ་ ་ ཧཾ ་ཚེས་ སུམ་ མ་ཅུ་ཉིན་ ་ པ་༡༠༥༠ 
གཞན་ དོན་ དུ་ གཤེགས། ། 


དཀར་ཆག 


རཇེ་བརྩན་བླ་མ་དམ་པ་ཀུན་སྲངས་སེམས་པ་ཆེན་པོ་གླབ་པའི་དབང་ཕྱག་ 


ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་མོས་གྱུས་རིན་ ཆེན་ 
འདྲེན་པའི་ཤིང་རྭ་རྒྱལ་སྲས་སྫོད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ བཟུགས་ སོཾ། །-- 


མཆོད་ པར་ བརྗོད་ པ་དང་བརྩམས་པར་དམ་ བཅནའ། ༨༨༨༠༩༨༠༡༨༩༨༨༡༨༨༨༨༡༡༨༡༨༡༤༨༡༩༨༡༨༡༡༩༡༨༡༨༡ 


སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་བཤད་དང་གང་གིས་སྦྲལ་གཞི་བསྟན་པ། ..-------***-* 


རྗེ་ བཙུན་བ་མ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ནམ་ཐར་བསྟན་པ། -- ༡༦༦ ༦ཉ* “༤༧ *༩ ༠༦༧༦ ལལཉ་ཐརནནཉ༧༧་༤* 


དང་པོ་གང་དུ་སྐྱ་བརྟམས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ།... 


གཉིས་པ་བྱིས་པའི་རོལ་རྩེད་ནས་བཟུང་སྐྱེད་ བསྲིངས་ ཤིང་ རབ་ ཅུ བྱུང ང་སྟེ 


(12) 


སྐྱ་ཡོན་གསན་སྦྱོང་རྣམས་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ།. 
གསུམ་པ་ཐོས་དོན་རྣམས་ཉམས་སུ་ །ལེན་ པའི་ སྒུབ པ་ཉམས མྟས་ལེན་ 
གཙོ་བོར་མཛད་ཚུལ་བསྟན་པ།: ---- 
བཞི་པ་ཉམས་རྟོགས་འཁྲུངས་ཏེ་རང་རྒྱུད་ སྨིན་ ཐན་ནག ་ནས་ ་གཞན་ ཕན་ 
རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་ཚུལ། _... 
ལྔ་པ་མངོན་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་ པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་སྐུ་ཚེ་ གཅིག་ གི 
ཤུགས་འབྱུང་གི་མཛད་པ་ཐོར་བུ་རྣམས་ རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱད་པ་ཕྱིན་ དྲུག་གི་ 
ཉམས་ ལེན་ དང་ འབྱོར་ ཚུལ་བསྟན་པ། -------༨༨-༨༨-༨༨༡༨༨༡-༡༨- 
དྲུག་པ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཚུལ་བཞིན་བསྐྱངས་པས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འཁྲུངས་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་ མནལ་ ལྟས་ དང་ གཟིགས་ སྣང་ སྐོགས་ 
ངོ་མཚར་བ་བྱུང་ཚུལ་བསྟན་པ།. 


བདུན་པ་རང་རྒྱུད་ སྨིན་ནས་གཞན་ རྗེས་སུ བ་ འཛིན་ པའི་ ཡན་ལག་བསྣུ་བ་ 


རྣམ་བཞིའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་ ནས་ རྗེས་ །་འཇུག་ 
བསྟན་འཛིན་གྱི་ཞལ་སློབ་ཇི་ལྟར་བྱོན་ཚུལ་བསྟན་པ། 
བརྒྱད་པ་སྐྱ་ འདིའི གདུལ་། བྱ་ )ཚྫོགས་ ནས་ གཟུགས་ སྤའི་ བཀད་° པ་ 'བསུས་པ པའི 
ཚུལ་ བསྟན་པ། པ། 0 
མཇུག་བྱང་།.- 
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^༣༦༨༡༣༦༨ (174) 


')ཉཉ༤-ར༨60331) 


ཏ༡༨ཉ༡༨༡༨༨༤(344) ཱ 


ཉརཉ༨ (311) 


༼ ༩ 


_ ༄༅། །ཇྫེ'་བཤྱན་བླ་མ་དམ་པ་ཀུན་སྲངས་སེམས་པ་ཆེན་པོ་ 
གླབ་པའི་དབང་ཕྱག་ངག་དབང་གློ་བཟང་ 
དཔལ་བཟང་པབོའི་ནམ་ཐར་མོས་གྱས་ 

_ དིེན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྭ་རྒྱལ' 
_ སྲས་སྤྱཾད་པའི་རྒྱན་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་བཅམས་པར་དམ་བཅའ། 


བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ངག་གི་དབང་ 


ཕྱུག་འཇམ་མགོན་བླ་མ་མཆོག །ཐ་མལ་ངོར་འཚམས་བཤེས་གཞེན་ 
ཚུལ་བཞེངས་ནས། །བློ་བཟང་བསྟན་པ་འཛིན་མཛད་གྲུབ་དབང་ཆེ། ། 


བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། - །རྒྱལ་རྣམས་ 


ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་རབ་མཉམ་ཡང་། །སྐལ་ད་མན་བད་ག་འདྲར་ 
སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་སུ། །སྩལ་བའི་བཀའ་དྲིན་སྒོ་ནས་ཐུབ་ཀུན་ 
ལས། །ཞིང་གི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ལ་ཅིས་མི་དད། །གངས་ཅན་ལྗོངས་ 


འདིར་སྔོན་གྱི་དུས་བཟང་པོར། །མཁས་གྲུབ་སྐྱེ་བོ་ཤིན་ཏུ་མང་བྱོན་ . 
. མོད་། །སིགས་མཐར་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་ནས་བཀའ་གདམས་ཀྱི། །རྣམ་ ་ 
_ རྒྱ་ཆེན་དག །བདག་ལྟ་བྱིས་བློས་དཔོག་པའི་ཡུལ་མིན་ཡང་། །ཚུར་ 


མཐོང་སྣང་ངོར་ཐ་མལ་རྣམ་པ་ཡིས། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ངོ་ ་ 
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ཆཱ ཚག་ ཡེ་ ཤྲེས་ ཟབྲཾ་བཟབ་ 'བསྟན་ པའི་ མགོ་ནུ་ བོས་ 'མཛད། 6 
མཚར་གཏམ། །ཐར་འདོད་སྐྱེ་བོའི་བླང་ ་དོར་མིག་རྒྱན་ དང་། །དད་ 
ལྡན་མོས་གུས་ རོ ཆེན་ ་འདྲེན་ བྱེད་ ཐབས། །རྟོགས་ བརྗོད་ གསེར་གྱི་ 
ཤིང་ ཉཱ འདིར་༥༢ཞན) དྲ་ཆས་ ཀྱི། གཟུ་བོ བའ་ | ཡིས་ བཿ བྭ་བགྭས་ ཏེ་ 

ཚག་ོ་སོ།།ད༨ད༧ོད་ང་ཆེ་གས་པ། 

དེ་ཡང་དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད། དང་པོ་ཐུཊ་ 
བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་་་” 
རྣམས་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་རྫེས་སུ་བརྩེ་བས་ཐབས་མཁས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་གིས་འཁོར་བ་དང་ངན་འགྲོའི་ལམ་ནི་འགོག །མཐོ་རིས་དང་ 
ཐར་པའི་ལམ་ནི་འབྱེད་སྙམ་པ་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་བརྣགས་ཤིང་། 
དེའི་ཚུལ་ལ་འབད་པས་མཐར་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་་ 
སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མདུན་དུ་ཡང་དེ་སྙེད་ཀྱི་བཀོད་པ་སྦྲལ་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་ལྟར་མཚོག་གི་སྦྲལ་སྐྲས་འདུལ་བ་ལ་མཆོག་གི་་ 
སྤྲལ་སྐུ། སྐྱེ་བ་སྦྲུལ་སྐྱས་ འདུལ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་སྦྲུལ་ སྐྱ། བཟོ་བོ་༢༠) སྤྲུལ་ 
སྐྲས་འདུལ་བ་ལ་བཟོ་བོ་སྦྲལ་སྐྱ་ སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དཔག་དུ་མེད་པ་་་ 
སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་ 
པ་འབུམ་དུ་བརྗོད་ཀྱང་ཟད་པར་ག་ལ་ནུས། དེའི་ཕྱིར་སྙིགས་མ་ལྔ་ 
ལྟག་པར་བདོ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་་་ 
དུས་དང་ཉེ་བ་འདིར། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་གི་ 
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ཀློང་བརེལ་བླ་མ་འག་'་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་སམ་ཐར། 
སྤུལ་སྐུ་སོགས་སྦྲལ་ཀྱང་མཛལ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་དག་གི་སྣང་ངོར་་ 
ཐ་མལ་པ་དང་མཚུངས་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་་་ 
གྲངས་ཀྱིས་ག་ལ་ལང་། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་བདག་ཅག་རྣམས་ 
ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་* 
པར་བཞེངས་ནས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲུབ་དགོས་སོ་ཞེས་འདོམས་པའི་ཆེད་དུ། དང་པོ་སྐྱ་བལྟམས་པ་ 
ནས་མི་རིང་བར་ཐོས་བསམ་ལ་ཞུགས་ཤིང་། ལྷག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ 
འཚོལ་བ་ལ་དཀའ་བ་སྤྱད་དགོས་པར་སྟན་པའི་ཆེད་ཡུལ་ཐག་རིང་* 
པོ་དབུས་གཙང་ལྟ་བུར་བྱོན་ཏེ་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་སྒོ་ནས་མདོ་་་་ 
སྔགས་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་གསན་བསམ་མཛད་པ་ 
རྣམས་ཚེ་འདིའི་རྙེད་བཀུར་ལ་མ་བཙོངས་པར་ཐོས་དོན་སྒྲུབ་པས་་” 
ཉམས་སུ་བླངས། རི་ཁྲོད་དབེན་པར་གྱོང་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་ 
བསྐྱར་ནས་ད་མན་པའི་ས་བཟུང་གྲུལ་པོའི་གོས་གྱོན་ཏེ་ལམ་གྱི་གཙ་་ 
བོ་གསུམ་ལ་འབད་པས། མཐར་འཇིག་ཏེན་གྱི་མཆོད་པའི་ཡུལ་ 
‹༤ན) ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་རྣམས་དང་ཚངས་པ་དང་ད་བང་པོ་ལ་་་་ 
སོགས་པས་ཀྱང་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ༡༠༣༣༦ 
བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཐེག་པའི་མེད་མི་རུང་གི་ལམ་གྱི་རོགས་པ་རྣམས་འཁྲུངས་ནས། 
འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཞུགས་ཏེ་སྨིན་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་*་ 
རིམ་པ་གྲོལ་བྱེད་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བསླབས་པས། སྙིགས་ 
དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་ 
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` ༧ ཆ་ཚག། ཡི། ཿཤྲེུས། ཟླ་བ བཟང་བསྟན་ པའི་ མགོན་ ཁྲས། མཛད། ྫ 

` བདག ་གི་དཔལ་ལྡན་ བྲ་ ་མ་ དམ་པ་ མཚན་ བརྗོད་ པར་ ་དཀའ་ ་བ་ 
ཀུན་ སྤངས་སེམས་དཔའ་ ་ཆེན་ པོ་ གྲུབ་ ་པའི་༔ དབང་ ཕྱུག་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་ད་པལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐུན་མོང་ གདུ་ལ་བྱ་ལ་ཇི་*་ 
ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་སྒོ་ འདོན་ས་ ད་ང་སྐྱར་ འདེབས་ མེད་པར་ཅུང་ཟད་་་ 
སྤེལ་བར་འདོད་ལ། དེ་འང་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
དས་ཀྱི་སཇར་པ་ས་སྭ་སེ་བའི་གྲ་ཡི་པ་བ་ལས་བརྒལ་གཞིས། ཁ; ཇེེ་བླ་ 
མ་འདི་ཡང་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཆོད་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འདི་་ 
དང་རྒྱུད་གཅིག འདི་དང་ཐ་དད་ཅེས་ཁ་ཚོན་གཅོད་པ་ག་ལ་ནུས་ 
ཤིང་། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་དུས་ཀུན་བཀའ་གདམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྷུར་བཞེས་ 
ཏེ་ཡོན་ཏན་མཐ འ་དག་སྦ་ཞིང་ཁེངས་བསྐྱང་བ་ཉིད་གཙོ་བོར་་་་་་ 
མཛད་པས་དངོས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལྟ་ཞོག །ཤུགས་ཀྱིས་གསལ་ 
བ་ཙམ་ཡང་མི་གནང་( ༤བ) བས་སྤྲལ་གཞི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས་འཆད་ 
པར་དཀརའ་བར་སྣང་ཡང་། མི་མང་གི་ཁ་ལཁ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཡོད་ཟེར་ 
སྐྱ་ཕལ་མོ་ཆེ་མཐའ་དག་གིས་འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་སྦྲལ་པར་*་ 
གླེང་བར་བྱུང་འདུག་པ། དཀར་རྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་ཀླ་མངོན་ 
ཤེས་ཅན་དག་གི་མཛོན་ ཤེས་ཀྱིས་རིག་ནས་མི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐྱལ་*་ 
ཏེ་བསྒྲགས་སམ་སྙམ་ཞིང་། དེའང་ འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་སྦྲལ་ 
པར་སྨྲ་བ་ལ་འཐད་པའི་རིག་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་་་་་ 
དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་མཛད་པའི་གཙོ་བོ་ ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་་ 
དག་པར་ཞུགས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་་ 
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ཀླེང་བཛེལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་འཔལ་བཟང་བོའི་མམ་ཐར། 
ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བའི་ཤེར་ 
མདོ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེའི་བརོད་བྱ་དངོས་བསྟན་དུ་གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་་ 
བསྟན་པ་དང་། ཤུགས་བསྟན་སྦས་དོན་དུ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ 
ཅད་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་བ སྟན་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ལས། ` མཱ་མ་ 


ལམ་ནམས་ཡིན་པས་ན། དེ་ཉིད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྟོན་པ་ལྟ་གཅིག་དྲི་ 


པ་ཀ་རས་ལམ་སྒོན་དང་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 


པོས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ཡིན་པས་གཞུང་གི་༩༥ན) 
མཚན་མི་འདྲ་ཙམ་ལས་དོན་འདྲ་བ་བཅས། དེས་ན་རྗེ་བླ་མ་འདི་ 
` ཉིད་ནས་ཀྱང་གདུ་ལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉིད་*་ 
ཐ་ན་གསུང་འཕྲོས་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་འདོམས་པར་མཛད་དེ། ངེས་ 
འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་ལ་འཁྲིད་པ་ཉིད་ལ་*་” 
ནན་ཏན་དུ་མཛོད་པས། འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ཉིད་དང་མཛད་ 
པ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པ་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་འཐད་པར་མཐོང་ 
ལ། གཞན་ཡང་འཕགས་མ་སྤོལ་མ་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མི་ཏྲ་ 
སོགས་ལྷ་དང་བླ་མའི་སྣང་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་ཡོད་པའི་སྐྱེས་མཚོག ༡༧༠༠* 
དམ་པ་འགའ་ཞིག་ནས་གསེར་གླིང་པ་ཚོས་ཀྱི་གྲཊ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་*་ 


ཏྱ 


_ ཆ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟློ་བཟང་བསན་པའི་ མགོན་ ཁས་ས་མག། 

དུ་གསུངས་ པའང་། གོང་ལྟར་ ་གསེར་ གླིང་ པ་ ་ཆེན་ངེ ་པོ་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ 
ལ་ཐུགས་དམ་ དུ་མཛད་ཅིང་ མཉམ་མེད་ ཇོ་བོ་རྗེའང་དེ་ལ་ 

བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་འཁྲུངས་ཚུལ་མཛད་ལ། རྫེ་བླ་མ་འདི་པའང་ 
དུས་ཀུན་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བ པ་པ ༢ཐ་ སཿ 
ངག་རྣམ་པ་གཉིས་ཁས་འོངས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ཉིད་་་ 
ལ་གཙོ་བོར་འབད་པ་ལྟར་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་མཛད་་*་ 
པ་སོགས། གསེར་གླིང་པ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་མཚུངས་ལ། ཡང་ལྟོ་བྲག་ 
སྲས་མཁར་གྱི་ཚོས་སྐྱོང་ཁོག་ཞུཊ ་སོགས་འགའ་ཞིག་ནས་གྲུབ་དབང་ 
མར་པ་ལྕོཙ་ཡིན་པར་བཤད་པའང་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ཞིང་། རྗེ་འདིས་ 
ཙོཊ་པའི་ཡོན་ཏན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཅོས་མ་མིན་པ་དང་སྟོང་ཉིད་་ 
ཏོགས་པའི་ལྟ་བ ་སོགས་ཐོག་མར་ལྷོ་བྲག་སྲས་མཁར་( ༥བ) གྱི་མར ༡༡༠༡ 
པའི་སྐའི་དྲུང་དུ་བརྙེས་ཤིང་། དུས་རྒྱུན་ཡི་དམ་ལྷའི་གཙོ་བོའང་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ཉིད་ལ་མཛད་པ་སོཊ་གང་ཅིར་རྒྱུ་མཚན་འབྲེལ་་ 
ཆགས་པར་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་གྲུབ་དབང་ཆུ་དབང་བླ་མ་ད་གེ་ 
འདུ ན ་བཀྲ་ ཤིས་ནས ་ཁོ་ རང ་གི་བླ་མ་ཆོས་ གྲུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ བ ར་ངོ དྲ" 
འཛིན་མཛད་པ་ལྟར་ན། ཉག་རེ་ཆོས་གྲགས་ཞེས་པའི་མཁན་ཆེན་དེ་ 
ནི་འཁྲུངས་ཡུལ་མདོ་ཁམས་ཉག་རེ་བ་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་མདོ་སྔཊ་”་ 
ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་བྲག་སྒོ་རབ་འབྱམས་པ་སོཊ་ 
ལས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་པ་ཚར་མང་དུ་གསན་པས་ལམ་རིམ་་ 
འཆད་པ་ལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཅིང་། རྗེས་སུ་ལི་ཐང་དུ་ 
ཕེབས་ནས་མཁན་པོ་མཛད། སླར་དབུས་སུ་རྣམ་དཀར་གྱི་ཕྱིར་ 
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གློར་བརྡེལ་གབླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་མམ་ཐར། 

ཕེབས་སྐབས་ད་བུས་གཙང་དུ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་རྒྱན་ ༡༩+ 
ཆད་དུ་ཉེ་བ་ལ། མཁས་གྲུབ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་དགེ་ 
འཕེལ་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཁྲིད་ཟབ་རྒྱས་སུ་་་་ 
གསན་པས་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
པ་ལ་བྱ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཛད་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཞིག་གོ ། 
མཁན་ཆེན་འདི་འཁྲུངས་ལོ་ཡབ་ཡུམ་གྲྭ་ས་གང་དུ་བཞུགས་སོགས་་” 
ནམ་ཐར་ཞིབ་པ་སྔར་མ་རྙེད་པས། འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པའི་ཚམ་ 
ཐར་དུ་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་ཙམ་བཀོད་པ་ལགས། འདིས་མཛད་པའི་ 
སྟག་ཚང་ལོརྫ་བའི་བརྒལ་ལན་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་འདུག། 

ཇེ་བྱཙན་ཟབ་མ་མཆོག་གི་སྒ་ཚེ་འདི་ ཧེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསྟན་པ། 

ད་ནི་རྗེ་བླ་མ་དམ་ པ་ གྲུབ ་( ༦ན) པའི་ དབང་ ཕྱུག་ ཀུན་ ་སྤངས་ཿ༡“- 
སེམས་ ་དཔའ་ ཆེན་པོ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ ་མེད་ ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
དཔལ་བཟང་ པོའི་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་་ ༡, 
ལས་བདག་ཅག་གི་བློས་ཇི་ཙམ་དཔོག་ནུས་པ་ཙམ་ཞིག་འགོད་པ་ལ། 
དེའང་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལས། རྒྱ་ཆེན་ 
ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ནས། །ངེས་འབྱང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ 
ལྟ་བ་ད་ང་། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའི། །སྒོམ་ཆེན་ 
ངག་གི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་རྗེ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཚེ་འདིའི་རྣམ་ཐར་གྱི་དོན་བསྡུ་ལྟ་བུར་འདུག་པས་འདིས་་ 
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` ༡༧་ཆག་ཡེ་ཤེག་ཟློ་འཐང་འཉྟན་བའ་མཀན་ཇབ་འཛད། ` 
ཁོག་ 'ཕུག་ ནཾས། དང་ པོ་གང་དུ་སྐྱ་ བལྟམས་ པའི་ ཛུལ། དེ་ནས་ བྱིས་ 
པའི་རོལ་རྩེད་ནས་བཟུང་ སྐྱེད་བསྲིངས་ ཤིང་ རབ་ ཏུ་ བྱུང་སྟེ་སྐུ་ཡོན་་ 
གསན་ སྦྱོང་ རྣམས་ གཙོ་བོར་ མཛད་ པའི་ཛུལ། དེ་ནས་ཐོས་ དོན་ 
རྣམས་ ཉམས་ཨུ སུ་ལེན་ པའི་ སྒྲུབ་པ་ཉམས་ ལེན་གཙོ་བོར་ མཛད་ཚུལ། 
དེ་ནས་ཉམས་རྟོགས་འཁྲུངས་ཏེ་རང་རྒྱུད་སྨིན་ཟིན་ནས་གཞན་ཕན་ 
རྣམ་ དཀར་ འཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་ཚུལ། དེ་ལྟར་མངོན་རོགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་སྐྱ་ཚེ་གཅིག་གི་ཤུགས་་**་ 
འབྱུང་གི་མཛད་པ་ཐོར་བུ་རྣམས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ ༡༡༡༠ 
ཉམས་ལེན་དང་འབྱོར་ཚུལ། དེ་ལྟར་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྐྱངས་པས་རྟོགས་པ་ཏྱུད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་ 
མནལ་ལྟས་དང་གཟིགས་སྣང་སོགས་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་ཚུལ། . རང་ 
རྒྱུད་སྨིན་ནས་༨༦བ) གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་བསུ་བ་རྣམ་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་རྗེས་འཇུག་བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་ཞལ་སློབ་ཇི་ལྟར་བྱོན་ཚུལ། དེ་ནས་སྐ་འདིའི་གདུལ་བྱ་ 
རྫོགས་ནས་གཟུགས་ སྐའི་བཀོད་ པ་ "བསྡུས་ པའི་ཚུལ་དང་ བཅས་དོན་་ 
ཚན་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ནས་འགོད་པར་འདད་དོ།། 
དང་པོ་གང་ངུ་སྐྱ་བལྟམས་པའི་ཚྩལ་ བསྟན་ པ། 


དེའང་རྫེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་གང་དུ་སྐྱ་བལྟམས་པའི་ཡུལ་ནི་བོད་་་”་ 
དང་བོད་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་ཕྱི་བའི་བོད་ཆེན་པོ་དེ་ལ་མདོ་སྟད་མདོ་་ „ 
སྨད་གཉིས་ལས། མདོ་སྟད་ཀྱི་ཆ་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ 
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གབྲོང་བརིལ་བླ་མ་ངག་དཔང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བའི་མམ་ཐར། 


ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་བྱོན་པའི་གནས་ཆབ་མདོ་ཞེས་དགེ་བཅུ་ཚང་བ། 
མི་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་ལུགས་ལ་བྱང་ཞིང་དམ་པའི་་་་་ 
ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེས་ཆེར་འབར་བས་བསྟན་པ་ལ་གུས་པ། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལའང་བཀུར་བཟོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བསྟན་ 
པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ལ་ལྷག་*”་*་ 
པར་མོས་པ། འཕགས་མཆོག་རྱག་ན་པདྨོ་སོགས་རིགས་གསུམ་སྤྲལ་ 
པའི་ཟློས་གར་སྲིད་པའི་རོལ་པར་བཟུང་བ། རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ལྷ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ འཕྲེང་བ་རིམ་པས་བླ་ད་པོན་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་་ 
ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ལཁོ་བསྒྱར་བས་འཁོར་འདས་ཀྱི་དཔལ་ལ་་་་ 
སྤྱོད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དབེན་ཕུ་མདོ་ཐི་ཞེས་་ 
པའ། |} ་ 

ཡབ་ནི་བྲག་རྩ་ དཔོན་ གྱི་བརྒྱད་པ་སྔཊ་འཆང་ དབང་ འབུམ་ ་ཞེས་ ¡ 
ཁྱིམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ཡི་དམ་དུ་མ་བསྟེན་་་”་ 
ཅིང་སྒྲུབ་པ། དེ་འང་དེང་དུས་ཀྱི་སྔགས་པ་ཕལ་ཆེར་མགོ་ལ་རལ་ཅོག་ 
ཁྱི་རོ་ཙམ་ རྒྱབ་ སྟེ་སྐེད་ པར་ཐུན་ རུ་ གཟེར་ ནས་ ཡི་ ་ད་མ་ ༦༧ན) ད་ང ༡༡༠༡༧༡༧ 
ཆོས་སྐྱོང་ཆུབ་མོ་མང་པོའི་དྲག་སྔགས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་འབའ་ཞིག་་་་ 
བླཟ་ཞིང་། རང་ལ་མིག་ལྟ་ཡགས་ཞེས་ཙམ་ལའང་རྫས་ངན་བསགས་ 
ཀྱི་ལྷ་ཀླ་ཡོངས་ལ་རྫས་ངན་གྱིས་གནོ་ད་སྐྱེལ་བས་རང་གཞན་ ཀུན *ེ༧༧-་ོ 
འདི་ཕྱིར་ཕུང་བའི་བསམ་སྦྱོར་བྱེད་པའི་སྔགས་ནག་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་་“་ 
པར། དུ་ས་རྒྱུན་དུ་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྤང་བླང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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༧ཉ་ཚག་ཡེ་ཤེས་བ་བཟར་བསན་པའི་མགན་བས་མཛད། 
སཊ་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་གོ་བས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ལ་བཙོན་ཞིང་། 
རིས་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ལ་དག་སྣང་དང་། ླ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
སེམས་ཆེ་བ། རྒྱུན་དུའང་སངས་རྒྱས་ཚོས་ཚོགས་མ་ཁ་འདོན་གྱི་གཙོ་ 
བཟའ་འབུམ་སྐྱིད་ཅེས་པ་རང་བཞིན་དྲང་ཞིང་ཆོས་ལ་དཀར་བ ༡༢༡༠༡༡༧ 
ཞིག་ཡིན་འདུག་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཡང་ཤཱ་ 
རིའི་བུའི་སྨོན་གནས་ལྟར་ཧ་ཅང་འབྱོར་པ་དང་རྒུད་པ་མིན་པ། ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ལ་དད་པས་བུ་ཚ་སོགས་ཆོས་ལ་སྦྱོར་གང་ཐུབ ༡༩༠༠ 
བྱེད་པ་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འཁྲུངས་པའི་གནས་སུ་བཟང་བ་ཞིག་་ 
ཡིན་འདུག །ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ལ་སྲས་མིང་སྲིང་བརྒྱད་བྱུང་བའི་ 
ནང་ནས་རྗེ་འདི་ལྔ་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་དམ་པ་འདི་འཁྲུངས་ 
པའི་ལྟས་སུའང་རྗེ་འདི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་ཡབ་ཀྱི་*་ 
མི་ལམ་དུ་བུད་མེད་ཞིག་གིས་བུ་ཆུང་ལག་ན་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་*་ 
དཔེ་ཆ་ཡིན་ཟེར་བའི་པོ་ཏི་ཁྱེར་བ་ཞིག་འཁྲིད་ནས་བུ་འདི་ལ་གཅེས་ 
སྤས་མཛད་གྲོགས་ཐུགས་རེས་གཟིགས་ཞུས་པ རྭ་རིས་པ་༥༧བ) ནི། རྫེ་ 
འདིས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར་ཉམས་སུ་་ 
བླངས་ནས་མདོ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱུད་པར་ཅན་བརྙེས་ 
པའི་ལྟས་སུ་ངེས། ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་བུ་ཚུང་ལག་ན་གསེར་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་བཟུང་བ་ཞིག་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པ་གིིས་པའང་།  དེ་ལྟའི་མདོ་སྔཊ་ 
ལའང་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་བླ་མེད་བྱང་ 
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ཀྲོར་བརལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་རམྣམ་ཐར། 


ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པའི་ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་འཁུངས་པའི་ལྟས་སུ་་ 


མངོན། གཞན་ཡང་རྗེ་འདི་ལྕམས་སུ་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་ རི་ལམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ཞོ་དང་འོ་མ་འཐུང་བ་སོགས་་*” 
སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟགས་ཡང་ཡང་བྱུང་ཞེས་གྲགས། དེ་ནས་ཟླ་ 
གྲངས་རྫོགས་པ་ན་སྒྱར་བྱེད་ཅེས་པ་ས་མོ་ཕག་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་ 
པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྐ་བལྟམས་ཤིང་། སྐུ་འཁུངས་མ་ཐག་གཟིམ་ཁང་ 
གི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཇའ་ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་མཚར་བ་ཞིག་ཀྱང་ཟུག་པ་*་་ 
སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུ་མས་མདུན་བསྟར་ཞིང་། སྐྱེ་ 
བོ་ཐམས་ཅད་ད་གའ་བདེའི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
_ཨ་ཧོ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲུལ། །རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ 
འཕྲེང་ཇི་བཞིན་དུས་ཉིད་ལས། །ཡོལ་མེད་འཇུག་པ་བདེན་པར་ 
གསུངས་པའི་ལུང་།།ནམ་ཡང་སླུ་བ་མེད་འདི་ཨེ་མ་མཚར། །སྔོན་བྱོན་ 
མཁས་གྲུབ་ཉིན་བྱེད་ནུབ་རིའི་ཕག །བཞུད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཐུན་ 
མཚམས་དམར་འོད་ཀྱང་། །ནུབ་པར་ཞེ་དུས་རྒྱལ་སྲས་བསིལ་སྦྱིན་ 
ཞིག །སྙིགས་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཤར་རིའི་ཕྲག་ནས་‹༨༠) ཐོན། །འདི་ 
ནི་སར་གནས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཞིག །འགྲོ་བའི་གསོས་སུ་བྱོན་ཞེས་ 
སྟོན་པའི་བརྡར། །དཀར་རྱོགས་ལྷ་ཡིས་བསྒྲིགས་པའི་ངོ་མཚར་གྱི། ། 
འབྲས་བཟང་དུ་མས་མདུན་བསྟར་བདེ་བ རྭ་བྱོན། །ཞེས་པ་ནི་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ད། ྦ 


༧རྭ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ ཀཱ བཟང་ བཆ ཞི་ ལཿ བོས མམད། 8 


གཏིས ལ་ པ་བྱེས་ པའི་ རལ་ རྱེད ནས་ བཟུང་ སྐེད བསྲེངས་ ཤིང་ར་ དབ་ བཏུ བྱང་ སྟེ 
_ སླ་ 'ཡོན་ གསན་ སྦྱིང་ ཨམས་ གཙོ བོར་ མཛད་ བཞི ཚལ། 

དེ་ ནས་ ཆུང་ ་ངུའི་ དུས་ ཀྱང་ བྱིས་ པ་ ་ཐ་ མལ་ པའི་ སྤྱོད་: པ་ ལས་ ་རེང་་ 
དུ་གྱུར་ཅིང་ དགུང་ཊ ་ལོ་ གཉིས་ གསུམ་ ་ཚུན་ གསུང ་འབྱོན་ མི་ ཐུབ་ པའི་་ 
སྐབས་ནས་ཡབ་ཡུམ་ ་སོགས་ ཀྱིས་ གང་ ་ཟེར་གང་བྱས་ ཐམས་ ཅད་ ཐུཊ་ 
ལ་གསལ་བས་ནུ་ཞོ་བཞེས་ དུས་ ཡུམ་གྱིས་ནུ་མ་སྟབས་པའི་སྐབས་ནུ་་ 
མའི་རྩེ་ལ་བུ་ག་བརྒྱད་ དགུ་ ནས་འོ་མ་ཡོང་བ་གཟིགས་ཤིང་། སྙ་ན་ 
བགྲེས་པོ་ དེར་ ཕེབས་དུས་ཀྱང་མ་ བསྟེལ་བ བར་ གསུང་ རྒྱ་ ཡོད་ པ་ཕྱིས་*་ 
སུ་སྐྱའི་གམ་བཅར་བ་ རྣམས་ ལ་གསུང་། ད་གུང་ལོ་ གཉིས་ ཙམ་གྱི་ 
གསུང་ཆེར་གནང་མི་ཐུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཉིན་ གཅིག་ཡུམ་ གྱིས་རི་༡༠*་ 
རྩེར་སྐྱོ་བསངས་སར་གདན་ དྲངས། རེ་རྩེར་ཕེབས་པ་དང་ཐུགས་ སྐྱོ 
སྣང་ ཆེན་ པོ་ཞིག་འཁྲངས་ནས་བཤུམས་པས་ ཡུམ་གྱིས་དེ་རིང་འདི་་་ 
ལ་གནོད་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག་ཟེར་ནས་བྱིས་པ་འདྲིད་ཕྱིར་དུ་མེ་ཏོག་ 
མང་པོ་ བཏུས་ ནས་བསྟན་བྱུང་གསུང་། ཡང་ དེ་ རྗེས་ཙམ་དུ་མནལ་ 
ལམ་དུ་བུད་མེད་དཀར་མོ་ ཞིག་ གིས་ ཕར་ འགྱོགས་ཚུ ཚུར་ ་འགྱོགས་ བྱེད་ 
པ་ཡང་ཡང་འོང་ཞིང་། ། མན་ལ་ ལམ་ གང་ བྱུང་ སར་ཡབ་ཡུམ་ལ་ གསུང་ 
རྒྱ་ཡོད་པ་ སོགས་ དེ་ དུས་ ཐུགས་ ་རིག་ ཤིན་ ཏུ་ གསལ་བས་ གང་ མཛད་ *, 
རྣམས་རྗེས་སུའང་མ་བསྙེལ་བར་ གསུང་རྒྱུ་ ཡིད་ པ་ ་ཤིན་ ཏུ ་མང་། ཁྱད་ 
པར་༥༨བ) དེ་དུས་སུ་ཐུགས་སྐྱོ་སྣང་བྱུང་བར་གསུངས་ པ་ ་ཡང་། སྔོན་ 
དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་སྐྱ་ན་ཕྲ་དུས་ཕྱུགས་མ་སྐྱོང་ཞིང་རི་རྩེར་ ཕབཔ་་ 
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ཏ གློང་བརྡལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཕལ་བཟང་བོའི་རྣམ་ཐར། 
པ་ན་དེ་ནས་མཐོང་བའི་ས་ན་ཡོད་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ལོ་བྱྒྱ་ཚུན་་“” 
སྐྱོ་བས་གླ་བླངས་པ་ལྟར། རེ་རྩེར་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་རང་གཞན་ཧགྱི་ 
སྐྱེ་བ ་མ་ཕྱི་མང་པོ་དང་འཇིག ་ཅེན ་གྱི་སྐྱེ་འཆི་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་**” 
མང་པོ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ནས་ངེས་འབྱུང་གི་སྐྱོ་ཤས་ཆེན་པོ་ཞིག་”་༡་ 


འཁུངས་པ་ཡིན་ཚོད་དུ་འདུག །དེ་སྐབས་ཙམ་དུ་ཡབ་ཡུམ་ནས་མ་ 


ཏི་དང་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྙིང་པོ་ངག་ཐོག་ནས་ཚར་གཅིག་བསླབས་པས་་ 
མཁྱེན་ཅིང་འདོན་པར་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ལས་འདས་པར་བག་ཡོད་ཀྱི་ངང་དུ་གནས་པ་དང་ལྷག་ཏུ་ཚོས་་་”་ 
འདོན་པ་དང་གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་མཛད་པས་དེ་་ 
རྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དང་། མཛད་པ་ལ་ 
རེམ་འཕེལ་ལ་བརྟེན། དེ་སྐབས་སུ་ཞི་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་སྐྲ་གོང་མ་དེ་ 
གཞན་དོན་དུ་དགོངས་ནས་ད་ལྟའི་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་་*་ 
མ་འཁྲངས་གོང་དུ་ཡིན་འདུག་པས། ཞི་བ་ལྟའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་དོགས་ 
པས་དེ་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་ཨང་ཉན་མང་བར་བརྟེན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་་*་ 
ལྷའི་སྦྲལ་སྐྱ་ཡིན་པ་རེད་ཟེར་གླེང་བ་བྱུང་འདུག་པ། དེ་སྐབས་རྗེ་ 
བཞུགས་ནས་ཕོར་པར་ཆཚུ་ལ་གཟིགས་ཀྱིན་ཡོད་པར། གཟིམ་ཁང་གི་ 
འགྲམ་ན་ལམ་ཡོད་པ་ནས་མི་འགའ་ཞིག་( ༩ན) འགྲོ་གིན་འདུག་པ་་”་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཚང་ལ་ཞི་བ་ལྟའི་སྐྱ་སྐྱེ་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་བ་ཁང་་་་ 
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༡ ༧ཆ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགན་ཡས་མཛད། མ་ 
ཐོག་ནས་ གསན་ ཀྱང་མི་ མཁྱེན་ པའི་ ་བརྫུ་ བག་ བྱས་ ་ནས་བཞུཊ་ ་གསུང་། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཞི་ལྔ་ཙམ་ ནས་ ཡབ་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་་*་ 
མ་བློ་ཀ་གཅིག་པོ་ངག་ནས་བསླབ་ པར་མཛད་ ནས་ཞོགས་པ་རྒྱུན་དུ་་ 

གསོལ་ཆས་ཀྱི་གོང་དུ་ཚར་བརྒྱ་རེ་མ་སོང་བར་ གསོལ་བ་མཆོད་དུ་མི་ 
འ ཇུག | །བཀའ་ལས་ངེད་ཀྱི་ཕ་དེ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་ཡིན་ཆུང་ངུའི་ 
སྐབས་ཞོགས་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་བརྒྱ་རྩ་རེ་མ་སོང་བར་* 
འདུག་གསུང་། ཚུལ་དེར་བལྟས་ན་ཡབ་དེ་ཁྱིམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ལ་གནས་ཀྱང་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ལམ་གྱིས་ཁོག་ཕུག་ནས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བསྣོན་མ་རྒྱག་དགོས་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་་* 
པའི་སྔགས་པ་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཡིན་ཚོད་འདུག དེང་སང་སྔགས་པ་ 
ཕལ་ཆེར་སྔགས་མང་དུ་བགྲངས་པའི་ནུས་པས་ནད་གདོན་ཕྲན་བུ་་” 
ཞི་བ། ཆར་འབེབས་གཅོད་སོགས་ལ་རྟགས་ཐོན་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ཕྱིན་ 
དེ་ག་རང་གིས་འཚང་རྒྱ་རྒྱུ་འདྲ་བས། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མེ མས་དང་དེའི་སྟེང་དུ་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ 
ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལ། | སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ 
སོགས་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་རྣམས་ཡིན་པར་མ་གོ་བ་མང་ལ། ། 
གནས་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ན་མ་མཁའ་ལ་འཕུར་་ 
ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་༩༩བ) ཀྱང་དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་། དོམ་སྡོམ་མ་ 
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ཀློང་བརྡེལ་བླ་མ་ངག་དབང་གཟློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་རྣམ་ཐར། 
འགྲོ་བར་གསུངས་ལ། དེར་མ་ཟད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རིག་སྔགས་ 
གྲུབ་པས་ལྟ་སྟངས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་རྣམས་འཆི་བར་ནུས་པ་བྲམ་ 
ཟེ་ཙ་ན་ཀྱའང་ཤི་ནས་རྡོ་རྫེ་ད་མྱལ་བར་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་ནས་ཀྱང་ངན་ 
སོང་མུ་མཐའ་མེད་པ་རིམ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐར་རང་རྒྱལ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་་ 
ཐོབ་པར་འཛམ་དཔལ་ཚྩ་རྒྱད་ཁས་གསུངས་པས། བཀའ་གདམས་ 
གོང་མའི་གསུང་ལས། ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡིན་པས་མི་ཆོག་ 
རང་ རྒྱད་ཐེག་པ་ ཆེན་པོར་ འ གོ་ བ་ཞིག་དགོ ས་གསུངས་པ་ ཤིན་ ཏུ་"་ 
འཐད་པའི་གསུང་དུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་འཕྲོས་དོན་ཙམ་དུ་བརྗོད་ནས་ 
ད་ནི་དྱགུས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་དེ་སྐབས་ཡབ་དེས་གསོལ་ 
ཆས་ཚར་ནས་ཀྱང་ཡི་གེ་འདྲི་ཀློག་སོགས་བསླབ་པར་མཛད་ཅིང ་ 
ད་མ་པ་འདིའང་སྔོན་གོམས་ཀྱི་བག་ཆགས་བརྟས་པས་ཚང་མ་འབད་ 
པ་ཆེར་མི་དགོས་པར་ད་གོངས་པ་བྱུང་། སྐབས་དེ་ད་ག་གི་སྔ་ཕྱིར་དུ་ 
ཞི་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་གྲྭ་སློབ་འདྲས་ཕྱག་དཔེ་ན་བཟའ་སྐུ་གསུང་ ་ 
ཐུགས་ཉེན་སོགས་ངོས་འཛིན་མཛད་རྒྱ་ཁྱེར་བྱུང་ཡང་མི་མཁྱེན་པའི་ 
ཚུལ་འབའ་ཞིག་མཛད་པས་རེ་བ་ཟད་ནས་ལོག །དེ་ནས་རྗེ་འདི་སྐྱེ་ 


མཐུན་རྐྱེན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པས། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་འདོད་ཀྱི་ཐུཊ་བཞེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་དང་ཡབ་ 
ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་གན་ད་ཤེས་པས་མཐུན་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་བྱས་ནས་*་ 
དགུང་ལོ་བདུན་བཞེས་པ་ ༡༠ན) ན་ཡུལ་དེ་འི་ཉེ་དྲུང་། ཏ་ལ་འགོའི་ 
རི་ཁད་ཟེར་བར་བློ་གླིང་ལྟོ་པའི་གྲྭ་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་ 


` ༧རཆྭ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟོ་བཟང་བསྟན་པའི་ མགོན་ ་'བོས་ ་མཛད། 


བྱ་བ་ལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་། བླ་མ་རེན་པོ་ ཆེ ཏད ཀི 
གསན་ཡིག་ཏུ་དགུང་ཁོ་དྲུག་པའི་ཐོག་ཅེས་སྣང་ཡང་ཁྱབ་བདག་་༡” 
འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་ མེད་དབང་པོས་་་་ | 
མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་དད་ པའི་ མྨུ་གུར་ དགུང་ ལོ་བདུན་ བཞེས་པ་ ན་་ 
ཞེས་དང་། རཇེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསུང་མགུར་དུའང་ལོ་བདུན་པའི་ 
ཐོག་ཏུ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཞེས་སྣང་བས་སྔ་མ་ཡིག་ནོར་ཡིན་ནམ་སྙམ། 

དེ་ནས་དགུང་ལོ་བྱཅུ་གཉིས་ཙམ་དུ་ཕེབས་དུས། འཕགས་མཆོག་ 
རིན་པོ་ཆེ་འཇིཊ་མེད་བསསན་པའི་མགོན་པོས་དབུས་གཙང་གི་ལྡོངས་ 
ནས་རྗེ་ཕུར་བུ་ལྩྕོག་པ་ངག་དབང་བྱམས་པ་གདན་དྲངས་ནས་ཆབ་་*” 
མདོར་ཕེབས་སྐབས་སུ་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། 
དེ་འང་རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པ་འདིས་སྐྱ་འཕྲེང་མང་པོའི་བར་དུ་ འའ „ 
རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། སྐྱ་ཚེ་འདིར་ཡང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ 
ལམ་རིམ་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་ཕལ་ཆེར་འདི་ནས་གསན་ 
པ་དང་། ཉྷག་ཏུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་རྒྱའང་རྗེ་འདི་ཕྱོགས་ 
དེར་ཕེབས་པ་དང་དུས་འགྲིག་པ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་དང་ད་མ་ཚིག་་ 
ལ་སེལ་མེད་པས་ཆོས་སྒོ་སྐྱེལ་གྱི་དཔེ་དེ་བྱུང་བར་སྣང་། དེ་ནས་ 
མཁོ་འགའ་ཐུགས་ལ་བཟུང་། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཚེ་ཡུལ་དེར་ 
ཐན་པས་ལོ་ཉེས་ཀྱི་མུ་༥༡༠བ) གེ་བྱུང་བར་བརྟེན་བཞུཊ་མ་ཐུབ་པར་ 
ཡབ་ཡུམ་སྐ་མཆེད་བཅས་པ་ཚ་བ་རོང་དུ་བྱོན་ཡབ་ཀྱིས་གྲོང་ཚོག"་ 
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གློར་བརོལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བའི་རམམ་ཐར། 

འདྲ་བྱས། ཇེ་འདི་ཉིད་དེ་གའི་ཉེ་བའི་རི་ཁད་ཅིག་ཏུ་ཆ་བ་ཤེས་རབ་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་འགའ་འཛིན་སྐྱོར་སྦྱངས་གནང་ནས་བཞུགས། དེ་ 
སྐབས་མུ་གེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ནས་དཀོན་པོ་རང་བྱུང་ཡོད་འདུག ༡༡༠༧༠༠༧༈༧ 
སྟབས་ཡབ་ཡུམ་སྐྱ་མཆེད་བཅས་པའི་གསོལ་ཆས་ཆད་པར་ཞེ་ནས་”*་ 
ཇེེ་འདི་ལ་གཏོར་ཆ་ཟངས་ཀྱི་མཐེབ་རྩེ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྐྱ་༡་་ 
མཆེད་རམས་ཀྱིས་རྫེ་འདེར་གཅེས་སྦས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བར་ཡོད་་” 
འདུག་པས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ནས་ལྱམ་སྲིང་མ་སྒྲོལ་མ་མཚོ་ཟེར་བ་དེ། 
རྩེ་དེ་བསྐར་རོགས་བྱས་ན་བཙོངས་ནས་རྩམ་པ་ཏོ་དགོས་པ་འདུག་་ 
ཟེར་བར་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་མཐེབ་རྩེ་བསྐར་བ་གན་ང་བར། 
མཐེབ་རེས་ཀྱང་རྩམ་པ་ཕོར་པ་གང་ལས་མ་ཁུགས་པ་སོགས་ཚང་མ་་ 
འོ་བརྒྱལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་མུར། ཚད་རིམས་ཤིག་བྱུང་བས་ཀྱང་ཡབ་ 
དང་ སྐུ་ མཆེད་ལྔ་གྲོང ས་ པ་སོཊ ; ཤིན་ ཏུ་སྐྱོང་ བ་བྱུང་འདུག་ པང ་ནི་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་རྣག་སྨིན་པ་བརྡོལ་རན་པ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཀྱང་འཁོར་བ་ 
ལ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བ་ལ་རྐྱེན་དྲག་པོ་ཞིག་ལ་བལྟོས་ད་གོས་པས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒ་ན་འཆི་བའི་རྒུད་པ་ལ་གཟིགས་ནས་རབ་ཏུ་་ 
བྱུང་བ་དང་། རྗེ་མི་ལ་ལྟ་བུའང་རྐྱེན་ངན་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཚོས་སྒོར་ཞུགས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་དང་སྨོན་ལམ་མཐུ་ལས་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བའི་རྒྱ་རྐྱེན་དུ་བྱུང 7 
བར་སྣང་། 

དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་སླར་ཆབ་མདོར་ཕེབས་ནས་༩༡༡ན) ཁ; 
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༧ར་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟློ་བཟང་བསྟན་པའི ་མགོན་ བས་ ་མཛད། ; 
ཆབ་ འོ་ག གྲུ་ ཚང་ལྔ་ལ་ ནང་ ཚགས་ 'ཆོག་ གྲྭ་ བརྒྱད་ ཡོད་ པའི་ ནང་ཚན་་ 
གསང་འདུས་ཆོག་གྲྭ་ གླིང་ སྟོད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུཊ་ནས་ཁོ་ ་གཉིས་ཀྱི་རིང་་ 
ཚོ་གའི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་ཞིབ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། སྒུབ་མཚོད་སོགས་ཀྱང་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར། དེ་སྐབས་བྲག་གཡབས་ནས་ཆུ་ད་བར་བླ་མ་ 
དགེ་འདུན་བྲཀྲ་ཤིས་ཞེས་བྱ་བ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་ཡོན་བཟང་ལ། ལམ་ 
རིམ་གྱི་ཁྲིད་དང་དབང་རྗེས་གནང་ལཁུང་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་ཕན་་” 
ཆེ་ཞིང་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། ཁྱད་པར་གསང་བདག་ 
སྟན་རྒྱད་ཀྱི་བདག་པོ་ལྟ་བུར་བཞུཊ་པ་ལྟོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་གྱི་མ་འོངས་ 
ལུང་བསྟན་དུ། མ་འོངས་པ་ན་ཅཉིད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ 
ནམ་ཐར་གསེར་ཆོས་འདྲི་མི་ཡོང་བར་ལུང་བསྟན་པ་དེ་རང་ཉིད་་་”་ 
ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་ བཞེས་པའི་གྲུབ་དབང་དམ་པ་དེས། རྫྗེ་འདི་དད་ 
བརྩོན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པ་སོཊ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྟགས་ཐམས་་ 
ཅད་ཚང་ཡང་ཞི་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་”་"་་” 
འཛིན་མ་བྱས་པར་བརྟེན། ཁོ་རང་གི་བླ་མ་ཉག་རེ་ཚོས་གྲགས་ཀྱི་སྐུ་ 
སྐྱེ་ཡིན་མིན་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་གསང་ཕུ་བསེ་ཁྲབ་པ་གཉིས་ལ་ཁལུང་ 
ཞུས་པའི་ཕྱིར་ཕེབས་སུ་ཡིན་ཚུལ་བྱུང་བར་བརྟེན་བཞུགས་གནས་སུ་ 
གད་ན་དྲངས་ནས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་ཕས་བུ་ལ་སློབ་པ་ལྟར། རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་པའི་ལེཊ་བཤད་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆུང་བ་འཛིན་དུ་བཅུག་་ 
སྟེ། དེའི་སྟེང་ནས་བཀའ་གནད་ལ་བཤད་པ་དང་བཅས་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་ཀ་ཁ་སློབ་པ་ལྟར་མཛད་ཅིང་རི་ཁྲོད་ཡང་དགོན་དུ་ཁོ་གཉིས་ 
.ཙམ་བཞུགས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། ངའི་བླ་མ་ཆུ་ད་བར་དགེ་ 
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གློང་བརྡེལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་མམ་ཐར། 
(༡༡བ) འདུན་བཀྲ་ཤིས་དེ་མཚན་ཉིད་མ་སྦྱངས་ཀྱང་ལམ་རིམ་སོགས་་ 
འཆད་དུས་ཉམས་མྱོང་ཐོག་ནས་གོ་དོན་གཙོ་བོར་མཛད། ལྟག་ཏུ་ 
ལྷག་མཐོང་གི་སྐབས་སུ་རྣམ་ལྔ་རྣམ་བདུན་གཅིག་དུ་བྲལ་དང་རྟེན་་”་ 
འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོགས་དབུ་ཚད་ཀྱི་རིགས་པའི་འགྲོས་རྣམས་ 
བྱུང་སྐབས། ངེད་མཚན་ཉིད་མ་སྦྱངས་པས་འདི་རྣམས་ཇི་བཞིན་ 
རྣམས་ལ་སྣང་བའི་རི་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོཊ་པ་རྣམས་སྲ་ཞིང་འཐས་ 
པ་ཐོགས་བཅས་སུ་སྣང་ཡང་འདི་རྣམས་རང་གློས་ཕར་བཏགས་ལས་ 
པ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་གསུང་བ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ད་ངོས་ 
སུ་ཐོས་ཤིང་། བླ་མ་དེ་ཉིད་རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་པཌ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས་ཀྱི་གསུང་རྣམས་གད་མས་ངག་གི་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། 
དེའི་སྟེང་ནས་གོ་བ་འཚོལ་བ་ལས་དེང་སང་གི་བླ་མ་མང་པོས་མཛད་ 
པའི་ལམ་རིམ་གྱི་ཡིག་ཆ་སོགས་ལ་ཐུགས་ཆེར་མི་ད་གྱེས་པ་ཞིག་ཡིན་་ 
འདུག་པས། རྗེ་འདིས་མཁར་རྡོ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་བདེ་ 
ལམ་གྱི་ལྟན་ཐབས་གཟིགས་ནས་བླ་མ་ལ་མཁར་རྡོའི་ལྷན་ཐབས་དེ་་-་ 
ཡག་པོ་ཡིན་པ་འདྲ་ཞུས་པས། བླ་མ་དེ་ཉིད་ནས་ཅི་ཟེར་པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཚོས་རྒྱན་གྱི་བདེ་ལམ་དེ། ག་ནས་བརྡོལ་འདུག །དེ་ལ་ལྷན་པ་ 
རྒྱག་དགོས་པ་ཅི་རེད། དེ་ལས་ལྷག་པ་དགོས་པ་མེད། དེ་ཉིད་རང་གི་ 
ཐོག་ནས་འཁྲིད་པས་ཆོག་པ་ཡོད། །དུ་ས་ཕྱིས་ཀྱི་བརྩམ་བརྩམས་མང་ 
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༧ ེ་ཚག། ཡེ་ཤྲེས་བློ' བཟང་ བསྟན་ ལ་ མགོན་ ཕཾས་ མཛཏྲ། 
པོ་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ཡོད་ ཅེས་ ་བཀའ་ བཀུན་ པའི་ ཚུལ་ (༡༢ན) རོ 
སྐབས་སུ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་ ་དཔེ་ མང་རབ་ ་ཡོད་པས་ ་དེ་ ་དག་ལ་ ་དཔེ་ ལྟས་**་ 
མཛད་པར་ཚར་གཅིག་བླ་མ་ནས་ ཏྱོད་ ་ལམ་རིམ་སོཊ་ལ་མི་བཝ་བར་་ 
དཔེ་ཉོག་མང་པོ་བལ་མི་ཉན། སྔར་པཌ་ཆེན་ཚོས་རྒྱན་དབེན་དགོན་ 
དུ་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་དྲང་དུ་ བཞུགས་ སྐབས་ཚར་་་་* 
གཅིག་ད་པེ་ཆ་མང་པོ་གཟིགས་ཀྱིན་ཡོད་པར་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དཔེ་རྣམས་བསྡུས་ནས་དཔེ་ཧོག་མང་པོ་བལྟ་བ་ཤེས་་་་ 
རབ་འཆལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་ནས་བཀའ་བཏྱོན་མཛད་པ་རེད་ ༡༠༡༩༠ 
ཅེས་ཀྱང་གསུངས། གཞན་ཡང་ཚྷོ་བྲག་སྙན་རྒྱད་ཀྱི་དབང་རྗེས་ 
གནང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་དུ་མ་གསན་ཚོད་དུ་འདུག། 

དེ་ལྟར་བླ་མ་དེའི་ ཞབས་དྲུང་ ལོ་གཉིས་བཞུགས་རིང་ལམ་རིམ་་་ 
ཆུང་བ་ལྷག་མཐོང་བར་ཐུགས་འཛིན་གནང་ཞིང་བླ་མ་དེ་ཉིད་ནས་* 
ཀྱང་རསྱོང་ཐོག་ནས་ཁྲིད་ཅིང་གང་ཁྲིད་རྣམས་ཤེས་ཁོ་ཐོས་ལོ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་བཀལ་བཅུག་པར་བརྟེན། བཤེས་སྦིངས་ལས། 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ནི་སྙན་དགུ་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ལྟ་ཡང་ 
ཆུབ་མོད་ཀྱི། །རྡོ་ཐལ་ལས་བགྱིས་དཀུང་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་ནི། །ཆེས་ 
དཀར་ཉིད་དུ་ཅི་སྟེ་མི་བཀྱིད་ལགས། །ཞེས་པ་ལྟར་སྐྱ་ཚེ་དུ་མ་ནས་ 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པའི་བག ༤༡༠༧ 
ཆགས་ཀྱི་མཐུ་ཆེས་ཆེར་བརྟས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལྭ་བ་ དཀར་ པོ་ལྟ་བུ་་ 
ལ་བླ་མའི་མན་ངག་གི་ཚོས་ཀྱིས་ནན་ཆེར་སྦགས་པས། འཁོར་བ་ལ་ 
ཞེན་ལོག་དང་འགྲོ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་སོགས་ནམ་ཡང་ འབྱད དུ་མེད་པ་་་པ 
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` གློར་བཛིལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་མཟང་དཔལ་བཟངའ་བོའི་སམ་ཐར། 
ཐུགས་ཀྱི་ཟླ་ཤེལ་ངོས་སུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ལ། རྒྱན་དུའང་འཕགས་པའི་ 
རིགས་བཞིའི་༠༡༢བ) གནས་པ་གོམས་པའི་ད་བང་གིས། བླ་མ་དེ་ཉིད་ 
གྲུགས་པ་དེར་བཞུགས་པའི་རིང་ལ་ཐུགས་སྤོ་བའི་སྣང་བའང་ཚད་་་ 
ལས་འདས་པ་བྱུང་བ་སྣང་སྟེ། རྫེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསུང་མགུར་ལས། 
བྲག་གཡབ་རིང་འདྲ་བའི་མངའ་འོག་གི །རྗེ་ཆོས་གྲགས་སྐྱ་སྐྱེ་ཡིན་པ་ 
སྐད། །གཏམ་གླེང་གཞི་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །དགོན་ཆུ་ད་བར་དགེ་ 
འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། །བདག་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཆོས་ གྱིས་ ཟེར། ། 
གནས་ཡང་དགན་སྙུབ་སྡེར་ལོ་གཅིག་བསྡད། །སེམས་དགའ་ཞིང་སྤོ་ 
བ་ཡུད་ཙམ་བྱུང་། །རྗེའི་ལམ་རིམ་ཆུང་བ་བློ་ལ་བཟུང་། །མཚམས་ 
ལྷག་མཐོང་ཡན་ལ་རྒྱུགས་འབུལ་བྱས། །སེམས་སྤོ་བ་ ོད ལས་ 'འདས་ 
པ་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ྦ 

དེ་ནས་རྗེ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཐུགས་ དགངས་ལ། ལ། སྐུ་སྐྱེ་འདི་ 
དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་སོཊ་གང་ས་ནས་གྲྭ་སར་སློབ་གཉེར་ཞིག་བྱས་* 
ནས། བླ་མ་མང་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ན་ངེས་པར་བསྟན་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོང་བ་འདུག་པས་གྲྭ་སར་གཏོང་ད་གོས་འདུག་ཅིང་། 
དེའང་དབུས་གཙང་གི་གྲྭ་ས་རྣམས་སུ་འཚོ་ཆས་བཀྲེན་ཙམ་ཡོང --༡༡༧༧ 
གིན་ཡོད་འདུག་པས། སྔ་འཕྲོས་ཁོ་རང་གོང་མའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
སྟབས་ནས་ལི་ཐང་རྱོགས་སུ་འབུལ་བསྡུད་ཅིག་ལ་བརྫངས། དེ་ནས་ 
རྙེད་པ་དགའ་རབ་བྱུང་ན་དེ་ག་ཁ་རང་གི་གྲྭ་སའི་མཐུན་རྐྱེན་བྱེད་” 
བཅུག་ན་སློབ་གཉེར་ལ་འཚོ་བས་མི་འཕོངས་པ་ཞིག་ཡོང་འདུག ༈ སེ་སྐམ་ཆ་བ་མ་ ; 
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-༧ཆ་ཚག་ཡེ་ཤེས་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ ་མགོན་ མས་ ་མཛད། 

དགོངས་ནས། ཇེ་འདི་ལ་ཁྱེད་རང་གི་གོང་མའི་གདན་སོ་ལོ་ཐང་ 
ཕྱོགས་སུ་འབུལ་བསྡུད་ལ་སོང་ཞེས་གནང་བར། རྗེ་འདི་དེ་རིགས་ལ་ 
ཐུགས་འདོད་གཏན་ནས་མེད་པས ་ད་གོངས ་པ་ཞུ་ཐབས་བྱས་ཀྱང་། 
(༡༢ན) བླ་མའི་བཀའ་ནན་ཆེ་སྟབས་ཕེབས་དགོས་བྱུང་ཞིང་། ཚུ་ 
ད་བར་བླ་བྲང་ན ས་སྒར་ཆས་ཀྱང་བསྒྲིག་པ ་གན་ང་ན ས་ཕྱག་གཡོག་““” 
འགའ་ཞིག་དང་བཅས་བརྫངས་པ་ལྟར་ཕེབས། སྔོན་ལམ་རིམ་སོགས་ 
ལ་ཐུགས་རྒྱུད་འབྱོངས་པོ་ཡོད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སྐབས་འདིར་འདི ་ 
སྣང་གི་ཞེན་འཁྲིས་ཅན་གྱི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་ཤིང་། རྟ་གཡག་ 
སོགས་ལ་ཁལ་འགེལ་བརྡུང་དེད་སོགས་བྱེད་ད་གོས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་མི་ 
འཐད་བཞིན་དུ་ལི་ཐང་ཕྱོགས་སུ་དབྱར་བྱང་རུ་རྣམས་ལ་དཀར་ལྡམ། 
དགུན་རོང་པ་རྣམས་ལ་འབྲུ་ལྟམ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱ་ངལ་ཞིང་། ཕྱག་ཕྱི་ 
རྣམས་ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་དོན་གཉེར་བཅས་བསམ་པའི་འཁྱེར་སོ་མི་ 
གཅིག་པས་ཐུགས་ཟོས་མི་བདེ་བ་དང་ལྷག་དུ་བྱང་རུ་ཡོད་ས་རྣམས་ 
སུ་རྐན་ཛག་ཀྱང་སྡང་པོ་ཡོད་འདུག་པས་ནོར་ད་ལྟ་རྙེད་པ་ད་ལྟ་་”” 
རྐན་ཛག་ལ་ཤོར། དགུན་རོང་རྱོགས་སུ་ཕེབས་པ་རྣམས་ལའང་ལམ་ 
འཕྲང་དོག་པོ་ཡོད་འདུག་པས་མི་ཁལ་སོགས་བཅའ་འཕྲང་ནས་ཐརྦབ་ 
ཤོར་དོགས་ཀྱིས་ཉེན་ཆེ་ཞིང་། དཀོར་གྱི་དབང་གིས་སྔར་ལམ་རིམ་གྱི་ 
རྒྱོང་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བྲི་བ་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་་ 
སུན་པ་བྱུང་འདུག །འོན་ཀྱང་བར་སྐབས་དེར་འབུལ་བསུད་མཛད་ 
པའི་བར་དུ་ལི་ཐང་ཆོས་སྡེར་ཞུགས་ནས་བསྡུས་གྲྭ་ནས་ཐུཊ་འཛིན་*་ 
མཛད་དེ། མཁན་པོ་ཚོས་འཕགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བརྩི་བཞག་གསན་ནས་ 


+ 22 ¿ 


ྦ ྒྐ  ་ 


གླེང་བཞོིལ་གླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་ཆམ་ཐར། 
རྩོད་གྲྭ་གནང་བས་ལོ་ངོ་གསུམ་ཙམ་གྱིས་བསྡུས་གྲྭ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་* 
གཉེར་ཡང་ད་གའ་རབ་བྱུང་། དེ་ཕྱོགས་སུ་རྫྗེ་འདིའི་སྐྱ་གོང་མ་ལ་ 
དད་པ་ཆེ་སྟབས་རྫྗེ་འདིར་ཡང་ད་ད་གུས་ཆེ་རབ་བྱུང་༥༡༣བ) འདུག་* 
པས། མཁན་པོ་ཆོས་འཕགས་ནས་ཀྱང་ཚྗེ་འདིར་ལྟོ་བྲག་སྙན་རྒྱད་ཀྱི་ 
དབང་ལུང་རྣམས་ཞུས། གཞན་ཡང་ཆོས་བཀའ་ཕྲན་བུ་མང་དུ་ 
གནང་ཚོད་དུ་འདུག །རྗེ་འདིས་ཞལ་སྔ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
བོད་གཅིག་གི་དཔེ་ཞིག་ཡོད་པ་མཁན་པོར་ཕུལ། ` དེ་ཕྱོགས་སུ་ 
བཞུགས་སྐབས་ཤིག་འབྲུམ་པས་བསྙུན་ནས་ཐར། ཕྱིས་དབུས་གཙང་ 
དུ་འབྲུམ་པ་བྱུང་དུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་འབྲུམ་པ་བཞེས་སམ་མ་ ༡༧༡༡ 
བཞེས་ཞུས་དུས་ངེད་ལི་ཐང་ལ་འབུལ་བསྡུད་ལ་སོང་སྐབས་བཀའ་་* 
ཤོག་ལོན་པ་ཡིན་ཞེས་སྐྱ་རྩེད་གནང་གིན་ཡོད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་ 
གསུམ་བར་བཞུགས། འབུལ་བསྡུད་སྐབས་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཟང་ཟིང་ལ་ 
ཀྱང་བསྡུས་གྲྭ་སོགས་ཐུགས་གཞེར་བྱུང་བར་ད་གྱེས་པའི་ཚུལ་ནི། 
གསུང་མགུར་ལས། གྲོགས་ངན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རབ་བསྐུལ་ཏེ། །རྗེ་དགེ་ 
འདུན་བྲཀ་ཤིས་ཐུགས་ཀྱོགས་ནས། །ནོར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཕྱིར་འབུལ་ 
བསྣུད་བརྫངས། །ཚེ་འདི་པའི་མི་ད་ང་གྲོགས་འགྲོགས་ནས། །ཚུལ་ཡ་ 
རབས་ཕྱོད་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །རྒྱད་དུག་གསུམ་ཆེར་འཁྲུགས་འཁོར་ 
གྱིས་བསྐོར། །གནས་གྲོང་མཐའ་ཁྱི་རྐུན་བཞིན་དུ་ཞུལ། །ཁ་བཟའ་ 
བཏུང་བག་མེད་དུད་འགྲོ་འདྲ། །ངག་འཆལ་གཏམ་མི་སྙན་སྣ་ཚོགས་ 
སྒྲོག །མ་སེམས་ཅན་བརྡུང་བརྡེག་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས། །འཇུ་དཀའ་བའི་ 


` ༧ ཚག་ ཡེ་ཤེས་ཟོ་བཟང་བསྟན་ལའི་མགོན་ གོས་ ་མཛཚད། 
དད་ཟས་གཤིན་ཟས་སོགས། །སྡིག་རི་བོ་ལྟ་བུའི་ཁུར་གྱིས་ནོན། །ལུས་ 
རབ་བྱུང་གཟུགས་འཆང་ཁྱིམ་པའི་སེམས། །ལྟོ་གོས་ཕྱིར་སྲོག་འཚོང་ 
སྡིག་དང་སྙུག །ཐབས་དེ་འདྲ་ སྦྱོར བའི་ ( དང་བཤེས། །༩༡༤ན 
དུས་ནམ་ཡང་འཕྲད་པར་མ་གྱུར་ ཅིག །སྔོན་ལས་ངན་དབང་གིས་ 
འཁྱམས་ན་ཡང་། །སྨད་ སྤོམ་འབོར་ས་ཡི་ ཐིག་ལེ་མཆོག །རྗེ་བསོད་ 
ན་མས་རྒྱ་མཚོའི་གདན་ས་ཆེ། །མགོན་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས། །དུས་རིམ་བཞིན་འཁྲངས་པའི་ཞིང་གི་མཆོག །དགོན་ལི་ཐང་ 
ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རུ། །སྒིགས་ཚུལ་བཞིན་འགྲེམས་ནས་བསུས་གྲྭ་སོགས།། 
སྦྱངས་ཁུལ་དུ་གནས་ནས་ལོ་གསུམ་བསྡད། །ཅེས་གསུངས། 
དེ་དུས་བསུས་གྲྭ་ལ་ཐུགས་གཉེར་མཛད་སྐབས་ད་གོངས་གཅིག་་་” 
མནལ་ལམ་དུ་མི་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་རལ་གྲི་ཤིན་ཏུ་རྡོ་བ་ཞིག་བྱིན་*” 
བྱུང་བར་རཇིས་པས། དེ་ནས་རྟགས་བསལ་གྱི་འགྲོ་ལུགས་གནད་ 
འགག་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཁྱེན་ཀྱང་མི་མཁྱེན་པའི་ 
ཚུལ་ཁོ་ན་ མཛད། དེ་ནས་ད གུང་ལོ་ཉེར་གསུ མ་གྱི་ཐོག་ ཏུ་འབུལ་ 
བསྡུད་ཀྱི་འཕྲོ་བསུས་ནས་བྲག་གཡབ་སུ་ཕེབས་པར་ཉེ་བ་ན་ལི་ཐང་་ 
ཐུབ་ཆེན་དྲུང་དུ་མཚོད་འབུལ་དང་སྨོན་ལམ་ནན་ཏན་མཛད། དེ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མི་རྣམས་ནས་ཀྱང་མཛལ་ཁ་དང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་མི་མང་་ 
བར་བྱུང་བས་བད་ག་ལ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་རེ་ལྟོས་འདི་ཙམ་བྱེད་་་་་་་ 
འདུག་པར་ད་ལྟ་བདག་རང་གར་འགྲོ་མེད་པས་འདི་རྣམས་ ཀྱིས་རེ རེ་”་ 
བ་བྱས་པ་སྙིང་རྗེ། ད་འདི་རྣམས་མ་བསླུས་པ་ཞིག་དགོས་པར་འདུག་ 
དགོང ས་ཐུ གས་སྐྱོ་བ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་ན པ'་ ཐུགས་སྨོན་་” 
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ཀླཾབའ་བརྡེལ་གླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བའི་རསྣམ་ཐར། 
བཀའ་རྩོམ་འདི་ལྟར་མཛད། བདག་ལ་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ 
ལུས་པས། །མགོན་སྐྱབས་རེ་ནས་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་ན། །གང་ལ་ 
གང་འདོད་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ནམས། །ཚུལ་བཞིན་མ་ལུས་བདག་གིས་ 
སྐོང་བར་ཤོག །བདག་༠༡༤༠ ནི་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་མངོན་གྱུར་ 
ནས། །ཁམས་ག སུམ་སེམས་ཅན་མ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ། | །གཅིག་ལ་ 
གཅིག་འཚེའི་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར། །དྲིན་ཅན་མ་རྒན་ཡིན་པར་ངེས་ 
འདྲོངས་ཤོག་ །གསུངས་ནས་སྨོན་ལམ་ཚད་མེད་བཏབ། དེ་ན་ས་ལི་ 
ཐང་ནས་བྲག་གཡབ་སུ་ཕེབས། རྣམ་ཐར་དད་པའི་རུ་གུར་དེ་ནས་བླ་ 
མ་དགེ་འདུན་བྲབ་ཤིས་དང་མཛལ་བ་འདྲ་ཞིག་གསུངས་འདུག་ཀྱང་། 
བདག་རང་ལ་སྔར་གསུང་འཕྲོས་སུ་གནང་བ་ད་ལྟ་བློ་ངོར་འདུག་པ་” 
དང་། ཉེ་གནས་དགེ་སློང་ལྷ་བཟོའི་ཟིན་བྲིས་གཉིས་མཐུན་པར་དེ་ 
ནས་ཡར་མ་ཕེབས་གོང་ཆུ་དབར་བླ་མ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་ཤིང་། 
དེ་འི་སྐྱ་ཚ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་མི་རྟོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་འབུལ་བསྡུད་ 
ལ་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་གསེར་སྲང་བདུན། ད་ངུལ་སྲང་བརྒྱ་ད་ང་དྲུག་ 
བཅུ། ཇ་འཁོར་དྲུག་བདུན་ཅུ། ར་བཅུ། དྲེའུ་བརྒྱད་སོགས་རྩིས་ 
སྤད་པར་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ད་གོངས་གཞི་ལྟར་དེ་ནས་རྗེ་འདིའི་ཚོས་ཀྱི་ 
མཐུན་རྐྱེན་དུ་ཚུར་ཕོན་ཆེ་ཙམ་སྤོད་པའི་རེ་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཇྗེ་འདི་ལ་ 
དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་དང་། ཇ་འཁོར་དྲུག་གསུམ་ཙམ་ལས་གཞན་ 
རྣམས་དང་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཆས་ཚང་མ་སྐྱ་ཚ་སོཊ་ཁོང་མི་གསུམ་*་ 
ཙམ་ནས་བགོ་བཤའ་བྱས་སོང་བར། རྗེ་འདི་ཅུང་ཟད་ཐུགས་མ་ 
རངས་པས་ཉིན་གཅིག་ཐུགས་ཞུར་ནས་ལྕགས་ཀྱི་རྐང་གསུམ་སྲ་ཐང་ 


„, 25 + 


- ༧ རྟ"ཚག་ཡེ། ཤེས་ བློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན། མྲ མཛད། 

ཞིག་ ཡོད་པའི་རྐང་པ་གསུམ་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་ ཤར་ལྟོ་ནུབ་ གསུམ་དུ་་ 

འཕངས། ད་ཀར་ཡོལ་དཀར་སང་ཞིག་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་ བའི་ སྟེང་ 
དུ་འཕངས་ཀྱང་མ་ཆག་པའི་གྲུབ་རྟགས་བསྟན་པ། བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐྱ་ཆས་ཤུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁག་བཞིར་ བགོས་པ་༥༡༥ན) གསུམ་འཇིག་་ 
ཏེན་ཕྱོགས་དོན་མེད་དང་། རྗེ་འདིར་ཐོབ་པ་ནམས་དོན་ལྡན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་མ་འོངས་ཁལུང་བསྟན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་གོང་གི་དངོས་ཆས་རྣམས་ 
བརྒྱད་དང་ལྷན་དུ་ཕེབས། ཡར་ལམ་འབྲོག་སྡེ་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་པ་ན་ཟླ་ 
བོ་ཨ་ཅོ་རྣམས་ཀྱིས་དངུལ་བསྡུས་ནས་འབྲི་གཅིག་ཏོས་ནས་གསོད་་ 
རྱིས་འདུག་པར། ཇྗེ་འདི་ལྭ་བ་མ་རང་ཡང་ཤ་ཟ་ན་དངུལ་བསྡུས་ 
ཟེར་བ་རྗེ་འདི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་འདྲོངས་ཤིང་་ 
སྤང་བླང་ཞིབ་པར་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་པས་ངེད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང ༡-༡༨༡༡༠༠ 
སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་བསགས་ཐུབ་མི་ཡོང་དངུལ་ཡོད་ཀྱང་བསྡུ་ཆ་མི་་ 
རྒྱག་གསུངས། དེ་ནས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་དངུལ་བསྡུས་འབྲི་ཉོས་ནས་ 
བསད་དེ་ཤ་ཟ་བའི་བར་ལྭ་བ་མ་རང་ཡང་ཤ་ཟ་ན་སྦྱིན་གྱི་འདིར་ ༡༡༡༡ 
ཤོག་ཟེར་བར། ད་ལྟ་ཤ་ཟོས་ནས་ཁུས་ལ་བདེ་བ་ཕྲན་བུ་ཡོང་ཡང་ 
ཕུགས་བསྔོས་ཤ་ཟོས་ན་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་བཤད་འདུག་པས། ཕྱི་མ་སྲུག་ 
བསྔལ་རྱོང་ད་གོས་རྒྱ་རེད་དགོངས་ནས་ང་ཤ་མི་ཟ་གསུངས་ནས་མ་་ 
བཞེས་པར་སྣང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་དེ་སྐབས་སྐ་ན་གཞོན་ 
ཞིང་ལམ་རིམ་སོགས་སྐྱ་འདིར་སྔར་ཉམས་བཞེས་ཕྲན་བུ་ལས་མ 7 ་ 
མཛད་འདུག་ཀྱང་སྐྱ་ཚེ་སྔ་མ་ནས་གོམས་པའི་མཐུ་བརྟས་པས་དེ ༡༠༧༩༧༡༧ 
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གློང་བརྡེལ་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་རྣམ་ཐར། 
སྐབས་ནས་ཀྱང་རྒྱ་འབྲས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ་ཡོད་འདུག །དེང་སང་གི་ 
བླ་མ་རེ་གཉིས་རི་ཁྲོད་དུ་ལོ་ཉི་ཤུ་སྐོར་བསྒོམས་པར་ཆློམས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྩྱིན་བདག་གིས་གདན་དྲངས་ཚེ་བསྔོས་ཤ་བཞེས་པར་འཚེར་་་” 
བག་ ཅིའང་མི་སྣང་ངོ་།། 
དེ་ནས་༥༡༥བ) བོད་དུ་ཕེབས་ ནས་ཐོག་ མར་ར་བ་སྟད་དུ་བླ་མ་*” 
ལབ་སྤོན་ཟེར་བ་ཉག་རེ་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་རྩར་གཏད་ནས་ཕྱོཊ་དེར་་ 
ཕེབས་པ་ན། ཆུ་ད་བར་བླ་མའི་ཞབས་གྲས་སོགས་ནས་བླ་མ་དེ་ལ་ 
རྗེ་འདིའི་སློབ་གཉེར་གྱི་མག་འདོན་གནང་དགོས་པའི་ཞུ་ཡིག་ཡོད་“* 
འདུག་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་བར་བླ་མ་དེས་ 
ཁྱོད་རང་ནས་སློབ་གཉེར་ལ་འབད་པ་མ་བྱས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་རྒྱུ་ 
ནི་མེད་སློབ་གཉེར་བྱེད་མི་བྱེད་ཁྱོད་རང་གིས་ཤེས། ངས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་ 
འདོན་མི་ཐུབ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་བཀྱོན་མང་དུ་ཕེབས་པ། སློབ་གཉེར་ 
གྱི་བསྐུལ་མ་མཚོག་ཏུ་བྱུང་ཞིང་གདམས་ངག་ཏུ་དགོངས། དེ་ནས་ 
མཉེས་ཐང་དུ་ཕེབས་ནས་འཆམས་ལ་གཟིགས། བླ་མ་དེས་སེ་རར་ 
བརྫངས་པ་ལྟར་ཡར་ཕེབས་དུས་དན་པག་མདའ་ནས་འབྲས་སྤུངས་་ 
གཟིགས་ནས་ཐུགས་སྨོན་གནང་། དེ་ནས་ཡར་ཕེབས་པ་དང་རྒྱལ་བ་ 
རིགས་ལྔའི་སྐྱ་པར་ཁྱེར་བའི་མི་ཞིག་དང་ འཔན། པ་ ཉེན་ འབྲེལ་ལེཊ་*་ 
པར་དགོངས། 
དེ་ནས་སེ་རར་ཕེབས་ནས་ཁྲེས་པོ་ནམས་ལྟོ་པ་ཁམས་ཚན་གྱི་༧ 

ཚོམས་སྒོར་ཕབ་ནས་བཞུགས་ཡོད་པར། གྲྭ་པ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་ 
ལྟོ་པ་དགེ་རྒན་ལ་ཁྱེད་རང་ཚོའི་ཨ་ཅོ་སླེབས་འདུག་ཟེར་སོང་བས་ལྟོ་ 
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༧ར་ཚག་ཡེ་ཤེས་བློ་བཟང་བསྟན་ པའི་ ་མགོན་བོས་མཛད། 

པ་དགེ་རྒན་ནས་ཁོང་དཔོན་གཡོག་ནམས་འོག་ཤག་སུག་པ་ཞིག་ཏུ་” 

བཞག །དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་པའི་ འབྱུང་གནས་ བྱེས་ ་མཁས་ 
མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་རར་ཞི་བཟང་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་དང་ལྷགས་ར་སྤྲལ་་” 
པའི་སྐྱ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་མཉམ་ ཞུགས་ མཛད་ནས། མཁས་པ་ཆེན་ 
པོ་སྒོམ་སྡེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བསྡུས་གྲའི་བརྩི་བཞག་ནས་་”་*་ 
བཟུང་གསན་སྦྱོང་གནང་བའི་འགོ་བཙུགས་དེ་སྐབས་ཤིག་ཕུར་བུ་”*་ 
ལྩོག་ཏུ་ ༡༦ན) ཛི་ངག་གབྲངྲ་བྲསས་མའི་མཛལ།ཁང་བེབས་ནས་ཇ་༠ 
འཁོར་དྲུག་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་འཁོར་དྲུག་གཅིག་ཕྱག་རྟེན་དུ་ 
འབུལ་བར་མཛད། དེ་འི་རེན་འབྲེལ་གྱིས་རྫེས་སུ་རྫྗེ་འདི་ལ་ཆོས་ 
འགྲེམ་དང་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེའང་ཇ་ཉོ་མ་དགོས་པར་མ་ཆད་ཙམ་་ 
སྟེར་མི་བྱུང་། བླ་མར་ཕུལ་བའི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་སྨིན་པ་ཡིན་ 
འདུག་གསུང་ཞིང་སྦྱིར་བླ་མ་ལ་ཇ་ཕུལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འབུལ་་ 
མི་མང་བར་བྱུང་བ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། ཉོ་དགོས་པ་མ་བྱུང་གསུང་ 
བ་ནི་ཇ་རྩ་ཆད་བྱུང་ གས པུ་སེ་བའི་།ུ་བཅས་ཀྱིས་ཚ ཞེས་པ ༡, 
མཛད་པ་ཡིན་འདུག་པ་ལས་ཇ་བྱུང་ན་མ་བྱང་ན་རང་མ་མཛད་པར་ 
འདུག །དེ་ནས་མ་འགྱངས་པར་འཁོར་དྲུག་གཅིག་ཀྱང་བླ་མ་ཞིག་ལ་ 
ཕུལ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཐུགས་གཉེར་ལ་འགྲུས་པར་མཛད་པས་ 
གཞུང་ཆེ་ཆཚུང་གི་དཀའ་གནད་རྣམས་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆཊ་ཀྱང་་་ 
མི་དམངས་ཀྱི་སྣང་ངོར་མི་ཤེས་ཚུལ་གྱི་བརྫུ་ཁོ་ན་མཛད། རིམ་གྱིས་ 
ཆོས་རྒྱཊ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པས་རྩམ་པ་དང་ཇཛའང་ཆེར་མེད་པར་ཉིན་་ 
པར་ཚྩོད་གྲྭ་དང་མཚན་མོ་སྐྱོར་སྦྱངས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ 
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ཀགློར་བཛོལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་གམ་ཐར། 
སྐབས་ཤིག་འཕགས་པ་ལྷ་སྐྱ་གོང་མ་གྲྭ་སར་ཡོད་སྐབས་ཡིན་འདྲ་་་་ 
བས་འཕགས་པ་ལྷའི་དུས་གཏོར་གྱི་དྲུག་ཅུ་མ་བསྔོས་པའི་གཏོར་མ་་ 
རྣམས་ཀྱང་བླངས་ནས་བཞེས་ད་གོས་བྱུང་། ཡང་བར་དུ་རྩམ་པ་མེད་ 
པས་ཕོགས་ཀྱི་སྲན་མ་བཞེས་སྤྱད་རེ་ཙམ་སྦངས་ནས་ཀྱང་གསོལ། 
འདི་སྐབས་ཤིག་ཁམས་ནས་བླ་ཆེན་ཞིག་གྲྭ་སར་ཞུགས་པར་ཕེབས་་*་ 
ནས་ཇ་མང་པོ་ལྷ་ས་ནས་སེ་རར་ལྟོ་པའི་གྲྭ་པ་གཞོན་པ་རྣམས་སྐྱེལ་*་ 
བཅུག་པར། | རྗེ་འདིར་ཡང་( ༡༦བ) ཛ་སྒམ་གཉིས་ཐོབ་པ་མ་ཐེག་པས་ 
གྲུ་པ་ཐང་བ་ཞིག་གླ་དགོས་བྱུང་ཞིང་། རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་ 
མེད་པ་འཁྲུངས། རྗེ་འདི་གྲྭ་སར་བཞུགས་སྐབས་ཀྱང་མི་གཞན་ད་ང་ 
བག་མེད་པའི་འཕྲོས་པ་མི་བྱེད་པར་རང་ཚུགས་བཟུང་ནས་བཞུགས་ 
ཤིང་། ཆོས་གྲྭར་ཡང་རང་གི་གོ་རྟོགས་གང་ཤར་ཀྱང་གཞན་ལ་ཤེས་ 
མདོག་མི་མཛད་པར་མི་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ཁོ་ན་དང་། མི་གཞན་དང་ 
རང་བཞིན་གླེང་མོ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད། ཕེབས་དུས་ཀྱང་མི་ཆེ་ཆུང་སུ་ 
འདྲ་ཞིག་ཐུག་ཀྱང་བ ཟུར་བ ཟུར་དང ་མཛེས་མཛེས་རིགས་མི་གནང་། 
ལན་ཅིག་ཆོས་ར་གྲོལ་ནས་ཤར་རྒྱག་ཕེབས་པའི་ལམ་དུ་མཁར་རྡོ ༡༨༡༧༡༡༧ 
གོང་མ་ཡར་ཕེབས་པ་དང་ཐུག་པས་རྗེ་འདིས་ཤར་མར་ཕེབས་པས་་ 
ཁོང་ལ་ཕུལ་རྒྱག་ཕྲན་བུ་ཤོར་བར། ཁོང་གིས་ལྷོ་པ་དགེ་རྒན་བརྒྱད་ 
ནས་རྒྱུ་མཚན་གནང་བར་ཇ་སྦག་གཅིག་ཞུ་བཤགས་ལ་འབུལ་དགོས་ 
བྱུང་། དེ་སྐབས་སྐྱ་ཆས་ཇཛི་ལྟར་བཀྲེན་ཡང་གཞན་ལ་སློང་བ་དང་ 
གཡར་བར་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ་བར་མཛད་པས་གཏན་ནས་གཞན་ལ་་ ༡༡༨༧༠༡༡༧ 
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_ ༧ ཆ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟློ་བཟང་ བཏྱ་ན། པའི་མགོན། ཟཾས་ མཛད། 


དངོས་ང པོ་གཡར་ སྐྱི མཛད་ སོལ་ མེད། ། ལན་ ཅིག་ ་ལྷ་ སར་མ་ ངེ བསྐྱལ་མི་ 
ཞིག་ལ་གཟིགས་པའི་རིང ་མཐེབ་གྲི་ པས་དངུལ་ཁུག་ཏུ་ད་ངུལ་ཕྲན་་”” 
བུ་ཡོད་པ་བརྐུས་ནས་ཁྱེར་བས་དེ་ ནས་ཇ་མར་རྩམ་པ་ཆད་ ཅིང་། ཏོ་ 
བྱེད་ཀྱང་མེད་པར་ཞག་ཁ་ཤས་ འཚོ་བ ་མེད་པར་ བཞུཊ་དགོས་བྱུང་” 
ཞིང་། རཇེེ་འདི་ཨུ་ལའང་མི་བསྙན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ལྷོ་པའི་གྲྭ་པ་ 
རྣམས་ ནས་ཀྱང་དུས་རྒྱུན་སྡང་སེ་བ་ཞུས། ཁྱད་པར་དེ་ང་སང་སྐྱེ་བོ་ 
དུག་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་སོང་བས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་གཟུཊ་༡༧ན) 
བརྙན་ཙམ་བླངས་ཀྱང་བསམ་རྒྱུ་ཚེ་འདི་་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དུ་གཡོ་སྒྱུ་ཁྲམ་ 
གསུམ། བུན་སྐྱེད་རྐུ་འཕྲོག་སོགས་ཁྱིམ་པ་བསམ་པ་བཟང་ཤོས་ཤིག་ 
ལས་ཀྱང་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཐབས་རུགས་པ་མང་པོ་རྣམས་རང་རྒྱད་་*”་ 
བདག་འཛིན་འགོང་པོས་ཤིན་ཏུ་སྨྱོ་བ་ཡིན་ཀྱང་། གཞན་དམ་པ་ཚེ་ 
འདིར་ཆེས་ཆེར་མི་མཛད་པར་ཚབ་ཁ་ན་དང་ བསྟན་ཅིང མཛེས 7 
ལམ་སོགས་ཀྱིས་མཐུན་འཇུག་མི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་་ 
སྤྱོན་པ་ཞེས་ཟེར་སྲོལ་འདུག་པས་རྗེ་འདི་ལའང་། ཇི་སྐད་དུ། །ལྔ་བ་ 
ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན། ་ཞེད་དཔང་མོ་ག་ཚད་བཅ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཚེ་འདིའི་དོན་གཉེར་བའི་སྐྱེ་བོ་ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པ་དེ་དག་གིས་དུས་ 
རྒྱུན། མཚན་འའང་ཚྟ་བ་སྨྱོན་པ་ཞེས་འབོད་པ་ཡིན་འདུག །རྗེ་ 
འདིའང་དུས་རྒྱུན་སློབ་གཉེར་ལ་འབད་ཅིང་། དེའང་མཁས་གྲགས་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་་ 

ཏུ་གོ་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞིག་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པས་མཁས་གཊ་་ 
ཡོང་རེའི་ཚོད་པ་རྣོན་པོས་ཕ་རོལ་དམའ་འབེབས་སོགས་མི་མཛད་་་ 


ཆ་ 36: 


ཀླེང་བརྔལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པོའི་གམ་ཐར། 


པར་འཛིན་གྲྭའི་ཟུར་ནས་མཁས་པ་གཞན་རྣམས་རྩོད་པ་བྱེད་པར་་་* 


སྤས་ཚུལ་དང་། དུས་རྒྱན་ན་བཟའ་གསོལ་ཆས་ཚུན་ལའང་མཛེས་ 
དད བརྟེན་ཕལ་ཆེར་སྐྱ་ཡོན་ཡོད་པའང་ཤེས་ཀྱིན་མེད་འདུག་པས་སྐབས་ 

ཤིག་ཞི་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་སྐྱ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ། ངེད་ནས་བདེན་ 
པ་བཞི་ ༡༧བ) མི་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་དམ་བཅའ་བཞག་རྒྱུ་ཡིན་ལྟོ་བ་བླ་ 
མས་གང་ཟེར་གསུངས་པར། དེ་ལ་ལན་ཞུ་རྒྱུ་ཐོགས་མེད་དུ་ཤར་ཡང་ 
བླ་ཆེན་གྱི་སྦྨམ་ལ་གནོད་དོགས་མི་ཤེས་པའི་བརྫུ་འབའ་ཞིག་མཛད། 
ཡང་སྐབས་ཤིག་ཕུར་བུ་ལྩོག་ནས་རྗེ་ངག་ད་བང་བྱམས་པ་སེ་རར་་་” 
བྱོན་པ་ལྟོ་པ་ཁམས་ཚན་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་གྲྭ་ད་མངས་རྣམས་་”་” 


པ་བླ་མ་དཔེ་ཆ་ཇི་འདྲ་ཡོད་བཀའ་འདྲི་གནང་སོང་བར་ཁོ་པས་ཁོ་་”་ དཱུ 


ཤིག་མང་ཇ་ཚོགས་སྐབས་ཤར་སྒོ་ནས་གྲལ་གདན་སྐེད་བཅད་ཀྱིས་་” 
ཕེབས་པས་ཚོགས་ཆེན་ད་གེ་བསྐོས་དཀའ་བཅུ་མཐེབ་ཀྱུ་ཟེར་བ་ནས་ 
རྒྱག་བརྫུང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱས་པས་ཤག་ཏུ་ཕེབས་ནས་སྟོད་་་་”་ 
འགག་ཀྱང་གཤག་དགོས་བྱུང་ཞིང་འབྱར་ད་ང་རྭ་སོགས་བྱེད་དགོས་ 
. ཀྱི་འོ་བརྒྱལ་བར་བྱུང་བ་སོགས། དང་པོ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་ནས་ 
བཟུང་རྐྱེན་ངན་རུ་འཛིངས་པ་ལྟར་བྱུང་ཡང་། དེ་དག་ལ་ཇི་མི་སྟམ་ 
_ པས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་རྒྱུ་འབྲས་་* 


+ 3] 


ཕྱག་དབང་དང་མདུན་གྲལ་དུ་ཡོད་པར། དགེ་བཤེས་ཨ་ཡུ་མ་ལ་ལྟོ་ ། ` . . 


༧ཆ་ཚག་ཡེ་ཤེས་བློ་བཟང་ བསྟན་པའི་མགོན་ བོས་མཛད། ` 3, 
ལ་མེད་གཏོད་པ་སགས་ཀྱེས་ཐེལ་གྱེས་ མནན་པས་རྐྱེན་ ངོན་ ཧོ དག་" 
ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་བྱུང་བས། རྗེས་སུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 

_ ངེད་ལ་དེ་སྐབས་རྐྱེན་ངན་ ་མང་པོ་བྱང་བ་ དེས་ཆོས་ཡོང་བའི་རྐྱེན་*་*”་ 
ཚོ་མིན་འདུག་པས་རྐྱེན་ངན་དེ་དག་དཀོན་མཚོག་གི་བྱིན་རླབས་*་ 
དང་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་སྨོན་ལམ་མཚམས་ བྦྱར་ ལེགས་ པས་ བྱང་ ༡, 
བར་འདུག་ཅེས་གསུང་། 

 དེ་སྐབས་སེ་རར་ད་གོང་ ༩༡༨༢) མོ་བྱེ་གཤོང་ས་ཨུ ས་ཕ་བོང་ ཞིག་ ལ་་*་ 
སྒྲོལ་མའི་སྐྱ་ཡོད་པར་བསྐོར་བ་ཕྱག་དང་སྔགས་སྒྲོལ་མ་ཚར་ཉེར་་་་*་ 
གཅིག་རེ་ཆག་མེད་ཡུན་རིང་པོར་མཛད་པས། སྐབས་ཤིག་མན་ལ་ 
ལམ་དུ་སྒོལ་མ་དེའི་དྲུང་དུ་རྗེ་ཉིད་ཡོད་པར་སྐྱ་དེ་སྒོལ་མ་ད་ངོས་ཨུ་*་ 
གྱུར་པའི་ཞལ་ནས། ན་མ་འཆི་ངེས་མེད་ རག་ཏུ་སྒོམས། །དེ་ནི་ཐོག་ 
མའི་སྒོམ་མཆོག་ཡིན། །འཁོར་བར་སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་སྒོམས། །དེ་ཞི་ 
བར་གྱི་སྒོམ་མཆོག་ཡིན། །དྲིན་ཅན་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ལ། །བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་སྒོམས། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ལ། ། 
ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་བསྒོམ་པ་གན་ད། ཁ; །དེ་ཡིས་བསོད་ནམས་སྟོབས་ 
རྒྱས་ནས། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལམ། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ 
འཁྲུངས་པར་འགྱུར། །ཡང་གཅིག་ཉོན་ད་ང་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། ། 
འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། །རང་བཞིན་སྟོང་པར་ 
ལྷང་ལྷང་འཆར་བའི་ཚུལ། །ངེས་པར་བྱུང་ ལེ སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་ 
འགོག །ཆོས་ཀུན་རང་ བཞེ སྟོང་པར་ཤར་ཙམ་ནས། །གང་སྣང་ 


‹ ཤཿ 


་ ཀླེར་བརྡོལ་བླ་མ་ངས་དབར་ གློ་ བཟབང་དཔལ་བཟང་པའི་ རྣམ་ཐར། 
| ། ཐམས་ཅད་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ལ། །རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ 
_ཚུལ་བསམས་ནས། །ཡིད་ཆེས་རྙེད་ན་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ། ། 
_ ཞེས་སོགས་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། །གཞན་རྣམས་ _ 
|, བསྙེལ་འདུག་གསུང་ཡང་། གྲི་ལམ་ལ་སྙད་བཏགས་པ་ལས་དོན་དུ་ . 


| བླང་དོར་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མས་ལུང་དུ་སྟོན་པ་ཞིག་ཡོད་ ༡༤༧༠༢༢ ( 
' འདྲ། དེ་ནས་དབུ་ཕར་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་གཉེར་གནང་རིང་ཡང་གཙོ་ ` 


|, བོར་གཞུང་༔ ༡༨བ) རྣམས་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་ནས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་*་ 


བཀྲི་བའི་ཐབས་ཁོ་ན་ལཁས། དེང་སང་གི་གྲ་པ་ཆོས་ར་བ་རྣམས་ལྟར་ 
གང་ཤེས་ཁར་བཏོན་ནས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་རེ་བ་དང་། ཡང་སློབ་ 
གཉེར་སྐབས་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་ད་གོངས་གཅོད་དང་། ཆབ་ལེན་ 
སོགས་ཇི་བཞིན་མི་ལྕོགས་ཤིང་ཐོས་པ་བྱེད་དུ་མ་བྱུང་ཡང་སྐྱོན་མེད་་ 
ཟེར་བ་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བར། དེ་སྐབས་ཀྱང་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ 
ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་སྡོམ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་བསྱང་བར་ 


 མཛད། གཞན་ཡང་གཞུང་ཆེན་མོ་ནམས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཟབ་པ་ 


| དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་འགྲོས་ད་ང་གོ་རིམ་སོཊ་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་བ་ལས་་ 
སྒྲིབ་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་དཀའ་བས་སྔོན་རྗེ་རིན་་་ 
པོ་ཆེས་ཀྱང་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་སྤྱི་ད་ང་། ཁྱད་པར་ 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་དཀའ་གནད་ནམས་འཚོལ་བའི་་ 

པའི་ལྷ་ད་བྱེར་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་ 


༧ ཚུ 'ཡེ། ཤེས་ ཟློ བཟང་ བསྟན་ ་པའི་ མགོན་བོས་ མཛད། 


དཔྱད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་སུམ་སྒྲིལ་། དུ་བྱས་ ནས་ ཉམས་སུ་བླངས་པའི་* 
རྣམ་ཐར་ལྟར། རྫེ་འདིས་ཀྱང་ས་ འཁྱགས་ ལ་གད་ན་དང་ ་རྡོ་འཁྱགས་ 
ལ་སྔས་བྱས་ནས་ འཛིན་ སྐྱོར་དང་ རྩོད་ གྲུའི་ སྐབས་ཅི་རིགས་པར། 
ལྟྕང་བཤགས་ཁྲི་ཚར་ད་ང་སྦགས་པའི་ཕྱག་འབུམ་ཐེར་དང་། མཚཱལ་ 
དང་ འབྲེ ལ་པར་ རང་གི་ཚ ས་ག སན་ པའི་བླ་ མ་རྱོཊ ་ལྷུང་རེས་ འཇོག་་ 
མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཐ་མི་དད་དུ་བརྟས་ནས། མགོན་པོ་འཇམ་ 
‹༡༩ན) དཔལ་ད་བྱངས་ད་ང་ད་བྱེར་མེད་དུ་མོས་པའི་སྒོ་ནས་དད་ལཁོག་་ 
དང་དྲགར་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འདོ་ཊ་མེད་པར་མོས་གུས་ཆེན་པོའི་* 
སྒོ་ནས། སྐབས་ཐོབ་གཞུང་གང་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད་ཀྱང་དེའི་ 
དཀའ་གནད་རྣམས་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་ཐུགས་ལ་ཤར་ཕྱིར་གསོལ 
འདེབས་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱན་རིང་བར་མཛད་པས། དཀའ་བའི་གནད་ 
མཐའ་ད་ག་ཐུགས་ལ་ལམ་ལམ་ཤར་བ་བྱུང་། དེ་འི་སྟབས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
བཀའ་ཆོས་གནང་སྐབས་ཀྱང་གང་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་མཁས་་ 
པ་མང་པོའི་བཤད་ཚུལ་མང་པོ་བ ཀོད་ནས་རང་གི་མཛུབ་མོ་འཛུཊ་་་ 
མ་ཡིན་པར། དཀའ་བའི་གནད་དེ་དག་ཀྱང་རྡོ་ཁ་འགྲིལ་བ་ལག་པར་ 
བླུག་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ། བསམ་མནོ་ བཏང་ ཡང་རྱྱང་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདྲ་བ་ 
གནང་གིན་ཡོད་པ་ འི ཐོས་པའི་སྐབས་སུ་གོ་དོན་ ལེགས་པ པར་ཆགས་་ 
པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་མངོན། ྒ 

དེ་ནས་ད་གུང་ ཁོ་སུམ་ཅུ་བཞེས་པའི་ཚེ། མཁས་པ་གསལ་བ་སོཊ་ 
བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་མངའ་བརྙེས་པ། 


„34, 


( ཀློང་བརྗེལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པའི་རྣམ་ཐར། 

། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་སོཊ་ཐེག་*་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མངོན་པ ར་རྟོགས་་ 
པ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཕུར་བུ་ལྕོག་པ་་ ་ 


ངག་དབང་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། ྦ ད་ད་པའི་དགེ་ 


འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དེ། 
སྤོང་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་( ༡༩བ) ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ ༡༡༧༧ 
ངིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གང་ནས། _ གངས་ཅན་ 


_ ཁོད་ཀྱི་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲད་ན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་་ 


གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འོད་སུང་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །ཁྱོད་ནི་ 
ན་ཚོད་ཟླ་ཚེས་ཆེས་ཕྲ་ནས། །མི་དགེའི་དྲི་མས་ཆ་ཙམ་མ་གོས་ན། ། 
ཉེས་བྱས་ཆུ་ཀླུང་འགོག་པའི་བསླབ་ཚིགས་འདི། །བདག་སོགས་ 
གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ཙམ་དུ་བས། །འོན་ཀྱང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡོད་ 
མེད་ནི། །འདུལ་བའི་རྱག་བཞེས་ཡོད་མེད་རག་ལས་པར། །གསུངས་ 
ཕྱིར་ཐུབ་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཆེད། །མར་སྟོན་དེ་ཡང་དགེ་སློང་ 
ཚུལ་དུ་བྱོན། །མགོན་དེའི་ལི་ཁྲིའི་མདངས་མཛེས་གོས་འདིས་ཀྱང་། ། 
གངས་རིའི་མུ་ཁྱུད་འདི་ཡང་མཚམས་སྲིན་གྱི། །ཁ་དོག་འཛིན་ན་བོད་ 
ལྗོངས་དགེ་སྦྱོང་ཀུན། །སྤོང་བདུན་བསླབ་པའི་ཁྲིམས་ལ་ཅིས་མི་སྦྱོར། ། 
ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།།།། 


ཁྱ ཚག་ཡེ་ཤེ ཀས གློ བཟང་ བཏུན་ བཞི མགོན། བོས་ མཛག། 


;  གསུམ་ པ་ 'བོས་ 'དོན་ རྣམས་ ཉམས་ སུ་ ་ལེན་ པའི་ སྒབ པ་ 
_ ཏམས་ལེན་གཙོ་ བར་ མཛད་ཚུལ། 

གཞན་ཡང་ཐུགས་གཤེར་གྱི་སྐབས་དེ་དག་ཅི་རིགས་པར། ཕུར་བུ་ 
ལྕོག་ཏུ་བཀའ་ གདམས་བརྟན་° ་པའི་ སྲོག་ཤིང་རྫྗེ་ བྱམས་ མགོན་ གྲུབ་ ----« 
པའི་དབང་པོའི་དྲུང་དུ། ལམ་རིམ་འཇཛམ་དཔལ་ ཞལ་ལུང་གི་ཁྲིད་ 
ཚར་བརྒྱད། བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་གྱི་ ཁྲིད་ ཚར་བདུན། གསང་ བདེ་ 
འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་ རྫོགས་ཀྱི་ ཁྲིད་ ཚར་གསུམ་གསུམ། ཀུན་རིག་ 
མི་འཁྲུགས་པ་གདུགས་དཀར་བཅུ་བདུན་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་*” 
གཅིག་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་ དབང་ ཆེན་ དང་ ། བཅུ་ གཅིག་ ཞལ་མཁའ་འགྲོ་ 
ལྔ་ སྐོར་ གྱི རྗེས་ གནང་། འཇམ་ དཀར་མ་ ཏི་ ལུགས་ ཚེ་ ཏ་ ( ༢༠ན) གཅོད་ 
དབང་ ནམ་ མཁའ་སྲོ་ འབྱེད་ དང་ དེའི་ ཁྲིད། བློ་སྦྱོང་ དང་།  རྗེ་ དེ་ ཉིད་ 
ཀྱི་ཿ གསུང་འབུམ་ གྱི་ལུང་། བླ་མ་ མཆོད་ པའི་ ཁྲིད་ སོགས་ མང་དག་ 
གསན། དེ་ནས་དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པའི་སྐབས་སུ་རྗེ་འདི། ད་པོན་སློབ་ 
ཞི་བཟང་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ རིན་ པོ་ཆེ་འཕགས་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་་ 
པའི་ ཞལ་ སྔ་ ནས་དང་ མཉམ་ དུ་ བོང་ བུ་ལ་ཁལ་བཀལ་ནས། གཞན་ 
ཡང་གནས་བསྐོར་བ་ཁ་ ཤས་ བཅས་ ཞབས་ ཐང་དུ་དལ་འགྲོས་ཀྱིས་་་ 
གཙང་རྱོགས་སུ་ བཏེག་ ནས་བཀྲ་ ཤིས་ ལྷུན་ ་པོར་པཌ་ ཆེན་ ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ དཔལ་ལྡན་ ཡེ་ ཤེས་མཛལ། དེར་ཡུན་ 
རེང་ཙམ་བཞུགས་ནས་མངའ་རིས་ཞང་ཞུང་པ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་་་་་ 
མཐའ་ཡས་ཞེས་པའི་དྲུང་དུ་འགྲེལ་པ་བུདྙ་པཱ་ལི་ཏ་དང་དགེ་འདུན་་ 
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གློང་བརྡེལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་གམ་ཐར། 
གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ཐོར་བུའི་ལུང་གསན། ཕར་ཡང་སྒུབ་ཐབས་རིན་ 
འབྱང་གི་ལུང་གནང་། ཞྭ་ལུར་ཕེབས་ནས་རི་ཕུག་བླ་མ་འཇམ་ད་པལ་ 
ཆོས་མཆོག་གི་དྲུང་དུ། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དུས་འཁོར་དང་། གསང་ 
འདུས་བདེ་མཆོག་ནམས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་དང་། ཚོས་སྤྱོད་བདེ་ལམ་ 
བཅས་ཀྱི་ལུང་གསན། སླར་ཡང་ད་པོན་སློབ་ཞི་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ནས། 
ཞྭ་ལུ་འཇམ་དཔལ་ཆོས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོར་གདན་དྲངས་ནས། 
འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ལྱང་ གསུན་ སྐབས་མཉམ་དུ་གསན། དེ་ 
ནས་སྣར་ཐང་། གངས་ཅན། ཁྲོ་ཕུ། ཤོངས་མ་དར་ཁུང་གཞན་གྱི་ཕོ་ 
བྲང་། ལྷུན་པོ་རྩེ། ས་སྐྱ། ཁའུ་ བྲག་ ཛང བསམ་གླིང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་ 
‹༢༠བ) བའི་གདན་ས་གཡུ་མཁར་མོ་ཆེ། འབྲག་ཉེའི དན་ས་སྱར་ 
ལུང་། གྲོམ་པ་རྒྱང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་། ག་ཡ་རྷ་རའི་བྲག་ཕུག །ལྷ་རྩེ་ 
ཆོས་སྡེ། འཕྱོང་མ་ཤིང་གི་ལྷ་ཁང་། ཕུན་གླིང་། ཇོ་མོ་ནང་། བྲག་རམ་ 
བཀྱེ་རང་བྱོན་རྣམས་མཛལ། དེ་ནས་གཙང་པོ་བརྒལ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ 
ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་གྱི་གད་ན་ས་ད་ངུལ་ཆུ་ཆོས་རྫོང་། ་ གོ་ 
རམས་པའི་གདན་ས་རྟ་ནག་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་རྣམས་མཛལ་ 
ནས། ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོར་བྱོན། དེ་ནས་མར་ལམ་ཉང་གཞུང་ 
དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་སོགས་མཛལ་ནས་མར་བྱོན། དེ་དུས་གམ་པ་ལ་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུང་འཕྲོས་ལ་དོ་དགོང་དགོན་པ་རིས་མེད་ཐམས་ཅད་་ 
ནས་གཏོར་མ་མི་རྒྱག་མཁན་མེད་ཅེས་གླེང་སློང་བྱང་བར། ཛེེ་འདིས་ 
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_ ༧ཆཙུ་ཚག་ ཞེ། ཤེས་ བློ བཟང་བསྟན་ ཡཟི། མགོན་ ཐོས། མཛད། 
དོ་ནུབ་ གཏོར་མ་རྒྱག་མི་རྣམས་ལ་ནུས་པ་ཡོད་ ་རང་ ཡོད་ན། ངའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་འགོང་པོའི་མགོ་ལ ་གྱོབ་ ་ཅིག་གསུངས་པས། 
སྐུ་ཟླ་དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་བྱུང་ན་དེ་འདྲ་དགོས་རྒྱུ་རེད་དེ་དུས་་"་ 
དབང་གིས་དེ་འདྲ་བསམ་པ་ད་ཀའ་མོ་རེད་ཟེར། གསུང་འདི་ནི་ནུས་ 
པ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག །དེང་སང་དགོན་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས་བསྐུལ་དུས་དགྲ་ནང་ན་ཡོད་པ་མ་མཐོང་བར་དཀོན་སྡེ་དེར་* 
མིག་ལྟ་ཡག་ཉེས་ཙམ་ལའང་བསྟན་དགྲ་ཡིན་ཟེར་ནས་གཏོར་རྒྱག་་*་ 
( ༢༡ན) ཆེམ་མེ་བ་དེ་ལ་ཟེར་བ་མིན། རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རྒྱའི་ས་ལམ་གྱི་ 
བསྐྱེད་པའི་ཆགས་སྡང་སོགས་ཏོན་མོངས་རྣམས་ཡིན་པས། བསྟན་ 
དྲག་རང་ཡིན་ན་དྲག་ཏོན་མོངས་འདི་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་དགངས་ནས་་་ 
པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས་ཀྱང་དགྲ་ནང་ན་འདུག་པའི་ཉོན་་་” 
མོངས་ཐུལ། །ཞེས་དང་། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་མ་རྷརྭ་རཀི་ 
ཏས་ཀྱང་། བྷཱུཾ་མ་དམ་ཆེན་པོ་རུ་འཕྲུལ་བསྐྱེད། །ཛ་ཛ་དྲག་བོ་དེ་ནི་ 
དམ་ལ་ཐོགས། །ཕཊ་ཕཊ་འཆི་བདག་ཆེན་པོས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། ། 
དབུས་སུ་བྱོན། བར་སྐབས་ཤིག་ཁྱབ་བད་ག་ཞི་བཟང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ 
ངིན་པོ་ཆེར་ཉ་མགྲེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ལྷ་དགུའི་དབང་། རྫོང་ཆུང་ 
ཚེ་དབང་། བཀའ་སྡོད་གིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་། བེཀྱེ་བཅས་ཀྱི་སྲོག་ 
གཏད་དང་བཅས་པ། སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱང་མགོན་པོའི་བེའུ་བུམ་ 
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( གློང་བརྡེལ་བླ་མ་ངག་འབང་ཟགློ་བཟང་དཕལ་བཟང་བོའི་རྒམ་ཐར། 
གྱི་ལུང་དང་། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཡི་ད་མ་སྒུབ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ 
གནང་བཅས་གསན་ཅིང་། ཕར་ཡང་འགྲེལ་པ་བུདྷ་པཱ་ལི་ཏ་དང་རྗེ་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་བཅས་མཛད། དེ་དག་གི་ 
སྐབས་ཅི་རིགས་པར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ 
བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་དྲུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ 
མཆོག་ལུ་ཨི་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་༠༢༡༠) ཆེན། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ 
ཡ་ས་མུ་ཚྩ་ནས་བཤད་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔ་སྦགས་པའི་དབང་། མི་ 
ཏྭ་བརྒྱ་རྩའི་ནང་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྟ་ལྔའི་དབང་་་་ 
བཅས་དང་། འགྲེལ་པ་བཞི་སྔགས་ཀྱི་བཤད་ཁུང་། འཇིགས་བྱེད་ 
བསྐྱེད་རྫོགས། སྨན་ལྷ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། མདོ་སྡེ་ 
མཛངས་བླུན། ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ། རྒྱན་འཇུག་གཉིས། ད་བུ་མ་ 
རིགས་ཚོགས་དྲུག །གསང་འདུས་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བྱས་དང་མདོ་ 
བསྲེ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ། བྱང་ས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ད་ང་ 
དེའི་དར་ཊཱིཀ། རྫེའི་གསུང་འབུམ་ཁ་ཤས། སྟོང་ཐུན་བསྐལ་བཟང་ 


་ མིག་འབྱེད། རྒྱལ་བ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་ཚང་མ། རྒྱལ་ 


བ་རང་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ལུང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་ 
མའི་ཁྲིད་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བཀའ་ཚོས་་་་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསན། དེ་ནས་བར་སྐབས་ཤིག་གསང་ཕུར་བྱོན་ 
ནས་དཀའ་བཅུའི་མཚན་བཏགས་ཀྱང་མཛད། 
དགུང་ལོ་སོ་བཞིའི་སྐབས། ཆུ་སྦེ་ལོ་པན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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༧ ག་ཚག ་ཡེ། ཀ་ཁ གློ་ བཟང་ 'བསྟན་ ཨུའི མགན་ བོས་ མཛད། 
པ་དབུས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་ ནས་ ་སེ་རར་ཕེབས་སྐབས་ དགེ་ སློང་ཡེ་་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་ཕེབས་ པར་ །དེ་ ལས་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། མཁས་གྲུབ་སྨ་ 
བའི་ཉི་མ། པཌ་ཆེན་ དགེ་ འདུན་ གྲུབ་ པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལུང་ 
རྒྱུན་གང་ ད་ གསན། ཕར་ཡང་ལྷོ་བག་སྟན་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
རྣམས་དང་། བདེ་མཚོག་ལྕུ་ཨི་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཁུང་གནང་། 
དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་ལ་ཏྲེ་བོ་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཕེལ་སོཊ ་ཁ་ཤས་་ 
ད་ང་ལྷན་དུ་འཕན་ཡུལ་ཤར་འབུམ་པ་སོགས་མཇལ་ཞིང་འཕན་ཡུལ་ 
སྟོད་སྨད་དུ་ཕེབས། དེ་སྐབས་འཕན་ཡུལ་༢༢ན) ད་བུ་མ་ནང་སོ་ཐེར་ 
བ་འབྱོར་ལྡན་ཚོས་སྣང་དཀར་ཞིང་ཚཆོས་ཀྱི་གནད་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་་ 
འདུག་པས། རྗེ་འདི་མཇལ་བ་ད་ང་མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་ཞིག་སྐྱེས་ 
ནས། རྗེ་འདི་ལ་ཉིད་རང་ཨེན་ཙམ་བཞུགས་ན་ངེད་ནས་འབྲེལ་བ་ 
འདོགས་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་ནང་དུ་སོང་ནས་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་་་*་ 
རྡོ་རྗེའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཚང་བའི་ཐང་སྐུ་ཞིག་སྐུ་ཉེན་བྱས། གསུང་རྟེན་ 
གཞན་མ་རྟེད་ནས། རྡོ་ལ་ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ བྲིས་ པ་ཞིག །ཐུགས་རེན་དུ་སྣ/་ 
ཞིག ཕུལ་ནས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པ། སྣ་ཆེ་འདིར་གཞན་གྱིས་སྐྱ་ 

སུང་ཐུཊ་ཉེན་ཕུལ་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་རྗེ་འདི་གསང་བ་འདུས་་ 
པཞི་རིང་གསས་པ་བཉེན་ནས་སྐུ་གསུམ་བྱི་གེ་འཕང་བདེ་སྲག་- - 
བརྙེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་ཡར་ཕེབས་ 
པས་བཙུན་མ་ནྒན་མོ་ མིག་ཐུར་མས་བཀར་ དགོས་ པ་ཞིག་གིས་ཀྱང་” 
དད་པ་ཐོབ་ནས་རྩམ་པ་མར་བཅས་ཕཡུལ། དེ་ནས་སྐུ་ཆས་རྣམས་ 
འགེལ་བའི་ཁལ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་བཅས་ ཟགས་ པར། ལམ་བར་དུ་མི་ 
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གློང་བཛེལ་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བའི་རྒམ་ཐར། 
ཞིག་ གིས་སྔར་གྱི་རི་ཁོད་པ་ཡིན་ན་འཚོ་བ་འདེངས་ཙམ་རང་གིས་་་”་ 
འཁུར་ནས་སྦ་འཁར་བཙུགས་ནས་འགྲོ། དེང་སང་རི་ཁྲོད་པ་ ཚོ་།ཁལ་ 
མ་དང་བཅས་རི་ཁོད་པའི་རྣམ་པ་རང་མི་འདུག །ཅེས་སྐྱར་ཞུས་བྱས་ 
པར་རྫེ་འདིས་མི་འདིས་ཟེར་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་བདེན་པར་འདུག་གནས་་ 
བསྐར་བ་ཡིན་བྱས་ནས་ཁལ་འགེལ་ཞིང་དུད་འགྲོར་སུག་ལས་གཏོང་ 
བ་ཆོས་དང་འགལ་འདུག་པས་ཁོ་བདེན། ད་ལམ་མི་འདི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་སྦུལ་པ་ཡིན་དུ་སྲིད་དགོངས་ནས་གདམས་ངག་ཏུ་“*་ 
གོ་ནས་ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་བྱུང་། 
དེ་ནས་བྱང་རྭ་སྒེང་། ཀླུང་ཤོད་སྟབས་ཀའི་འབུམ་པ་༠༢༢བ) 

སོགས་མཛལ་ནས། དབུས་སྟོད་ནས་མལ་གྲོ་བརྒྱུད་འོལ་ཁ་རྫིང་ཕྱི། 
_ འགར་ཕུག །བསམ་གླིང་། རྒྱ་སོག་ལུ། ལྷ་སྡིངས་སོགས་མཛལ་ཞིང་། 

འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་ལ་གངས་བསྐོར་མཛད་ དེ། སློངས་ལ་རྒྱབ་ནས་རྒྱལ་མེ་ 
ཏོག་ཐང་དང་གུབ་ཆེན་ན་ཁ་པའི་སྒུབ་གནས་ལྟ་ཐོག །དཔལ་ལྡན་ལྟ་ 
| མོའི་བླ་མཚོ་སོགས་མཛལ་ནས། དྭགས་པོ་བྱི་སྙིང་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོ་ 
མཇལ། ཀླུ་མཁར་གྱི་གླུ་བརྒྱད་ནས་དགའ་ལྡན་རབ་བརྟན་དུ་ཕེབས། 
གོང་མོ་ལ་དང་རྩ་རི་ཆོས་ཟམ་བརྒྱད་ཞག་བདུ་ན་གྱིས་རྩ་རི་རྩེ་བསྐོར་ 
མཛད། མགོན་པོ་རོང་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཕེབས་ལམ་དུ་བཀའ་ཤོག་ལྟ་ 
བུའི་ཡི་གེ་ཐམ་ག་དམར་པོ་འབྱར་བ་ཞིག་ཁ་ཕྱེ་ནས་ལམ་ཁ་རང་དུ་་ 
འདུག་པ་གཟིཊ་པས་ཚིག་དོན་ཡ་མཚན་པ་འདུག་པས། རྟེན་འབྲེལ་ 
ལེགས་དགོངས་མགུལ་དུ་བཞེས་ནས་འབྲལ་སྤངས་མཛད། རྗེས་སུ་ 
འབྲས་ཀླུ་འབུམ་ཁམས་ཚན་དུ་འཛོག་རྒྱུའི་རྫེའི་སྐྱའི་གཟུངས་སུ + ་ 
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༧ཆཱ་ཚག་ ཡེ་ཤ ཤེས་ཟློ་བཟང་ བསྟན་ པའི་མགོན་ཁོས་ ་མཛད། ་ 


འབུལ་ བ་ གནང་ འདུག །ཨེ་ ་སྟད་ གསེར་ ཁ་བརྒྱུད་ཡར་ལྷ་ ཤམ་ ་པོར་ 
གངས་བསྐོར་མཛད་ནས། གཡའ་བཟང་ ཁྲ་འབྲུག་སོགས་ཡར་ལུང་ 
གནས་གསུམ་རྟེན་གསུམ་མཛལ། རྟག་སྤྱན་འབུམ་པར་ཕེབས་ སྐབས་ 
དེར་ཐང་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ཞག་མཛད་པར་ཆཚུ་དཀོན་པ་འདུག་པས་་ 

མི་ཚང་ཞིག་ལ་རྗེ་འདིས་ཆུ་སློང་དུ་བྱོན་ནས། ་མི་ཚང་དེའི་སྐས་ 
འགོར་ཕེབས་ནས་གཟིགས་པས་ཁྱམས་དེ་ར་ཁྱིམ་བད་ག་དེས་སྒྲ་བཀྲ་་ 
ཞིང་འདུག་པ་ཆུ་ཞིག་སློང་གསུངས་པར་ཅུང་ཟད་སྒུག་ཟེར། དེར་ 
རྒྱུན་རིང་ཙམ་འགོར་བས་དགེ་བཤེས་ཟླ་བོ་དེའང་ཏིང་བསྐལ་དུ ༡༢༡༡༨༡༡ 
སླེབས་བྱུང་ནས་ཆུ་སློང་ཞེས་བྱས་སོང་བས། ཁྱིམ་བདག་ཚིག་པ་ཟོས་ 
ནས་༥༢༢༡) ཁྱོད་ཚོ་ཅུང་ཟད་སྒུག་ལོང་མེད་པར་བཙན་པོ་སླེབས་པ་་ 
ལྟ་བུ། གྲུ་པ་འདི་ཚོ་ལས་བྱེད་རྒྱུ་མང་བ་དང་དགོས་དགོས་མང་བ་ 
མི་འདུག་སོགས་བསྒྱར་བྱང་མང་པོ་བཏང་བྱུང་བས་སྟོང་ཁོག་བྱས་*་ 
ཡོངས་གསུངས། མི་དེ་ནི་ཆེ་རབས་མང་པོར་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ 
མིག་ལམ་དུ་མི་མཐོང་བའི་ལས་ངན་ཚབས་ཆེན་བསགས་ཚོད་འདུག། 
དེ་ནས་གནས་བསྐོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོ་་ 
ཡོད་ཆཚོད་འདུག་པས་འབྲེལ་བ་གང་ཐོཊ་བྱེད་པ་ལས་ངན་སྨྲ་སོགས་* 
བྱས་ན་རྐུན་མ་དང་སངས་རྒྱས་གར་ཡོད་མི་ཤེས་པའི་ད་པེ་དེར  ་ ་ 
འདུག །དེ་ནས་ཡུམ་བུ་བ་མཁར་དུ་ཕེབས་དུས། ཁྱིམ་བདག་མོ་འབྱོར་ 
ལྡན་ཞིག་གིས་ག་ནས་ཡིན་གང་དུ་ཕེབས་སོགས་ཀྱི་དྲི་བ་བྱས་དད་པ་ 
སྐྱེས་ནས་རྩམ་པ་ཀ་ཊོ་ར་གསུམ། མར་དཀར་ལྟི་བཞི་དང་བཅས་ཕུལ། 
གནས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པའི་འབྲེལ་བ་བཞག་ན་སྐབས་་* 
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གློར་གརེཡ། ཟླ་མ་ངག་འབང་ ཟློ་ གཁང་དཔལ་བཟང་པོ་འི། རྣམ་ཐར། 

འགར་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་ཕྲད་པའི་ཕན་་་” 
ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོང་གིན་ཡོད་འདུག །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀྱང་། དེ་ 
ཡང་སྦྱིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ན་མ་ཞིག་ཚེ། །འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཕྲད་ 
མྱར་དུ་ཐོབ། །དེ་ནས་སྲིད་རྒྱུན་ཡང་དག་བཅད་བྱས་ནས། །དེ་ཡི་རྒྱ་ 
ཅན་ཞི་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའང་ ང་འདི་ ལྟ་བུ བུ་ལ་ ལ་དགངས་ པར་ 
འདུག། ་; 

དེ་ནས་རྩེད་ཐང་བརྒྱད་གཙང་པོ་བརྒལ་ནས་མངའ་ རིས་གྲྭ་ཚང་། 
གདན་ས་ཐེལ། ཟངས་རི་ཁང་དམར་བཅས་དང་མཛལ། བསམ་ཡས་ 
མཆིམས་ཡུ། གཡའ་མ་ཁུང་སོགས་མཛལ་ནས། རྒོད་དཀར་ལ་བརྒྱད་ 
སེ་རར་ཕེབས། ༠༢༣བ) གྲྭ་ཚང་བླ་མ་གསར་པ་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ་ནས་ 
གླིང་བསྲེའི་མཚན་བཏགས་ཕུལ་ཡང་མ་བཞེས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་གསན་ 
སྦྱོང་གང་གན་ང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྒྱབ་དཔུང་དུ་བྱས་ནས་* 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ བཀྲི་རྩིས་ ལས་མིང་གག་གི་བླ་མ་སོགས་ཚེ་འདི་འབའ་ 


_ ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཐོས་བསམ་གྱི་དཀའ་སྤྱད་དོན་ཆུང་ངུར་་༡*་ 


ཟད་པ་དེ་འདྲ་མ་གནང་བར་འདུག །དེ་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གསན་ 
སྦྱོང་གིས་ཐུགས་ཁེངས། ྦ ྒ ྦ 
དགུང་ལོ་སོ་དགུ་པ་མེ་གླང་ལོ་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆུ་བཟང་པ་་"་ 
ངག་ད་བང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བླ་མ་མཛད་སྐབས་སུ་ཕེབས་ནས་རྒྱུད་་་”་ 
| འགྲེལ་དང་ཏིཀྐ་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་སྔགས་རྱོགས་ཀྱི་ཟ་ཆོག་གཙོར་་ 
བཏོན་མ་ཡིན་པར་ཚེ་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་ལམ་ཟབ་མོ ༤༧ * ༢ 
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༧ཆྟ་ཚག་ཡེ་ཤེས་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་བཾས་མཛད། 
ཞིབ་ཏུ་དཔད་པ་སོགས་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མཛད། དེང་ 
སང་དཀའ་རམས་པ་དགེ་བཤེས་རྒྱུད་ལ་ཕེབས་པ་ཕལ་ཆེར་དང་པོ་*་ 
ནས་རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་ཟོར་འཕེན་སོགས་གྲོང་ཚོག་བྱེད་རྒྱའི་ལག་ 
ལེན་རྣམས་གཙོ་བོར་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པ་འདི་དག་གིས་གསང་སྔཊ་ 
ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པའི་ད་གོས་པ་ནི་དགྲ་འདུ་ལ་གཉེན་སྐྱོང་བྱེད་པའི་བླ་* 
གོག་གི་གོ་ས་ཚེ་འདིར་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་ངོས་བཟུང་སྣང་ཞིང་། དཀའ་ 
བ་མེད་དང་ཐབས་མང་བའང་དགོང་ལྟོ་བསྲང་མི་དགོས་པ་དང་ཤ་་ 
སོགས་ལ་འཛེམ་མི་དགོས་པའི་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། | དྲག་འདུལ་ 
གཉེན་སྐྱོང་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱི་ལས་ཚོགས་ཙམ་ཐབས་མང་་་* 
བའི་ཁུད་པར་དུ་གོ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་པ་ལ་དཀའ་བ་མེད་པ་ 
(༢༤ན) དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་་ 
མང་བ་སོགས་མ་ད་གོངས་པ་འདྲ། དེ་སྐབས་རྒྱ་ནག་ནས་བསྟན་འགྲོ་ 
ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་ཆེན་པོ་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བད་ག་རྡོ་རྗེ་འཆང་་*”་ 
ད་ངོས་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་་ 
པའི་སྒོན་མེའམ། མཚན་གཞན་རོལ་པའི་རྡོ་རྫེ་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་ 
པ་སྲིད་རྩེར་ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད། འཇམ་དྭ་བྱངས་གོང་མ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ 
རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་་་་ 
མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱའི་རྩད་དཔྱོད་མཛད་ཕྱིར་དུ། བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ 
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་བསམ་་་ 
འགྱུབ་ཁང་གསར་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ཅི་རིགས་ 
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ཀོུང་བཟོལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 

བསྐོར་སྐབས་སུ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་བདེ་མཚོག་དྲིལ་བུ་ལས ཚ#་ཚཚ་ཆེ་བ་ཐ་ཤ་ 
དཀྱིལ་གྱི་ད་བང་གསན་ཅིང་། ཀུན་མཁྱེན་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདི་ 
གསང་སྔགས་སྤྱི་ད་ང་། ཁྱད་པར་མ་རྒྱུད་བདེ་མཚོག་སྐོར་ལ་མཁས་ 
ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཿ ཐུཊ་དམ་གྱི་ 
གཙོ་བོར་མཛད་པས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་དོག་པའི་སྟབས་ཀྱིས། རྒྱལ་སྲས་ 

, རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་སོཊ་སྐྱེས་ 
གནང་ངེས་ཀྱི་སྣོད་ལྡན་ ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཚམ་ཁས་འཛུད་པ་མ་གནང་ཡང་ 
ཆོས་འདིའི་བཀའ་སྲུང་གཉན་ཆ་ཆེ་བ་དང་། དབང་གནང་མཁན་ 
དང་ཞུ་མཁན་ཐམས་༩༢༤བ) ཅད་མཚན་ཉིད་ཚང་ཞིང་དབང་བརྡ ་ 
འཕྲོད་ངེས་སུ་སྩལ་བའི་འཚུབ་འགྱར་ལྟ་བུར་སེར་ཚོལ་དང་། ཤར་སྐྱ་ 
རེང་གི་དར་ཆེན་ལ་ཐོག་རྒྱབ་པ་སོགས་སྔར་ཡང་ཆེ་བ་བྱུང་འདུག ། 
དེང་སང་གི་བླ་མས་ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་འགྲོ་ཙམ་ཞིག་བྱས་ནས་གསང་་ 
སྔགས་མོས་པ་ལམ་བྱེད་གཙོ་ཆེ་བས་འདི་ཚབ་འདིས་ཡོང་དང་། 
འདིའི་གོ་འདིས་ཚོད་ཅེས་སླ་ཚོས་ཁོ་ན་དང་། སྙན་གྲགས་རེ་བས་ 
སློབ་མ་སྡོད་ལྡན་གཙོ་ཆེ་བ་མ་བྱས་པར་མང་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ན་ས། 
དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཐོབ་ཅེས་པའི་གྲངས་འདྲེན་བྱེད་རྩིས་ལ་དམིགས་་”* 
པ་འདི་ཡིན་སོགས་གང་ཡང་མེད་པ་རི་མོའི་ཆོས་ཉན་ལྟར་གསང 7 ་ 
སྔགས་གཟུགས་བརྟན་ཙམ་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ནི། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རགས་མཚན་སྟོན་ངེས་པ་ལས་སྐབས་ཐོབ་ཏུ་ནི་འཛམ་་ 
རྩུབ་ཀྱི་ལྟས་ཙམ་ཡང་མི་ཡོང་བར་འདུག །གཞན་ཡང་དེ་སྐབས། ཀུན་ 
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_ ༧རགུ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ གློ། །བཟང་། 'བསྟན་ པའི། མྐུགོ་ནཱ། ཟླ མཛད། 
གཟིགས་ལྱང་སྐྱ་རྡོ་རྫེ་ འཆང་ ཆེན་ པོའི་ དྲུང་ ནས་ བདེ་ མཆོག བྲིལ་བུ་་ 
ལུས་དཀྱིལ་བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཀྱི་ཁྲིད་ དང་། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་ 
གཅིག་པའི་དབང་དེའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད། དགའ་ལྡན་རིང་ལུགས་ 
འཛིན་པ་ནམས་ཀྱི་མནོག་ཚོས་རྒྱད་སྨད་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད། 
འཇམ་དྭ་བྱངས་ཞི་ ཊཱ སྦགས་སྒྲུབ། རྣམ་སྣང ་མངོན་ བྱང་གི་དབང་ 
ཆེན་ནམས་གནང་། ལྷ་འདིའི་དབང་རྒྱུན་བོད་ཡུལ་དུ་སྐབས་དེར་ 
རང་རྱོགས་ལ་རྒྱན་ཆད་པར་གྱུར་པས། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཆེན་པོས། 
ལྟ་ལྡན་ཨེ་ལཾ་དུ་རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་དང་། ངག་དབང་འཛམ་ད་པལ་བདེ་ 
ལེགས་རྒྱ་མཚོ། ཁྱུབ་བདག་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོ། རྒྱལ་༩༢༥ན) སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐལ་བཟང་ 
ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་ད་མ་པའི་སྦྲལ་སྐྱ་**་ 
བསྟན་རྒྱུན་སྤེལ་ཐུབ་པ་དུ་མ་དང་། བཀའ་གད་མས་བསྟན་པའི་སྲོག་ 
ཤིང་རྗེ་ངག་ད་བང་བྱམས་པ། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་མཁས་བཙུན་ 
ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་འདི་ཉིད་སོགས་ 
བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་དུ་གྱུར་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ལ་་་**་ 
སྤེལ་བར་མཛོད་པ། གངས་ལྗོངས་འདིར་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་སྲོག་ལེཊ་པར་ མཐུད་ པའི་ བཀའ་ དྲིན་ཡང་བསམ་པར་དཀའ་ 
བའོ། ། ྦ 

གཞན་ཡང་། ཕྱན་རས་གཟིགས་ཚེས་བུ་དམར་ཁྲིད། གྲུབ་རྒྱལ་ 
བཞུགས་རིང་བཀའ་ཆོས་གང་སྩལ་ཐམས་ཅད་ལ་རྩོལ་བ་ཆེན་པོས་་ 
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གློང་བརོལ་གླ་ མ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 


གསན་ ་པར་མཛད། ྦ 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པ་ས་མོ་ཡོས་ལོར། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་ 


གཟུའ་ཡག་དངས་དདྲ་ཐིག་གི་རབ་བ་ལཁ་ཡིན་དཔས་ཞུན་ གས་ 


བུས་སུ་བྱོན་སྐབས། པོ་ཏ་ཁ་ཚོམས་ཆེན་རྙིང་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ཚལ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་་*་་ 
བྱེས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན། གོང་མ་གོང་ཆེན་ གྱི་ད་བང་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་བཅས་ཡོངས་རྫོགས་་་” 
གསན། ལོ་དེར་བྲག་གཡབས་ནས་བསྟན་པའི་གསལ་ བྱེད་ ཆུང་ཚང་ 
སྤྲུལ་སྐུ་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་བོད་དུ་ཕེབས་པར་རྒྱལ་ 
བ་དགེ་འདུན་གྲུབ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་ 
གྱི་གསུང་འབུམ་དང་འགྲེལ་པ་བུང་པཱ་ལི་ཏ། ༨༢༥༠) བྱམས་ཆེས་སྡེ་ལྔ། 
རིགས་ཚོགས་དྲུག །ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་བསྟོད་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྱང་སྩལ། ལྷ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་རྗེ་འདི། ཁྱབ་བདག་འཇམ་ད་བྱངས་བཞད་པ། 
ཛོ་གྲན་མཁན་རིན་པོ་ཆི་དཔལ་ལྡན་གྲགས་ཕ་སྐོགས་དྭང་ལྟན་དུ་" 
འཇིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་མ། རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར། ན་རོ་མཁའ་སྔྱཾད་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས། རྗེ་འདིས་ཆེད་དུ་ཞུ་བ་པོ་མཛད་ 
ནས་གྲུབ་མཚོག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའམ་འཛམ་དབྱངས་བདེ་བའི་་ 
རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་སོགས་གསན། ཕར་ཡང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ལ་ 
བརྟག་གཉིས་ཏཱིཀ་ཆེན་གྱི་ཁྱང་ཕུལ། དེ་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཁྱབ་བདག་ 
འཇམ་དྭབྱངས་བཞད་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ནས། 


༧ཆཱ་ཚག་ཡེ་ ཤེས་བློ་ གཁང་ ་བསྟན་ མཞི། མགན་ བོས་ མཛད། 


ལྟ་ལྡན་ ནང་པ་རྒྱལ་སྲས་ པའི་ནང་ དྲ གདན་དྲངས་ ་ནས་ལྟོ་བྲག་ ལྟན་་ 
རྒྱད་ཀྱི་དབང་རྗེས་གནང་ལུང་སོགས་ཚང་མ་གསན་པར་མཛད་ དོ། ། 
དྭངས་བསིལ་མཚོ་ཡི་འདབ་སྟོང་གཞོན་ནུ་ལྟར། །མཐུན་པའི་རྫས་ ་ 
ཀྱིས་སྐྱེད་བསྲེངས་གང་ གི་སྐྱ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ བཞིན་ དུ་རྒྱས་པ་དང་།། 
ལུང་གི་ཡོན་ཏན་དྭ་བར་མཚོ་བཞིན་དུ་འཕེལ། །ཁྱོད་སྙ་ཇི་ཙམ་ ད་འ 
ལ་བབས་པ་དང་། །ཁྱོད་ཐུགས་ཐོས་བསམ་ ལོ ཏོག་རྒྱས་པ་འདིས། །ཚེ 
གཅིག་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན། །དུས་འདིར་སྤུངས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཁྱོད་ལ་རྫོགས། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་བགྲོད་ལ་ཟབ་རྒྱས་ 
ལམ། །ཚུལ་བཞིན་ སྒྲུབ་ པས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཤིང་། །ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའང་ ཤེས་ལ་རག་ལས་པས། །དེ་ཕྱིར་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ 
གཤེགས། །རིགས་པ་སྒྲ་བ་ ་འདུས་ པ་རྒྱ་ མཚོའི་དབུས། །བརྒལ་ཞིང་ 
བརྟག་པའི་རླབས་༦༢༦ན) ཕྲེང་ འཁྲུགས་པ་ ཡིས། ། མ་རྟོགས་ ལོག་རྟོག་ 
མི་གཙང་ཀུན་བཀླས་ ན་ས། །ད་པྱད་ གསུམ་དག་ ཡའི ནོར་བུའི་ཚོགས་ 
རྣམས་བླངས། །གསང་ ཆེན་ བསྟན་ འཛིན་ མཁས་ གྲུབ་བྱེ་ བའི་ ཁྲོད།།སྐྱ 
གསུམ་ནོར་བུའི་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་: ལམ། _ །འཇམ་མགོན་ དེ 
ཟབ་ཇི་བཞིན་རྙེད་པ་ཡིས། །ཟུང་འཇུག་ ཡ འོང་འཛེ་ ལའཛིང་ 
པ་བྲལ། །སངས་རྒྱས་དངོས་འདྲའི་བཤེས་གཉེན་ལུང་རྟོགས་ཀྱི། ། 
མངའ་བདག་ནམས་ལས་སྨིན་སྒྲོལ་གད་མས་པའི་བཅུད། །མ་ལུས་ 
ལུས་ཚོད། །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 
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གློར་གཟོལ་གླ་མ་རངག་གབང་བློ་མཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་མནམ་ཐར། 


བཞི་པ་ཉམས་ཚོགས་འབྱངས་ཏེ་རང་རྒྱད་སྨིན་ཟིན་ནས་ 
གཞན་ལན་ཚམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ 
ཇི'་ལྟྐར་བསྐྱངས་རྩལ། 
དཀའ་གནད་རྣམས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་འགྲེལ་པ་ཊཱིཀྐ་བསྐྱེད་རྫོགས ་ 
སོགས་ལ་བཤར་ སྦྱངས་ སོགས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུགས་ ལ་ཤིན་ ཏུ་ ངེས་པར་་ 
མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་རང་རྱོགས་ཀྱི་ བསྟན་ པའི་ བདག་ པོར་ གྱུར་ 
པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་བང་མཛོད་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ ༡༡༠༠ 
དབང་ཁལུང་ ཁྲིད་སོགས་མཐའ་དག་ཐོབ་ལོ་ ད་ང་། ཐོས་ ལོ་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་ ཤིན་ཏུ་ དཔྱིས་ ཕྱིན་ པ་ སྱོང་ ཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ གསན་ པས་ གསང་་་*་ 


་ སྔགས་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་གེགས་དང་གོལ་ས་གང་གི་ཀྱང་ཡ་མི་ང་བའི་ 


གདེངས་ཐོབ་ནས། ད་ནི་སྙིགས་དུས་འདིར་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ 
བཟང་པོ་ཐོབ་ཅིང་མཛལ་བར་དཀའ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་་་་་ 
དང་མཛལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སངས་ 

རྒྱས་ད་ངོས་སུ་བྱོན་པ་ལྟ་བུ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ 


 - ་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ད་ངོས་རྒྱལ་ད་བང་བསྐལ་བཟང་་ 


རྒྱ་མཚོ། སྣང་མཐའི་མགོན་པོ་མིའི་ཟོལ་༠༢༦༠) དུ་རོལ་པ་པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ 
_ མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གཟིགས་ 
ལྷང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། བཀའ་གདམས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ 


་ ༧ཆ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟོ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་བོས་མཛད། ( 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལ། མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་སུ་་ 
གཏོད་པ་ལྟ་བུའི་ཚོས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་ཚེ་ཐུང ་ 
པོ་ཆེའི་གླིང་ནས་ལག་སྟོང་དུ་ཁོག་པ་ལྟར་འགྱུར་ཞིང་བདག་ཅག་གི་་ 
སྟན་པས།. མང་དུ་ཐོས་པ་ནྭགསྐ ཀྱི་ན་ང་དག་ཏཱ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གནས་པ་བདེ། །ཞེས་པ་དང་། གློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་ 
ཀྱང་། །ཐོས་པའི་རྗེས་འཇུག་སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད། །སྐྱེ་བའི་རྫོང་ལས་ 
ཚེགས་ཆུང་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་རྫེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ 
ཤས་ཀགྱང་ །ཚེ་འདི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མང་། །ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ 
ཇི་ཙམ་མི་ཤེས་པས། །ངང་པས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། །རང་གི་ 
འདོད་པ་དང་དུ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ 
མཐའ་དག་ལས་ཐོས་པའི་དོན་སྒྲུབ་པ་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། 
ཁྱད་པར་དེང་སང་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་མི་རྣམས། དང་པོ་ཚོས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ་ཐོས་བསམ་ཕྲན་བུ་ཞིག་བྱས་ནས། ལུང་གི་ཡོན་ 
ཏན་ཆ་ཤས་ཤིག་བྱུང་བ་ན་ལྟའི་བུའི་བཏུད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། ཚེ 
འདིའི་རྙེད་བཀུར་གྱི་འདམ་དུ་ཚུད་ནས་རྐྱེན་དང་འཕྲད་དུས་ཐོས་*་ 
པ་བྱས་པ་རྣམས་པུསྟིའི་ཁོགས་སུ་ལུས་ན་ས། ཤེས་རྒྱུད་དང་པོའི་དུས་ 
ཀྱི་དེ་ལས་ཁུད་པར་སྤུ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བ་མང་ལ། ཡང་འགའ་ཞིག་ 
སྒོམ་འདོད་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཐོས་པ་མ་བྱས་པས། ཐོས་པ་མེད་པའི་སྡོམ་ 
པ་ནི། །ལག་རྡུམ་བྲག་ལ་འཛེག་པ་འདྲ། ༠༢༧) ཞེས་པ་ལྟར་སྒོམ་མི་ 
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ཀློང་བཟོལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་ཡ”ཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་ཞམ་ཐར། 
པོས། །དེང་དུས་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་རྣམས་ཐོས་པ་ཤུང་། །མང་ཐོས་ 
ཕྱོགས་རེའི་མིག །ཅེས་པའི་ངང་ཚུལ་དུ་གྱུར་པས་ས་ཕྱོད་ཇི་བཞིན་ 
ཡོང་བ་དཀོན་པའི་སྐབས་འདིར། གྱོང་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་ 
བཏང་ནས་དམན་པའི་ས་བཟུང་ཧྲུལ་པོའི་གོས་གྱོན་ནས། ` བཀའ་ 
གད་མས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བུད་སྟེག་ཐོབ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་*་ 
ལྷ་ལྡན་ཉེ་སྐོར་རི་ཁྲད་རྣམས་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་རྐྱེན་བཟློག་སོགས་ 
གྲོང་ཚོག་ཏུ་འབོད་མི་མང་བས་དགེ་སྦྱོར་ལ་བར་ཆད་མང་བ་དང་་། 
ཐག་ཧ་ཅང་རིང་ནའང་འཚོ་བ་སོགས་ཀྱིས་འཕོངས་པས། ཐག་ཉེ་ 
རེང་འཚམས་པ་ཞིག་ཏུ་འབྱོན་དགོས་པར་ད་གོངས་ན་ས་རེ་ཞིག་ ` -་ 
མཉེས་ཐང་ཚོག་ལྕོག་ཏུ་ཕེབས། དེར་དགོན་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ 


ཙམ་བཞུགས། བསགས་སྦྱངས་དང་ལམ་རིམ་གྱི་ད་མིགས་རྣམ་སོགས་ 
སྐྱོང་བ་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་པའི་ཚེ། སྡེ་སྙིད་སྟག་རྩེ་བའི་མི་རྒྱུད་ཡིན་པ་ 
རྣ་མ་རྒྱལ་གྲུ་ཚང་གི་སྡེ་པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ཟེར་བ་ནས། མཉེས་ 
ཐྲ ང་གི་ ཕུ ་ངེ་ཁོད་ཀློང་རྡོལ་ཟེ ར་ བ་ཞིག་ཡོད་ ང། ཧབ ར་ཕྲེབ ས་ན་ཁོ་་ 
རང་ནས་ཀྱང་འཚོ་བ་སོགས་མཉེས་ཐང་གཞིས་ཀ་ནས་འབུལ་བདེ་་ 
བ་འདུག་པས་དེར་ཕེབས་ན་ཞུས་པ་ཐུགས་ལ་འཐད་པར་བྱུང་ནས། 
མཉེས་ཐང་གི་ཕུར་སྔོན་འགྲོ་མགོན་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ ༡༤༧༢༧༢༧ 
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༧ཆུ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་བོས་མཛད། 
ན་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་( ༢༧༠:ཀྱི་ཐ་མ་མོས་པའམ་སྣང་མཛད་དུ་ 
འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པའི་ཀློང་ཐོག་ 
མར་རྡོ་ ལ་ཚུལ་ མཛད་པས་ ཀློང་རྡོལ་དུ་གྲགས་པ་དེ ར་ཕེབས ་ནས་་་་ 
བཞུགས། དེ་ནས་དང་པོར་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་གལ་ཆེ་ཞིང་དེ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་བསགས་སྦྱངས་གལ་ཆེ་བར་ད་གོངས་ནས་སོ་ཐར་རྱི ཚ་བ་ཆ་ཆབ་ཤ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྲྦས་གང་ཆེའི་ཐོག་འཚོ་བ་ཡང་སྐབས་འགར་་་ 
བཅུད་ལེན་དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་ཇ་འདིའང་མདོ་སྨད་དར་རྩེ་མདོ་ 
ནས་བཟུང་ལ་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་བརྒལ་བར་དུད་འགྲོ་མང་པོར་ཁལ -++--« 
བཀལ་བ་དང་བརྫུང་གཏག་སོགས་ཀྱི་དཀའ་བ་ཆེན་པོས་དྲངས་པས་ 
ཞེས་དམིགས་ཆེ་ཞིང་རིན་ཐང་མཐོ་བ་དང་རོ་ལ་སྲེད་པའི་དབང་དུ་་ 
སོང་ནས་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་འཚོལ་བ་དང་སྐོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་* 
དགེ་སྦྱོར་བར་ཚད་དུ་འགྱུར་བར་དགོངས་ནས་ཇ་མ་བསྐལ་བར་སེ་*་ 
བ་འབའ་ཞིག་སྐོལ་ཏེ་སྐོམ་པ་སེལ་བའི་བཏུང་བ་ཙམ་མཛད་པ་སོཊ་་ 
འཚོ་བ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཕྱག་མཆལ་ལྕང་བཤགས་ཡིག་བརྒྱ་ 
སོགས་གཙོ་བོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དང་དལ་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་སྐྱེས་བུ་ཚུང་ངུའི་སྐབས་ཀྱི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསམས་པའི། གྲུང་དམྱལ་གྱི་རྱོང་བ་འདོན་པ་ན་རྗེ་དགེ་ 
ལེགས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཕུར་ལྩོག་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ནས་དགུན་་ 
གྲང་དུས་གཅེར་བུར་བཞུགས་པའི་ཁོ་རྒྱུས་ལྟར། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
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གློང་བཟཛེལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པོའི་མམ་ཐར། 


( རང་ལ་ན་བཟའ་མེད་པར་རྒྱན་རིང་དུ་བཞུགས་པས། ད་ང་པོ་འདར་ 
| ཞིང་ཤིན་ཏུ་གང་བ་དང་མཐར་ཡན་ལག་སོགས་ཀྱང་འགུལ་རྒྱུ་མེད་*་*་ 
|, པ་བེམ་བེམ་པ་དང་སྐ་གཟུགས་པགས་པ་བཤུས་པ་ལྟ་བུར་ཚ་བེར་བ་ 
| €ཞད་ན) བྱང་དུས། དྭ་ལྟ་བོད་འདི་ས་དྲོ་བར་འདི་ཙམ་སྙུག་བསྔལ་ཡོད་ 
ན་གྲང་དརྱལ་དུ་སྐྱེས་ན་ནི། སྟེང་ནས་སྐྱབས་ནི་མེད་ཁོགས་ནས་ར་ 
བ་ནི་མེད་འོག་ན་གཅོང་རོང་མུན་ནག་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བའི་ནང་ན་ཁ་་ 
བ་བུ་ཡུག་དང་བཅས་པའི་རླུང་གིས་བཏབ་པས་ལུས་རིམ་གྱིས་*་༡་ 
འཁྱགས་ནས་ཁ་དོག་དམར་པོ་དང་སྔོན་པོ་སོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ད་ 
ལྟའི་མཚོ་ཆེན་པོའི་འཁྱགས་པ་ལྟར་ཐག་སྒྲ་དང་བཅས་འགས་པར་་་ 
བཤད་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྙྣུག་བསྔལ་བཟོད་ཐབས་རང་ག་ལ་ཡོད་ཅིང་། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྙུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཕྱིན་ད་ལྟ་ནས་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་ལ་ 
མ་འབད་ན་ཚེ་འདིར་བྱས་པའི་སྡིག་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡོད་པར་མ་་་ 
ཟད་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕྱུངས་* 
མ་ཟིན་པ་རྣམས་གཞེན་པོས་མ་ཉམས་ན། ནམ་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་པར་ 
མདུན་དུ་གནས་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་རོཊ་བརྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་དཀར་ནག་འདྲེས་མའི་འོད་ཅན་ལས་སྐྱད་ 
ཀྱིས་བཀྲ་བའི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནི་རབ་མང་གནས་ 
སྐབས་མཐོང་འགྱུར་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་འབད་པས་གང་ཞིག་ཡུན་རིང་ 
ཡོངས་བསྒྱར་ཧྲུལ་པོར་གྱུར་མོད་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་དྲི་མ་སྣམ་ཆགས་ 
ཚོན་ནི་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། . 
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༧ཆུ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟོ་བཟང་བསྟན་པའི་མགན་བས་མཛད། 

ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། དྲ 
ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་པ་ན། །འབྲབས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངེས་པར་རྱོང་དགོས་པ་ལ་བཟོད་ཐབས་མི་ 
འདུག་དགོངས་ནས་ངེས་ཤེས་དྲག་པོ་འདྲེན་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཚ་དམལ་གྱི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པ་ན་ཕྱག་དཔུང་དང་། སྐུ་ཤ་ 
རྗེན་པ་རྣམས་སུ་སྤོས་མེ་གཏུགས་པ་ན་བཟོད་གླགས་མེད་པ་བྱུང་བ་་ 
དང་། ད་ལྟ་སྤོས་མེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་རེག་པར་ཡང་སྣུག་བསྔལ་ 
འདི་འདྲ་ན། ཚ་ད་མྱལ་དུ་༥༢༨བ) ལུས་རིལ་པོ་མེ་འབར་བའི་ཀླབས་སུ་ 
ཚུད་པར་མ་ཟད་་ཁ་ནས་ཀྱང་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ལྡུད་པས་རྒྱུ་ལྟོ་ཐམས་ 
ཅད་བསྲེགས་ནས་གསུར་དྲི་ཆིལ་ཆིལ་ཚིག་པའི་མནར་གཅོད་དེ་འདྲ་ 
བཟོད་ཐབས་ག་ལ་ཡོད། དེའང་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཙམ་མིན་པ་བསྐལ་པར་ 
རྱོང་ད་གོས་ཚུལ་དང་།  ཡང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཇེས་ཤེས་འདྲེན་པ་ན་སྒྱང་ 
གནས་རྐྱང་ཁུག་གཉིས་ཀར་ལྟོ་མ་གསོལ་བས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉིན་་*་ 
པ་ན་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་ལྟོ་བཀག་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་ན་ཡི་དྭགས་་ 
སུ་ཁོ་ཝྔ་བརྒྱ་སོགས་སུ་ཟས་སྐོམ་གྱི་མིང་མི་གྲགས་པར་གསུངས་པས་ 
དེར་སྐྱེས་ན་ཅི་དྲག་སྟམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོར་བཀོལ་ 
འཁུར་བ་སོགས། རང་རྒྱུད་ལ་དངོས་སུ་མྱོང་བའི་སྙུག་བསྔལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དཔེར་བྱས་ན་ཇེས་པར་ཡིད་འབྱུང་གྱི་རྱོང་བ་ཐོན་ཡོང་དེ་མིན་་ 
ཚིག་ཙམ་བསམས་པས་མི་ཕན་ཞེས་གསུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་ལ་ 
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གླེང་བརྡེལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་མམ་ཐར། 
འདུག་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སྙུག་བསྔལ་དེའང་མ་རྒན་སེམས་ཅན་མང་་་་*་ 
པོས་རྱོང་བ་འདི་ཅི་རང་དྲག་མཉམ་དུ་སྤྱན་ཆབ་འབྱིན་པ་དང་སྔཊ་་ 
ནས་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཐོག་མེད་དུས་ནས་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཚ 
གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་སྙུག་བསྔལ་ བརྒྱས་ གཟིར་ན། །རབ་རྨོངས་བད་ག་ 
གིས་གང་ཡང་སྐྱོབ་མ་ནུས། །སྙིང་རྫྗེ་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོབ་ཏུ་ 
གསོལ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་གཤིན་རྫེའི་སྙུག་བསྔལ་ 
དང་།།དུད་འགྲོའི་གནས་ད་ང་མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །འགྲོ་བའི་སྲུག་ 
བསྔལ་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །བད་ག་ལ་བབས་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ 
བར་ཤོག །ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་འདོན་མཛད། ཁུད་པར་དུ་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་རྣམས། ༥༨༩༢) ཉིན་རེ་བཞིན་བསྔོ་བགྲང་ 
གིས་རང་རྒྱད་དང་ཞུས་དག་མཛད་ནས་མིག་འབྲས་བཞིན་བསྐུང་་་་ 
བར་མཛད་ཅིང་། ཚེ་འདི་པའི་མི་སུ་དང་ཡང་གསུང་གླེང་དང་འགྲོཊ་ 


ྦ འདྲེས་གཏན་ནས་མི་མཛད་པར་ཇུགས་དམ་འབའ་ཞིག་གིས་གནས་ 


དེར་ལོ་དགུ་ཙམ་བཞུགས་པས། སྡིག་སྒྲིབ་དག་པ་དང་ཉམས་རྟོགས་ 


གཅིག་རྒྱ་གར་ནས་ཡོངས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཨ་ཙ་ར་ལུས་མདོག་ཤིན་་ 


ཀྱིས་སྤྱད་ཚུལ་ནི། །དགེ་སློང་ཚུལ་བཞིན་མཁྱེན་པ་ཁྱོད་ལ་བརྗོད། ། 
དེང་དུས་སྒྲ་བྲེགས་ཆོས་བྱེད་ཕལ་མོ་ཆེ། །རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་དགྲ་ 
བོ་མི་འདུལ་ཞིང་། །ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་ཉོན་མོངས་ཆེར་རྒྱས་ན། །དེ་ 
_ ཡི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དོན་མེད་ཡིན། །ནམ་འཆི་ངེས་མེད་ཡིད་ལ་ 


» 533 * 


༧རཆ་ཚག་ཡེ་ཤེས་གློ་བཟང་ བསྟན་ མཁི་མགྐོན་ཡགོས་ཨ་ཛཚག། 
མ་བསྒོམས་ན། །ཚེ་འདིའི་ སྣང་ཤས་ ་ཆེས་ ་ཆེར་ཁ་ རྒྱས་ན་ས། ། ། །ད་གེ་ སློང་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ ་བརྩོན་ པ་ཡང་། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟིའི་མི་ 
གཙང་འད་མ་དུ་ལྷུང་། ཟང་མཀྲེ་འགང་རིག་ ཤིན་ཏུ་དང་། ། 
སྟིགས་དུས་སྐྱ་སེར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ནི། །མི་དགེ་བཅུ་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་ 
བྱེད་ཅིང་། སེངཡད་ནོར་ལ་སྙང་གི་ནར་བུར་འཇིན། །ཐར་པ་ལྟ་ 
ཞོག་མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་ཙམ། །སྒྲུབ་འདོད་མེད་པ་སྱོན་པའི་ཟློས་ 
གར་བྱེད། །མ་རུངས་སེམས་ཅན་ཕན་ལན་གནོད་བྱེད་ལ། །སྐྱོབ་པའི་ 
གོ་ཆ་བཟང་པོ་ལེགས་རྱོན་ནས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་ 
པར་ཞུ། །ཞེས་ཟེར་ནས་ཡལ་བ་ཞིག་བྱུང་།། 
སང་ནངས་པར་༥༢༩བ) མནལ་སད་ནས་མནལ་ལྟས་དེ་གང་ཡིན་་ 

དགོངས་ པ་ན། དེས་ཟེར་བའི་ཚིག་རམས་ཕལ་ཆེར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
པ་ཞིབ་ལ་སྤང་བླང་དགོས་པ་དང་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ངོས་ནས་་་ 
འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྦས་དགོས་པའི་གདམས་ངག་དུ་་ 
འདུག་པས། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ལྟ་བུས་བདག་ལ་བླང་དོར་ 
ོང་པའི་ཕིར་དུ་མི་ལམ་གྱི་རལ་པར་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་མིན་ 
པའི་ངེས་པ་མི་འདུག་སྙམ་དུ་དད་མོས་དང་ཐུགས་ངེས་ཆེན་པོ་*་ ཚལ་ཐལ་ཚ 
འཁྲུངས་ཤིང་། ཡང་སྐབས་ཤིག་རྗེ་འདི་ཉེ་གནས་ཨ་ཕོ་སྟག་དང་ལྟན་ 
དུ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་ནས། ཀློང་རྡོལ་ལ་ཁོག་ཕེབས་དུས་སྤང་ 
མཇུག་ཟེར་བའི་གྲོང་ལ་ཕེབས་ཉེ་མདའ་རྒྱང་གསུམ་བཞི་ཙམ་བར་་་ 
དུ་སྐྱ་ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཛའ་ཁ་དོག་ལྔ་པ་ཁྱད་མཚར་ཤིན་ཏུ་གསལ་་་ 
བ་ཞིག་ཟུག་པར། ཞེ་གནས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡ་མཚན་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ 
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( གློང་བཛོཡ་གླ་མ་ངག་དབང་ཁྲོ་བཟང་དཔལ་བཟང་པོའི་གྲམ་ཐན། 
མེད། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་ཕན་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་སིང་ངེ་བ་ 
ཞིག་བསྐུང་རྒྱུ་བྱུང་ན་བློ་བདེ་ཞིང་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུའང་དེས་ཕན། 


འོན་ཀྱང་འཛའ་ཟུག་པ་འདི་འདྲ་མང་པོ་ནི་མ་བྱང་གསུང་། ཡང་ 


_ ནས་བླ་མ་ལགས་འདིར་ཆུ་ཞིག་འདོན་ཐབས་ཨེ་ཡོད་ལགས་ཞུས་པས། 
_ རྫེ་ཉིད་ནས་སང་ཞེ་སྐོར་ལ་བརྟག་པ་བྱེད་གསུང་། ཕྱི་ཉིན་ས་ཕྱོགས་ 
འགའ་ཞིག་ལ་གཟིཊ་ནས་ས་གཞི་ཞིག་ལ་རཕྱག་མཛུབ་གཏད་དེ་འདི་་ 
བརྐོས་ན་ཡོན་ཆབ་འདེངས་ཙམ་ཡོང་ངམ་གསུངས་པ་ལྟར་༩༢༠ན) 
བརྐོས་པས་ཆུ་ཐོན་པ། ད་ལྟའི་བར་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོངས་སྤྱོད་ 
དུ་ཡོད་ཅིང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་ཆུར་གྲགས། བྲག་རྒྱབ་སྔགས་ 
རམས་པའི་དྲུང་ནས་བཅུད་ལེན་གྱི་གདམས་པ་གསན་ནས་སྐབས ་ 
འགའ་འཚོ་བ་བཀྲེན་དུས་སུ་བཅུད་ལེན་གནང་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་་་ 
འབད་ཅིང་། ་ དེའི་སྐབས་སོགས་སུ་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོར་གཏོང་ 
ལེན་བསྒོམ་པ་དང་། བྱམས་སྙིང་རྫེ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ 
ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པ་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་དེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ 
གྱིས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ། སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
འདོད་ཀྱི་བློ་ཞིག་ལ་མིང་གིས་བཏགས་ན། འོ་ན་དེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
འདོད་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་ཞེ་ན། དེས་མི་ཆོག་སྟེ་རང་དོན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ལྟ་བུས་གོ་མི་ཚོད་པར་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་*་*” 
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~~ ༨ ཏྲ་ཚག་ཡེ་ཉྲེས་ཁ་ཁམང་བུ་པའི་ཊགན་བསྡསཛག། 
མུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དག་དེ་ལས་དྲང་ཕྱིར་དུ། སྤྱོན་ཀུན་ 
ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་*་ 
ཐོབ་འདོད་ཡོད་པ་དགོས་པས། _གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་འདོད་ 
ཡོང་བ་ལ་གཞན་བདེ་བས་ཕོངས་ཤིང་སུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་* 
མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྫེ་དགོས་ཤིང་། སྙིང་རྫེ་དེའང་ཡིད་ཞོང་གི་བྱམས་ 
པ། དེ་དྲིན་གཟོ་བ། དེ་དྲིན་དྲན་པ། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ 
ཤེས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་རྣམས་ལ་ངེས་པ ༧ ༧ *ལ༧ལ 
བརྟན་པོ་བྱུང་ན། དེ་ལས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་ 
ཤུགས་ཆེར་སོང་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་༠༢༠༠)སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་"་ 
མཚན་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཐུགས་ངེས་འཁྲུངས་ཤིང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱ་རོག་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིག་བྱིན་པ་ཡན་ཆད་ ཀུན་སློང ༡༤༧༠ 
དེས་ཟིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ 7 
འདོ་ད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་ཁ་བསྒྱར་བས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི *--*¬ 
སྤྱོད་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བསླབ་པར་མཛད། གཞན་ ཡང་སྙིང་རྫེ་ 
ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་་ 
ཚུལ། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ལ་རག་ 
ལས་པ་དང་། བར་དུ་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཀོད་མའི་རུ་ལྟ་ 
བུའི་བར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་བཞའང་སྙིང་ 
རྗེ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མཐར་སངས་རྒྱས་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ 
ཞི་བདེའི་ལམ་དུ་མི་མནལ་བར་གཟུགས་སྐྱ་རགས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་་་་ 
བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ནམ་མཁའ་་་ 
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. གློང་བརྔལ་བླ་ཨ་ངག་དབང་བློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་མམ་ཐར། 
( མ་ཟད་བར་དུ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའང་། སྙིང་རྫེ་ 
| ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ཞེ་སའི་སྒྲས་ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོར་བཏགས་པ་དེས་བྱེད་་ 


, ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ 
| ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ཐུག་ཚུལ་གསུངས་པ་ལ་ཐུགས་*་ 
། བསམ་བཏང་བ་ན། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། ཚོས་གཅིག་ལག་མཐིལ་དུ་ 
མཆིས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་པར་་ 
འགྱུར་ཏེ། གཅིག་གང་ཞེ་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་༥༢༡ན) གསུངས་ 


པའི་དོན་ཁ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་སྦྱན་ནས་མཆི་མ་འཁྲུག་པ་དང་སྐྱའི་བ་ 


སྤུ་རྣམས་ཀྱང་ཟིང་བྱེད་པ་སྟམ་དུ་ཉིན་མཚན་མེད་པ་བྱུང་། དེང་ 
སང་གི་ཐེག་ཆེན་པར་ཆློམས་པ་རྣམས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་པའི་ 
གཏམ་ཙམ་གྲགས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་འགྲོ་བ་སྙུག་བསྔལ་ 
གྱིས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་རག་ལས་པ་་” 
དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའང་། ལམ་སྫོན་ལས། རང་རྒྱད་རྟོགས་པའི་སྙུག་ 
བསྔལ་གྱིས། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་ཀུན། །ཡང་དག་ཟད་ 
པར་ཀུན་ནས་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
མི་བཟོད་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཐོག་མར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ལ་མི་བཟོད་་་་ 
པའི་ཉམས་སྱོང་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། དེ་ཡོང་བ་ངེས་འབྱུང་གི་ 
བསམ་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་འང་སྒྱིར་ངན་སོང་གསུམ་ནི་སྙུག་ 
བསྔལ་ཆེ་བར་གོ་ཡང་ད་ལྟ་རང་རེས་བླངས་པའི་ཟག་བཅས་ཁེར་་་་ 
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༧ཆུ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟོ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་བོས་མཛད། 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་རྟོགས་པའི། 
རང་ལ་ནད་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་མེད་ན་རང་ན་མ་མྱོང་བས་གཞན་་“*་ 
ནད་པ་སྲུག་བསྔལ་བའི་ཚུལ་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དང་པོར་ 
རང་རྒྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སེམས་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་་་ 
བཅོས་མ་མིན་པ་དགོས་པར་གཏན་ནས་མ་གོ་བར། འཁོར་བའི་ 
འདམ་དུ་མཐོ་རིས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་ལྟར་འཇུག་ཅེས་པ་ལ། འཁོར་བར་ 
ཡོན་ཏན་དུ་བལྟས་ནས་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་གོ་བ་མང་དུ་མཐོང་མོད། 
འཁོར་བར་མཐོ་རིས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་ལྟར་འཇུག་པའི་དོན། འཁོར་བ་ 
མེ་འོབས་ལྟར་མི་༥༢༡བ) བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སུ་མཐོང་་་*་ 
ཡང་། འགྲོ་བ་རྣམས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་གི་བདེ་བ་བློས་བཏང་ 
ནས་སྲུག་བསྔལ་དང་ཁེན་གྱིས་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཁོར་བ་མི་འདོད་པའང་འཁོར་བ་སྣུག་བསྔལ་གྱི ལག་ལས ལ་ས 
རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་བློ་དེས་རྒྱུ་བྱེད་དགོས་པ་ལ། ཅིའང་མི་སེམས་ 
པར་མ་ཟད་ལམ་མྱུར་པོ་དང་མཐོན་པོར་གྲགས་པ་ལ་བསླབ་པ་སྐད་་ 
བྱས་ནས་གོང་མའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་མ་ལམ་འོག་མ་རྣམས་ལ ་ 
གཙིགས་སུ་མི་བྱེད་པ་རྣ་མས་ནི། སྐས་གད་ང་འོག་མར་གོམ་པ་མ་ 
བཞག་པར་ཁང་པའི་ཐོག་ཏུ་འཛེག་འདོད་པ་ལྟར་ཕུཊ་རྡོ་རྗེ་ད་མྱལ་*་ 
བར་གཏན་ཡུལ་བྱེད་པའོ། ཡང་འགའ་ཞིག་ནི་བཙུན་ཚུགས་ཙམ་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཆབ་ལེན་ལྷམ་འབུད་སོགས་ལ་བཙོན་པའི། 
ཀྱང་དོན་དུ་ཚེ་འདིར་བཙུན་པའི་གཊ་པ་ཙམ་འཐོབ་བྱར་བྱས་ནས་་ 
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་ ` ཏ ཀློང་བརོལ་གླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་རྣམ་ཐར། 

_ སྲུག་སྙུར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཆུད་ཟོས་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་ཚེ་ཕྱི་ 
གྲོལ་བར་གོ་ནས། ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ལ་མི་ 
། གློབ་ཅིང་ཤེས་རྒྱུད་མར་གྱི་སྐོགས་པ་ལྟར་བརྩེ་སེམས་ཀྱི་བརླན་ཙམ་་ 


| འགྲོར་གཟིགས་པས། ˆསྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཤིང་རྫེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
_བླ་མ་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་རྣམ་བཞིས་གཙོས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་སངས་་ 
རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཞེ་བར་བཞག་ནས། དེ་‹༢༢༢) དག་གི་ལུང་ 
 ཚྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་། དང་བའི་ 
མངོན་འདོད་ཀྱི་དད་པ་སྟེ་དད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་ལ་སྔར་ལུང་ 
ཙོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་་ 
དུ་ངེས་པ་རྟེད་པས་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གུས་པ་ཆེན་པོས་་་*་ 


ཅྲུས་ཧུན་མཉེས་པ་གསུམ་བྱི་སྒོ་ནས་ཞབས་ཏོག་བཀྱེད་པར་དམ་“ 
་ འཆའ་ཞིང་། སྐྱེ་བའི་འཕྲེང་བ་རྣམས་སུ་ཡང་བཤེས་གཉེན་མཚན་ 


ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཐུཊ་སྨོན་གསོལ་*་ 
འདེབས་ཡང་ཡང་དང་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ *-༡༡༡༡- 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སོགས་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་དང ་ 
འཁོར་བ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་འཇིགས་སྐྲག་ལས་སྒོལ་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོ་སྡིག་”་ 
སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལོ་ལྔ་དྲུག་ཞིག་གི་བར་དུ་ནི་རྫེ་ཙང་*་ 
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ཱ རཆ ཚོག་ ཞེ ' གྲེས ཀླི་གྲ་ཐའ། ཁསྟན་ མའི། 'མགོན་ལྲོས། མཛད། 
ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ གནད་ ཆེ་བས། །རྒྱུན་ ཧུ་ སྟོབས་ བཞི་ ཚང་བར་ བསྟེན་ 
པར་ གཅེས། །ཞེས་ང པ་ ་ལྟར། དང་པོ་ བསགས་སྦྱངས་ཉིད་གལ་ཆེ་བར་ 
གཟིགས་ན་ས་ཉིན་ལྟར་ལྕང་བཤཊ་ཉེར་གཅིག་དང་འཛམ་དྭ་བངས་་ 
མ་དང་དམིགས་རྩེ་མ་རྣམས་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་མ་སོང་བར་རཕྱག་བརྒྱ་ཕྲག་་ 
དུ་མ། མཐཱལ་གང་མང་དང་ཡིག་བརྒྱ་གང་མང་སོགས་ལ་འབད་པས་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་གི་ལམ་རིམ་པ་རྣམས་ལམ་ལམ་དུ་ཤར་བས་སྒོམ 
བདེ་བ་བྱུང་དེ་ལྟར་ལམ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་སྱོང་བ་འདོན་གྱིན། ཡྱི་མ་ 
` ( ༣༢བ) ཕྱི་མ་བསྣན་གྱིན་བསྒོམ་པར་མཛད་པ་ལས། ྲ སྔ་མ་ཕྱོགས་ 
མཐོང་ཙམ་བྱུང་ནས་ཕྱི་མ་ལ་རིངས་པས་སྔ་མ་སྔ་མ་བརེད་ཅིང་ཕྱི་*་་ 
མ་ཕྱི་མར་འཇུག་པ་ཤིང་གི་སྲིན་བུའི་རྗེས་ལྟ་བུ་མ་མཛད། དེ་ད་ག་གི་ 
ཚེ་ནའང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། རྙེད་དཀའ་རིག་ན་ 
གྱི་ནར་སྡོད་ཐབས་མེད། །དོན་ཆེན་མཐོང་ན་དོན་མེད་འདའ་བ་ 
འཕངས། །འཆི་བ་བསམས་ན་ཕྱི་མར་འགྲོ་གྲབས་བྱེད། །ལས་འབྲས་ 
གྱུར་ན། །དགེ་ཆོས་ལྟག་མ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྐྱེ། །དེ་ལྟར་རྩ་བ་བརྟན་ 
ལ་གཙོར་འབད་ནས། ཁ་ཅིག་ད་ལྟ་ལག་ཏུ་ལེན་པ་དང་།།གཞན་དག་ 
སྨོན་ལམ་ཡུལ་དུ་བྱས་གྱུར་ནས། །གཅིག་ཀྱང་མི་སྤོང་ཀུན་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཐབས། །ལམ་དུ་བསྲེ་བ་ཤེས་ན་མཁས་པའི་ཕུལ། །ཞེས་པ་འདི་ 
ཉིན་ལྟར་ཞལ་ འདན དུ་མཛད་ནས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ བཀད ལུགས་*”་ 
རྣམས་འདི་དང་སྒོ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་མཛད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་འདི་དག་ 
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| ཀློང་བཛོལ་གླ་ཨམ་ངག།་དབང་བློ་ཐཟང་དཔལ་བཟང་ པོའི་མམ་ཐར། 
གི སྐབས་སུ་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ཟི་ལམ་ གྱི་དགའ་་་་་ 
སྟན་དང་ཆུ་ཤིང་གི་སྡང་པོ་ལྟར་སྙིང་པོ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་མེད་ཅིང་སླར་ 
སྙུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དུ་མ་འདྲེན་པར་ བྱེད་པའི་བསླ་ཆཚོས་མནོག་ཆཚུང་*་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་གཟིགས་པས། མཚོ་འཁྱགས་པའི་ཆུ་བྱ་དང་། བཙོན་ 
རར་ལྕགས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ལྟར་སྙུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་་་"་ 
| དགོངས་པའི་ངེས་ ཤེས་བརན་པོ་བྱུང་ ཞིང་དེ་ལ་མྱོང་བ་ ཐོན་དུས་སུ་ 
|, དེང་སང་གི་མི་རྣམས་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཤ་ཐང་ཐང་དུ་ 
_ ངལ་བ་བསྟེན་པ་རྣམས་གཟིགས་པ་ན། རང་ཉམས་ཁ་དཔགས་ནས་ 
_ མ་རྒན་འདི་རྣམས་ཀྱང་། ‹༢༢ན) གནས་སྐབས་འདི་འདྲར་འགྱུར་ 
| རང་དྲག་ན། སྔར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་བ་སྱོང་ཞིང་། ད་དུང་ 
ཡང་འདི་ནས་མ་ཐར་ཕྱིན་སུུག་བསྔལ་སྔ་མ་མྱོང་བཞིན་དུ་སྲུག་༡” 
བསྔལ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་བསྒྲབ་པ་འདི་དག །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་ 
བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་བྲལ་བ་ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ། །དེའང་བདག་ལ་ད་ 


ཀད ལུ ྦ ལྟ་དེ་འདྲའི་ཆུས་པ་མི་འདུག་ཀྱང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 


རྒྱས་ལ་དེ་འདྲའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱི་་ 
ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཤུབ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཡང་ཡང་འདོན་པར་ 
མཛད་ཅིང་། དོན་ཡང་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འདོན་པར་མཛད། དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་ལམ་སྔོན་མ་ 
རྣམས་རྫོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟར་མི་བརྫེད་པར་བཅོས་མིན་གྱི་རྱྱོང་བ་*་ 
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༧ཆ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟོ་བཟང་བསྟན་པའི་མགན་བས་མཛད། 
བྱེད་ བ རྒྱད་བསྟེན་པའི་སྒོ་ ནས་ཞི་གནས་ཀྱི་གན དག་ ཆ་སོག ས་ ཀྱང ་ཛིཿ- 
བཞིན་དུ་གྱུར་པས། ཐག་རིང་གི་སྐྱེ་འཆི་འཕོ་འགྱར་སོགས་ཀྱང་ 
མདུན་ན་གནས་པ་ལྟར་གཟིགས་པ་བྱུང་ཚོད་དུ་འདུག་ཀྱང་། རང་གི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྦ་བ་ལ་གོམས་པས་ཞལ་ནས་ད་ངོས་སུ་གསུང་་ 
བ་ལྟ་ཞོག་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བ་ཙམ་ཡང་མི་གསུང་། འོན་ཀྱང་སྐབས་ 
སྐབས་སུ་ཐུགས་ཡེངས་པའི་རྣམ་པས་ཐོལ་བྱུང་དུ་གསུངས་པ་རེ -«༡* > 
གཉིས་ཡོད་འདུག་པས་སྐབས་ཤིག་རྭ་སྒྲེང་ལ་ཕེབས་པའི་ལམ་དུ་ཉེ་* 
གནས་དགེ་སློང་དབང་ཆེན་ནམ་ཡོངས་གྲཊ ་སུ་ཨ་ཕོ་སྟག་ཏུ་(༢༢བ) 
འབོད་པ་དེར། ངའི་སྲིང་མོ་སྒྲོལ་མ་མཚོ་དེ་ཤི་ཡོད་པ་འདྲ། བསྔོ་རེན་ 
སྐྱེལ་མི་ཞིག་བཏང་ཡོད་པར་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ནས 7 ་ 
ཞག་ཉི་ཤུ་ཙམ་ནས་ཁམས་ནས་བསྔོ་ཉེན་སྐྱེལ་བའི་བང་ཆེན་འབྱོར། 
དེ་སོགས་ཐོར་བུར་གསུངས་པ་མང་ཙམ་འདུག་ །དེ་ལྟར་རྫེ་འདིས་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་གོ་རིམ་མ་འཁྲགས་པ་བསྒོམས་པས་རྟོཊ་པའི་* 
རིམ་པའང་གོ་རིམ་ལྟར་འཁྲུངས་ཤིང་། ` ལྷག་པར་བྱང་ཆུབ་ཁམ་གྱི་ 
རེམ་པ་ལ་ཐུགས་ངེས་ཤེས་རྙེད་ནས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལའང་དེ་ཁོ་*་ 
ན་ལྟར་འཁྲིད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། །སེ་ར་བྱེས་ཀྱི་ཤིང་བཟའ་སྐྱ་སྐྱེ་ 
ཟེར་བའི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་དེ་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ཁར་རྗེ་འདིར་སྐྱབས་་ 
འཇུག་ཞུ་བ་དང་སྦགས་ནས་བདག་ཕ་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་རྒྱན་འཇུག་་*་ 
དང་རྣམ་འགྲེལ། མཛོད་་མདོ་ཆུ་སྟེ་རྩ་བ་ལྔ་པོ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཁ་འདོན་ 
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ྫ གློང་བརིལ་གབླ་མ་ངག་དཔང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པོའི་མམ་ཐར། 
_ ད་གོས་ཞུས་པར། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། ཁྱེད་རང་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཞི་ 
 པོ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་བསྒོམས། དེ་རྣམས་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་བྱུང་ན། དེ་ 
| ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་ཤིག་མཛད་དགོས། 
_ ད་ང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྤོ་ཤུགས་འཕེལ་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


| སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སྟན་པའི་སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་དང་པོ་བློ་ལ་བྱང་བ མར་” 


_ བཟུང་ནས་དེ་དོན་བསམ་དགོས། དེའི་ནང་དུ། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་ 
_ སེམས་ལ་ནི། །འཁོར་ཚེ་འབྲས་བུ་ཆེར་འབྱུང་ཡང་། །ཇི་ལྟར་འཇུག་ 
( པའི་སེམས་བཞིན་དུ། །བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་བ་མིན། །གང་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཁམས། །‹༢༤ན) མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །སེམས་འདི་ཡང་དག་བླངས་ 
གྱུར་ན། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ ཡག་ གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ 
བསོད་ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དུ་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་ 


` པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་ནད་ཙམ།། 


བསལ་ལོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ཡང་། །ཕན་འདོགས་བསམ་པ་དང་ལྡན་ 
ཏེ། །བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ལྡན་འགྱུར་ན། །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མི་ 
བདེ་བ། །ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བསལ་འདོད་ཅིང་། །རེ་རེའང་ཡོན་ཏན་ 
དཔག་ མེ་ དུ། །བསྒུབ་པར་འདོད་པ་སྨོས་ ེ ་ །ཞེས་དང་། 
རིན་ ཆེན་ ་འཕྲེང་ བར། ྦ ས་དང་ཆུ་དང་ མེ་ དང་རླུང་ ། །གནས་མལ་ 
དགོན་པའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། 
རང་དགར་དགག་མེད་སྤྱོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ སོག་ 
བཞིན་འཕངས། །བདག་ལ་དེ་དག་ཆེས་འཕངས་ཤོག །བདག་ལ་དེ་ 
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༡ ྲག་ ཞེ ཤེས ་ཟྲཾ་ང བཟུང་བསྟན་ པའི། མགོན་ ཁོས་མཛནག། 
དག་སྡིག་སྨིན་ཞིང་། །བདག་དགེ་མ་ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག །གཏན་ 

ཚིགས་ཀྱང་ ་ནི་འདི་ལ་སྣང་། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ ཚད་མེད་པར། ། 
ཕན་འདོད་དེ་ནི་དེ་འདྲའ།། ཁ་ག་ ་ཅན་ཀུན་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །རྟག་ཏུ་ 
ཕན་བདེ་བགྱིད་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ལྟར། དེ་འདྲའི་བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྣམས་དྲན་པར་མཛད་ནས། ཚེ་མཛུག་འདི་ལ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ནས་མཛད་་དཀོས། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཁྱེད་རང་གིས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་ 
བཟུང་ཡང་། སེམས་ལ་ཅུང་་ ༣༤བ) ཟད་ཀྱང་མ་ཕན་ན་དེའི་ྔོན་དུ་ 
ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ནས་སྔར་ཟིན་པ་རྣམས་བརྗེད་འགྲོ་བས། །དེ་ལས། 
དང་པོ་རང་གི་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་སིང་ངེ་བ་མིག་་་*་ 
འབྲས་བཞིན་བསུང་བའི་ཐོག་ནས། གོང་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྒོམས། འདི་ལས་ལྷག་པའི་བསླབ་བྱ་གཞན་ཞུ་རྒྱུ་མེད་གསུངས་ 
འདུག་པ་ནི། དེང་སང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལག་ལེན་དེ་ལྟར་དུ་བྱེད་ 
དགོས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་སྟོན་པར་འདུག་ཅིང་། 
མ་མཐའ་བྱིས་པ་ནས་ཡ་མཐའ་དཀའ་རམས་ད་གེ་བཤེས་ཆེན་པོ ༡༡༦༡༡༩༧ 
རྣམས་ཀྱི་བར་སུས་མཛལ་ཞིང་ བཀའ་ སློབ་ཞུས་ཀྱང་། སྔོན་འགྲོ་ཆོས་ 
བཞི་དང་བྱང་ བབཀྱི་སམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཁ་ན་ལ་མིད་སྦྱར་བའི ༡༡༡༡༡༠༡ 
བཀའ་སློབ་གནང་བ་ནི། སྔར་ཞང་སྣང་ཆུང་སྟོན་པས་ཇོ་བོ་ལ་ 
གདམས་ངག་ཞུས་ཀྱང་ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས། གྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྒོམས་བྱ་བ་ལས་མི་ཡོང་ཞེས་བྱས་པ་ལྟར། དེང་སང་གི་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
སྣང་ངོར་གདམས་ངག་ཆུང་བ་ལྟ་བུར་གོ་ཡང་། རྗེ་འདིས་དེང་སང་ 
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གློང་བརོལ་བླ་མ་ངག'་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་ཡོའི་གམ་ཐར། 

གི་མི་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཁྲིད་དུ། ཐབས་ལམ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་འཕོ་རླུང་ 
གཅོད་གསུམ་སོགས་བསྒོམས་ན་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་སྙན་་ 
སྙན་དེ་འདྲ་མི་གསུང་བས་བློར་འབབ་མི་དཀོན་པར་སྣང་ཡང ༡༡༡༡༧༠༡༧༤ལལ ( 
མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ངེས ༡༧༧༩༡༡༡༢ 
པར་ཐོབ་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན། གདམས་ངག་དེ་ལས་ཟབ་པ་ 
སངས་རྒྱས་རང་ལའང་གསུང་རྒྱུ་མེད་པར་སྣང་ངོ་། ། 

ཁ; དེ་ལྟར་ལོ་མང་དུ་དབེན་པའི་གནས་ཀློང་རྡོལ་དེར་བཞུགས་ནས་་ 
གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་བསུང་བའི་་་ 
སྟེང་ནས་ལམ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ལ་མས་རིམ་ནས་སྔ་མ་བརྟན་ནས་ཕྱི་མ་ 
ལ་སྦྱོང་( ཞ༥ན) བས་དལ་འབྱོར་ནས་ཞི་ལྷག་གི་བར་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་ 


བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་གུས་པས་བ ཏུད་དེ་སྒུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་ཡང་་ ། 


ཕུལ་ཞིང་། དེ་ནས་བཟུང་སྐྱ་ཚེ་མཐར་འཁྱོལ་གྱི་བར་དུ་དད་མོས་ 
། ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་ཟོལ་མེད་དུ་བསྒྲབས་པའི་སྦྱིན་བདག་གི་མཐིལ་དུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། | །ད་དུང་ཐོས་པས་ངོམས་པ་མེད་པར་དགུང་ལོ་ཞེ་ 
བཞི་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་གྲུ་འཛིན་གཉིས་ 
པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་བར། 
པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ད་བུས ༡༧༠༧ 
ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་ཕེབས་པར་༧ སྐྱབས་མགོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། རེ་བློ་ 
གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་མཛད་པའི་དུས་འཁོར་སྨོན་ལམ་གྱི་བཤད་ཁུང་། 
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༧ཆུ་ཚག་ཡེ་ཤེས་བོ་ བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་བོས་མཛད། 
པེ རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ པའི་ ཤམ་གྷ་ལའི་ལམ་ཡིག་རྒྱས་ པའོ་ བཤད་ 

_ བདེ་མཚོག་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད། ལྟ་ཁྲིད་ 
བ་མགང་ཚིག་ཞ་པ ཇེ་འདི་ཉིད་ཚེ་བློས་བཏང་གི་བྱ་བྲལ་ 
ཁ་དོན་མཐུན་པར་མཛད་པར། སྐྱབས་མགོན་པཌ་ཆེན་དེ་ཉིད་ནས་ 
ཀྱང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་གསུང་གིས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
གཏོར་བས་ད་བུགས་ད་བུང་བར་མཛད་ཅིང་། ཞབས་དབང་རང་ཡང་ 
ལན་གསུམ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་གསུང་། གྲུབ་དབང་འདི་ཉིད་ནས་གསེར་སྲང་ 
གང་དངུལ་རྟ་མིག་མ་གཅིག །སྔ་ཕྱིར་གཡང་ཊཾ་བརྒྱ་ཕྲག །གྲུ་གཡུ་ 
དཀར་ཡོལ་གང་བཅས་ཕུལ་ཏེ། ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་མ་འོངས་པ་ན་༥༢༥བ) བྱང་ཕྱོགས་ཀ་ལཱ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་རིགས་ལྡན་ 

ས། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། སྐབས་འཇུག་ཡང་ཡང་ཞུས་ 
པས་ཞལ་བཞེས་ཀྱང་བཟང་པོ་སྩལ། འདི་སྐབས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་དགའ་ལྡན་དུ་མདའ་གཡབ་ཤིག་བསྒྲབ་རྒྱའི་ 

དགོངས་གཏད་གསུང་འཕྲོས་ཀྱི་ལྷོངས་ལ་བྱུང་འདུག་པར། རྗེ་ཉིད་ 
ནས་ཀྱང་ཞལ་འདེབས་སུ་ད་མིགས་པའི་གསེར་སྲང་དྲུག་འབུལ་བ་་་ 
ངག་དབང་ད་གེ་ལེགས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ནས། སྒོ་མང་བླ་བྲང་དུ་ཟླ་ 
གཅིག་ཞག་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ བྱང་ཆུབ་ལམ་ རིམ་ཆེན་མོའི་་༠་་་ 
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གློང་བརེལ་བླ་མ་རངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་མམ་ཐར། 


་ བཤད་ལུང་གཟབ་རྒྱས་སུ་སྩལ། དེ་ནས་འཕན་ཡུལ་བྲག་རྒྱབ་ཏུ་བྱོན་ 


ནས་བྲག་རྒྱབ་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ལ། རིམ་ལྔ་ 
གསལ་སྒོན། སྦས་དོན་ཀུན་གསལ། གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱི་བཤད་ 
ལུང་དང་གཞན་ཡང་པཏཌ་ཆེན་ཚོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་བྱམས་པའི་ 
འཕོ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བྱམས་པའི་འཕོ་བ་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་། སྲས་བརྒྱད་ 
ལུགས་ཀྱི་གསང་འདུས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཁྲིད། རྒྱུད་སྨད་ཁྱགས་ཀྱི་ 
ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་དང་འབྲེལ་བའི་མཁའ་སྤྱོད་དཀར་ 
(༢༦ན) བཅུད་ལེན། མཁར་རོ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་མེ་ཏོག་བཅུད་ལེན། 
ཛྲེའུ་བཅུད་ལེན་ཁྲེའུ་ཚན་གསུམ། རྫེ་དབེན་ས་པས་མཛད་པའི་ཆརུའི་ 
_ བརེ་མའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ལུང་སོགས་ལུང་མང་པོ་གསན་འདུག །དེ་ 
ནས་དགུང་ཁོ་ཞེ་དྲུག་པར་མང་དུ་ཐོས་པའི་མཆོག་གྱུར་དཀའ་ཆེན་་ 
ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་བཀའ་འགྱར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་་ 
དང་། གཞན་ཡང་པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་འབུམ་བཀའ་བརྒྱ་མ་ 
དང་བཅས་པ། གཞན་རྒྱ་གཞུང་བོད་གཞུང་སོགས་ཀྱི་ལུང་མང་ཙམ་ 
གསན། དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པར་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ད་ར་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཕུར་བུ་ལྩོག་ཏུ་གདན་དྲངས་ནས། བཀའ་གདམས་བརྟན་པའི་ 
སོག་ཤིང་རྗེ་ངག་ད་བང་བྱམས་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་་ 
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༡༢༧ ༈-.ེར༡གག་ཡེ་ཤྲེས་གློ་བཟང་ བསྟན་ མཞི། མགོན་ གཾས་ མཛད། 

བྱམས་ པའི་ ་ད་པལ་ལ། རྫེ་ ཙོང་ ་ཁ་པ་ ཆེན་ པོའི་ གསུང་ འབུམ། རྒྱལ་ བ་ 

དགེ་འདུན་རྒྱ་ མཚའི གསུང་འབུམ། པར་ཆེན་ཚོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་ 

འབུམ། གཞན་རྒྱ་གཞུཧ་མང་པོའི་ལུང་བཅས་གནང། མེ་ཁག་ལོ་ཨ་ 
མི་ལ་རས་པ་ཡུམ་བདག་མེད་མ་བ ཅས་ཀྱི་སྐྱ་ཚར་གསུམ། ཁ་བཏགས་ 
རྒྱུ་ཆྙིང་ལ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ད་ང་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱ་ལྷག་གི་སྐ་་”་ 
བརྙན་ད་ང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱ་མང་དུ་བྲིས་ 
ནས་ལྷོ་བྲག་སྲས་མཁར་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་དར་ད་ཕྱངས་སུ་ཕུལ། 
དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་པ་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ཁོ་ལ་མདོ་ཁམས་བསྟན་པའི་གསལ་ 
བྱེད་བྲག་གཡབ་སྤུལ་སྐ་ཆེ་ཚང་དཔ ལ་ལྡན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་” 
( ༣༦བ) དང་། ། གྒོ་མང་དགེ་བཤེས་རྩེད་ཐང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་བསོད་ 
ནམས། དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་ ད་ངོས་ གྲུབ། དགེ་བཤེས་བློ་གྲོས་ 
བསོད་ན་མས་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་བདུན་ཅུ་སྐར་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོའི་བཤད་ལུང་ཞག་ཉི་ཤུའི་རིང་ཆོས་ཐུན་གཉིས་རེ་བྱས་ནས་་ ཅ|་ཞ་ཚ་ཡཞེ་ཆ་ཆཚ་ལ་ 
གནང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་ལོ་བཞིན་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་བཀའ་ 
ཆོས་ཚོགས་ཆོས་སུ་མང་དུ་གནང་། ཡང་ལོ་དེར་གབྲག་གཡབ་སྤྲལ་སྐྱ་ 
ཆེ་ཚང་གིས་ཞུས་ངོར་དོན་གཉེར་བ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན ་ 
མོའི་ས་བཅད་སྐྱོར་དུ་བཅུག་ནས་བཤད་ལུང་ཡང་ལེགས་པར་སྩལ། 
དེ་ནས་ར་བ་སྟད་དུ་བྱོན་ནས་བྲག་གཡབ་ཆེ་ཚང་ལ་རྗེ་ཙང་ཁ་པ། 
རྒྱལ་ཚབ་རྫེ། མཁས་གྲུབ་རྗེ། འདུལ་འཛིན་པ། པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ་པ། རྒྱལ་བ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རྫེ་ཡབ་སྲས་དང་རྒྱལ་བ་ 


„ 70 - 


གློར་བཟོལ་གླ་ཨ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པལའི་ཚམ་ཐར། ( 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་གནང་། རྒྱ་ 
ན་ག་ཏུ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན་གསེར་སྲང་གསུམ་་ 
འབུལ་བར་མཛད་། ཀློང་རྡོལ་གྱི་སྒུབ་གནས་དེ་ཧ་ཅང་ས་ཁད་མཐོ་ 
ཞིང་བསིལ་དྲགས་སྐྱ་ནར་ཕེབས་པས་སྐྱ་ཁམས་ལཁ་གཟན་པར་འཕྲོད་ 
། བརྟེན་ཆེད་ས་དམའ་བར་ཕེབས་བཞེད་ལ་བྲག་གཡབ་ཆེ་ཚང་གི ༡༧༡༡༡༩༩ 
ྦ ཡབ་གུ་རུ་ཚོས་གྲགས་ནས་ར་བ་སྟོད་གྲྭ་ཚང་གི་ཡར་ཙམ་རི་གདོང་་་ ་ 
བརྒལ་མཚམས་སུ། བཀའ་གདམས་པའི་དགོན་རོ་རིན་ཆེན་གླིང་ཞེས་ 
| པར་གཟིམ་སྤྱིལ་ཚུང་ངུ་ཞིག་གསར་རྒྱག་གིས་ཕུལ་བར་བརྟེན། 
དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་པ་ས་བྱི་ཁོ་དེར་ཕེབས་ནས་བཞུགས་ཏེ་སྒུབ་པ་སྙིང་ 


' པོར་མཛད་ཅིང་སྐུ་ཚེའི་བར་ཕལ་ཆེར་གད་ན་ས་དེར་གཏན་ཆགས་་་ 


ཀྱིས་བཞུགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། | །དགུང་ལོ་ང་བཞི་པ་ཆུ་འབྲུག་ 
ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་༥༢༧ན) པའི་ནང་དུ་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་ 
` རྒྱལ་བའི་གླིང་མཛལ་དུ་ཕེབས་ནས་ཚོཊ་ཆེན་ལ་མང་ཇ་གཅིག་དང་་ 
_ གཏུང་རིན་པོ་ཆེར་བྱརྒྱ་མཚོད། སྐྱ་གདུང་གི་བསྐོར་ལམ་ནང་མར་ཁ་ 
_ བཏགས་སྲིད་བདེ་མར་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐྱ་པར་བཏབ་པ་དང་། གུར་ 
གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་མ་བརྒྱ་ད་ང་བཞི་བཅུ། །ཆོས་ 
འདོན་ཁ་བཏགས་བརྒྱ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བྲིས་ནས་ཕུལ། ཡངས་པ་ 
ཅན་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་སྐབས་སུ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ། དུས་འཁོར། 
ནཾར་དབྱིངས། ཀུན་རིག །ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་། ཚེ་ད་པག་ལྟ་དགུ །མི་ 
་ འཁྲུགས་པ་ལྟ་དགུ་སྟེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་གུའི་རས་བྲིས་ཐང་ག་དང་། དེ་ 


༧རྭ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟོ་བཟང་བྟསན་པའི་མགོན་བོས་མཛད། 
རྣམས་ལ་ཡོལ་བ་བླ་བྲེ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ སྒྲུབ་མཆོད་མེད་པ་ཟུར་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐྱ་ཐང་བཅས་འབུལ་བར་་*་ 
མཛད། དེ་སྐབས་ཀྱི་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ བསྟན་པ་ལ་ 
སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པའི་ལུང་གནང་། དེ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ནས་ར་བ་ 
སྟོད་གྲྭ་ཚང་དུ་མང་ཇ་གཅིག་དང་། འགྱེད་ཊཾ་རེ་བཏང་། དེ་ནས་ཡང་ 
སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཐུགས་དམ་ལ་འབད་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་གྱི་མུར་*་ 
བཞུཊ། དགུང་ཁོ་ང་བརྒྱད་པ་མེ་ཕོ་སྦེལ་ཁོར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་སྐད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་པ་བདག་གི་་*་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་*”་ 
མཚོ་འབྲས་སྤངས་སུ་ཆིབས་བ སྐྱོད་གནང་སྐབས་རྫེ་འདི་མཛལ་བར་ 
ཕེབས་ནས། སྐྱབས་ཞུ་གསེར་སྲང་གང་ད་ང་ད་ངུལ་རྟ་གྲིག་མ་གཅིག་ 
ཕུལ་ནས་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བར་མཛད། (༣༧བ) ལོ་དེར་ 
ཁལ་ཁ་ནས་འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ནོ་མིན་ཧན་འབྱོར་པས་གཞུང་སར་་* 
འདོད་མོས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལྟར། རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་ 
བྱང་རིགས་སྦྱིན་བདག་རྩ་བ་ཆེ་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཡང་རྒྱ་ཧོར་ 
ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་ཆེན་པོར་སོང་བའི་སྐྱ་ངོ་ཟློག་མ་ཐུབ་པར་ཁལ་་་” 
ཁའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་དགོས་པའི་བཀའ་བསྒྱར་ནན་ཆེ་བ་ཕེབས་པར། 
རེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཤུགས་ཆེ་བས་བླ་མ་ཆེན་་་་ 
པོའི་གོ་ས་དང་། ཟང་ཟིང་གི་རྣམ་གཡེང་ལ་ཐུགས་མི་འགྲོ་གཤིས་ 
གཞན་གྱིས་ཐ བས་འཁོས་ཀྱི་འབ ད་པ་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་འཐོབ་པར་་་་* 


„ 72 » 


ཀློང་བརྡོལ་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་དཔལ་བཟང་ཁོའི་ཞམ་ཐར། 


དད _གནས་སྐབས་ཀྱི་མིང་གྲགས་ཙམ་ལས་མཐར་ཐུག་གི་སྙིང་པོས་དབེན་ 


པས་ཚེ་ཐུང་ལུག་མཇུག་ཙམ་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བག་ཆཊ་་ 
ཐེབས་ངེས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་དགོས་པ་མི་འདུག་དགོངས་ནས། ཁྱབ་ 
བདག་ཞི་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བཀའ་བློན་ཐོན་པ་སོགས་ངོ་ཆེན་ 
དུ་བསྙྱལ་བའི་ཞུ་བ་ནན་ཆེར་མཛད་པས་དགོངས་པ་ཁྲོལ། དེང་སང་ 
གི་རི་ཁོད་པ་གཞན་དག་ཡིན་ན་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་དབུ་བླ་ལྟ་ཞོག ། 


| ཙམ་འབུལ་ད་གོས་བྱུང་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཞབས་བརན་སྒྲབ་པ 7 ་ 
སྐལ་བ་བཟང་བའི་ཚུལ་གྱི་གསུང་སྙན་བསྒྱར་ཞིང་། དོན་དུ་ད་ངེད་ 
རང་ལ་མི་ཚོས་ད་གེ་སློང་དེ་ཁ་བླ་མ་དེས་ཀྱང་ཆོས་ཞུས་པ་རེད་ཟེར་་*” 
བའི་སྟྙན་གྲགས་ཡོང་སྙམ་པ་གཉིད་མི་ཁུགས་པ་ཙམ་གྱི་དགའ་ཚོར་་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ད་པགས་ན་རྨད་དུ་བྱང་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་མངོན། ། 
ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱིས་རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ། །ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་ 
_ དབེན་པའི་གནས་ནམས་སུ། །ཚུལ་༥༢༨༢) བཞིན་བསླུབ་ལ་འབད་ 
པར་བྱ་དགོས་ཞེས། མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གོ་ནས། ། 
གཅིག་ཏུ་འདུ་འཇིའི་གཡེང་བས་མི་བརྫི་བར། །སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་ 
སྒྲུབ་གནས་ཉམས་ད་གའ་བར། །བཀའ་གདམས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ 


དད ལྕར་བཞེས་ཤིང་། །རི་དྭགས་རྫས་མ་ཇི་བཞིན་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟེན། །ས་ 
_ སྐྱོང་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་དུས་བདོ་བས། །ཤཱཀྱའི་རྗེས་འབྲངས་ཕལ་ཆེར་ 
_ ཁྱེམ་སྤངས་ཀྱང་། །རྟེད་བཀུར་འདམ་དུ་ཚུད་པའི་སྙིགས་མཐའ་ 
དད ( འདིར། །ཆོས་བརྒྱད་སྒྲོག་ལས་ཐར་པ་ཁྱོད་གཅིག་ཙམ། །ཐུབ་གསུང་ 
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( ༧ ཚག་ 'ཤེ། ཤེས་ཟློ་ བཟང་བསྟན་ ལའི། མགོན་ བས་ ཨཛག། 
རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་ ་བསྡུས་ཕུ ཕུལ་ ་བྱང་ ་གཞུང་། །བློ་བཟང་ བོའོ རབ་སྲབ་ 
ཤིང་གིས་བསུབས་བཅུད། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ད་ཕྱོད་ཧུབ་གཅིག་གིས་ 
བཏུངས་ཚེ། །མངོན་པར་ ཚྟགས་ ་པའི་ལུས་ཟུངས་མཚོག་ཏུ་རྒྱས། །རྗེ་ 
བཙུན་མི་ལའི་ཞབས་དང་འབྲོམ་སྟོན་ རྗེ། །ཇི་བཞིན་ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་ 
ཀུན་བཅད་ནས། །བྱང་ཆཚུབ་ལམ་བཟང་ མཆོག་ དེར་བགྲོད་པ་ན། ། 
ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་དེ་ཡང་གམ་ན་གནས། །ཞེས་པ ་ནི་ བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 

བ དེ་ནས་ལོ་དེའི་སྟོན་མཇུག་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་དུ་ལྟོ་བྲག་ཏུ་ - 
ཕེབས་ཤིང་། དེར་འབྱོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཁལ་ཁའི་ད་བུ་བླར་ 
གདན་དྲངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ད་རང་བདག་རི་ཁྲོད་དུ་སྡོད་ཡུན་རིང་་ 
བས་མི་ཚོས་ཀྱང་ལུང་རྟོཊ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ད་གའ་མོ་ཡོད་འགྲོ་སྙམ་པའི་་ 
མཐོང་དགའ་རབ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་པས། སྟབས་ཞེས་ན་སྐྱ་དྲག་དབང་ 
བླ་སྤུལ་ཆེ་ཁག་འདྲའི་དབུ་བླར་ཚུད་ཚེ་འདི་སྣང་གི་གཡེང་བ་དང་ངོ་ 
འཛིན་ ༣༨བ) ལ་མི་ཚེ་ཟད་པའི་དལ་བ་དོན་མེད་དུ་འགྲོ་དོཊ་འདུག་་ 
པས། གཞན་གྱིས་མ་ཚོར་བར་དབེན་པ་ཐ ག་རིང་བ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་ 
ད་གོས་འདུག་ཅིང་། ༡. དེ་འང་སྔར་ཕན་རྨོག་ལྩོག་ཏུ་ཁོ་གསུམ་དང་། 
ཀླང་རྡོལ་དུ་ལོ་དགུ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཁོ་བརྒྱད་བཅས་ཁོ་ཉེར་གཅིག་་ 
ཙམ་རི་ཁྲོད་བསྟེན་ནས་ངེས་ ་འབྱུང་ བྱང་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་་ 
རྣམས་སྒོམ་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་། སྔར་བྱིས་ པའི་སྐབས་ནས་སྔོན་གྱི་བག་ 
ཆགས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་ འཇིག་ རེན་གྱི་མཐོ་ད་མན་སོཊ་ཡིད་བརྟན་ 
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གློང་བརྡེལ་བླ་མ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་དཔལ་བཟང་ཡོའི་རྣམ་ཐར། 
དུ་མ་རུང་བ་ལ་གོ་བ་ཆཊ ་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་གྱུར་་ 
པའི་དུས་རྒྱུན་དུ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ངམ་ངམ་ཤུཊ་སུ་རྒྱན་ཆད་མེད་ 
པར་ཡོང་བའི་བཅོས་མིན་གྱི་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ཀཀ ་ 


ཤིག་ད་གོས་པ་འདུག །དེ་འང་སྔར་དེ་ཙམ་འབད་ཀྱང་བློ་ཁ་རྫོགས་པ་ 
ཞིག་མ་བྱུང་། འདི་གཙོ་ཆེར་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ལས་སྒྲིབ་ཀྱི་ནོངས་ 
ང། སྒོ མས་ན་རྒྱད་ ལ་མི་སྐྱེ་ བ འི་དུ སྲ འདི ར་ཞིང་གི་ མཐུ ་ལ་བརྟེན་ ང་ 
མན་ངག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསགས་སྦྱངས་ཤིག་ངེས་པར་་་”* 
| དགོས་པ་འདུག །དེས་ན་ལྷོ་བྲག་གྲོ་བོ་ལུང་དེ་རྗེ་མར་པ་ལོ་ཛཱ་བ་ཚེ་ 
གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་བརྙེས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དེའི་གདན་་” 
ས། རྗེ་མི་ལ་རས་པས་ཀྱང་དཀའ་བ་སྤྱད་པས་སྐ་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྟེས་པའི་ལམ་གྱི་སྣ་ཟིན་* ༣༩ན) པའི་གནས་ཆེན་་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས། དེར་ཕྱིན་ནས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ 
སྐྱེས་བར་དུ་བསག་སྦྱང་སོཊ་ལ་འབད་པར་བྱ་ད་གོས་འདུག་དགོངས་ 
པ་དང་། །ཁྱད་པར་རྗེ་འདི་ཉིད་ངེས་དོན་དུ་མར་པའི་སྦྲལ་པ་ཡིན་ 
གཉིས་ནས་ཀྱང་རྗེ་འདི་དེར་ཕེབས་ནས་གྲུབ་དབང་མར་པའི་གདན་ 
ས་གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་རཚུ་འགོ་དེར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ་”་ 
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` ༧ ཚག།་ ཞེ 'ཤྲིས་ ཁློ་བཟང་། 'བསྟན་ ཆི ་མགོན་ཁྲ་ས། '་མཛད། 
གསང་བ་འདུས ་པའི་དབང་ ཆེན་ དང་། བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཐོ ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁར་ལོ་བསྐོར་ན་ཡུལ་དེ་རྱོགས་དང་བོད་སྤྱིའི་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་*་ 
པར་དགོངས་ནས་བསྐལ་མ་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེར་ཕེབས་པར་་་་ 
བརུམས་ཤིང་འབྱོན་པར་ མངོན་ དུ ཕྱོགས་། པ་ནས། སྔོན་གནས་རྗེས་ 
དྲན་ནམ་མངོན་ཤེས་གང་ལྟར་ཡང་། རིན་ཆེན་གླིང་ནས་ཐོན་པའི་ 
ཉིན་ནས་བཟུང་ལྟོ་བྲག་གི་གདན་ས་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པ་མདུན་ན་་“*” 
ཡོད་པ་ལྟར་ཐུགས་ལ་ཝལ་གྱིས་ཤར་བ་བྱུང་བས་རྫེས་སུ་དེར་ཕེབས་ 
པ་ན་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འདུག་གསུང་། རྗེ་འདི་གནས་མཆོག་འདི་ལ་ཐུཊ་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པས་སྔར་ཡང་མཚོད་རྫས་་་” 
སོགས་ཅི་རིགས་པ་བསྐྱར་བ་གནང་ཞིང་། འདི་རེས་ཀྱང་སྦྱིན་བད་ག་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་བཀོད་ཀྱིས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཆོད་རྫས་སོགས་ 
མང་དག་བསྒྲབས་པ་རྣམས་བསྣམས་ནས། ཞེ་གནས་དགེ་ཚུལ་བློ་ 
བཟང་དང་བཅས་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་བས་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་སྲས་མཁར་དགུ་ཐོག་གི་གཟིམ་ཆུང་སྣང་བ་༠༢༩བ) རབ་ 
གསལ་དུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད། དེ་སྐབས་ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འགངས་ཆེ་བའི་ཆ་རྒྱུས་ཅི་ལ་ཡོད་རུང་སུང་མས་སེམས་་་ 
སུ་མདུན་ལྕོག་བཞུགས་འབོལ་བླ་བྲེ་སོགས་བསྒྲིགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་་་ 
ལེགས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་དགུའི་ཉིན་རྗེ་མར་པ་རྩ་རིས་མས་ 
གཙོས་པའི་རྟེན་མཛལ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་ཇའི་ཐོག་ 
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ཀླང་བརྡེལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་རྣམ་ཐར། 

དངུལ་དང་ཁ་བཏགས་ཀྱི་འགྱེད་གནང་ཞིང་། འདུ་ཁང་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་ 
མཚོར་ཕེབས་ནས་སྲས་མཁར་གྱི་ཕྱོགས་གསུམ་ནས་ཁ་བཏགས་ཆོས་ 
འདོན་དྲི་བྲལ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་སོགས་རྒྱ་བོད་ 
ཀྱི་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་མང་་ 
པོ་ཡོད་པའི་བྲཀྲ་ཤིས་ཁ་རིང་སྲས་མཁར་རྩེ་ནས་བསྐོར་ལམ་ལྕགས་* 
རིའི་སྡོང་པོའི་རྩེ་བར་སླེབས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ 

ྦ ཁང་ངོ་མ་ཞིག་ཡོད་འགྲོ་བས་དེར་སྡོད་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་ནས། གྲོ་བོ་ 
ལུང་དུ་ཕེབས་གདོང་དུ་སྲས་གྲྭ་ཚང་གི་ལས་སྡེ་རྣམས་ནས་མང་་་”་*་ 
འགྱེད་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་བར་མར་དཀྲོགས་ཤིག་ཕུལ། གསུང་བགྲོས་ 

_ མང་དུ་སྩལ་ཞིང་སྲས་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་ཆོས་བཟང་ནས་ལན་་་ 
རྒྱས་པར་ཕུལ་བས་དགྱེས་ཚུལ་མཛད། དེ་ནས་དབུ་རྩེ་དཀར་དམར་ 
གྱི་གན་ས་གཟིགས་མཛད། མར་པ་ཁང་དུ་བཞུཊ་རིས་ལ་དེར་ཁང་པ་ 
གདུ་ཁང་སྟེང་གསོལ་ཇ་གནང་། དེར་སེང་ལྡེང་བླ་མ་ཡང་མཛལ་བར་ 
་; གཟིགས་ལ་ཕེབས་( ༤༠ན) ན་ས། དེར་ཕེབས་མ་ཐག་དཀོན་གཞེར་གྱི་ 
གདན་ཟུལ་ཞིག་འདུག་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ནས། ང་འདིར་འདུག་ 
རྒྱུ་ཡིན་པས་ཀ་ཅ་རྣམས་ཡར་ལོངས་ཤོག་གསུངས། ཐུགས་ངལ་གསོ་ 
ཙམ་མ་མཛད་པར་གསང་བདེ་འཇིཊ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐུན་་་ 
་ སོ བཞིར་བརྩོན་ཞིང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་སོགས་གཞན་ 
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ྦ ༧ཆ་ཚག་ཨེ་ཤེས་ཟོ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་བས་མཛད། 

གྱིས ་ལད་མོ་ཙམ་ཡང་ ་མི་ཊ ནུས་པའི་ བརྩོན་ པ་ཆེན་པོ་ མཛོ མར་པའི་ 
སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་རྒྱན་པར་མར་མེ་མཚོད་པ་ཆག་མེད་ 
དང་། ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་༔ མི་ལ་བཅས་ལ་གོས་བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་ན་ 
བཟའ་བཞུགས་གད་ན། ད་བུ་ཐོག་བླ་བྲི་ ་ཞལ་ གསེར་སོགས་ཕུལ། དེར་ 
རྒྱུན་དུ་བཞུགས་བཞེད་པ་ལ་མཆོད་མཇཛལ་ཞུ་མི་མང་བས་ཐུགས་སོ་* 

མ་སོད་པར། དུང་མཚོ་རས་པ་དང་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་པའི་སྒྲབ་ 
ཁང་ཤུལ་སྲས་རྡོ་སློབ་ཀྱི་སྦྱིལ་བུར་རྒྱུན་བཞུགས་གནང་ཞིང་། དུས་ 
བཟང་རྣམས་ལ་ཟངས་ཕུག་ད་བུ་རྩེ་དཀར་དམར་རྣམས་ལ་མཆོད་་་ 
འབུལ་ཐུཊ་སྨོན་ཡང་ཡང་དང་། དབུ་རྩེ་དམར་པོའི་མར་པ་མཐོང་བ་ 
དོན་ལྡན་ལ་དབུ་རྒྱན་གསར་བསྐུན་ཕྲ་རྒྱན་ཅན་དང་། དབུ་ཐོག་བླ་ 
ཡང་རྒྱན་བཞིའི་བླ་བྲེ་དང་། སྐྱ་འབུམ་ལ་དྲི་བཟང་སྨན་སྣའི་བྱུག་པ་ 
མཐུག་པ་ཕུལ། མར་པའི་སློབ་མ་ལྟོ་པ་སྟག་སྒོམ་སྐྱ་ལའང་གསེར་ཆབ། 
ན་བཟའ་སོགས་འབུལ་བར་མཛད་ཅིང་། འདི་དག་གི་སྐབས་མར་ 
པའི་སྐུ་མདུན་དུ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུཊ་སུ་འདེབས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་་ 
སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཡང་དག་པའི་( ༤༠བ) ལྟ་བ་ལ་ཐུགས་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་སྲུག་བསྔལ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། 
བདེ་བ་རི་བོ་ཙམ་ལའང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་བདག་དང་གཞན་ལ་ཁྱད་ ༡༡༧༡ 
པར་གཏན་ནས་མི་འདུག་པ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ཕྱིན་པ་རྙེད་དེ་བདག་ 
བདེ་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་བདེ་དང་དུ་ལེན་འདོད་ཀྱི་སེམས ༡༡༠༡༧༡༡ 
བཅོས་མ་མིན་པ་དང་། ཕྱེ་རོལ་གྱི་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
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གློང་བརྡལ་བླ་མ་ངག་དབང་ཟགློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་རྣམ་ཐར། 
བདེན་པར་སྣང་ཡང་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པ། ཇི་སྐད་དུ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བས། འགྲོ་བ་གཡོ་བའི་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་བཞིན། ཿ །གཡོ་དང་རང་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི།  །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དེ་ཡི་ 
སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས། །རྣ་མ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་སྙིང་རྫེའི་ 
ྦ དབང་གྱུར་ཅིང་། ཁ; །ཞེས་པ་ལྟར་འཁོར་བ་འདི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
| པ་ཞིག་ཡིན་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱོབ་ཏུ་མེད་ཅིང་་ 
_ཐར་པ་ཐོབ་ཏུ་མི་རུང་ཡང་། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྡང་བ་ 
ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པས་ན་འཕྲལ་དང་ཕུཊ་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཁོག་པ་ན། 
གཉིད་སད་ན་མི་ལམ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་ཐར་པ་ཐོབ་ཏུ་རུང་བར ༡༡༠༧༤༠-- 
_ གཟིགས་ནས། འདི་ལྟ་བུའི་ངང་ཚུལ་མ་མཐོང་བར་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་འཁྲུངས་་་” 
ནས་སྐྱ་ཡི་བ་སུ་རྣམས་ཀྱང་ཟིང་བྱེད་པ་དང་སྱན་ནས་མཆི་མ་འཁྲུག་ 


_ ནམ་ཡང་བརེད་པ་མེད་པ་རོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟར་ངེས་པ་བརྟན་པོ་་*་ 


ཆྙེད་པས་དགའ་བདེའི་ཚོར་བ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་་“་ 
( འགྲན་པ་ན། ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱང་རྗེ་འདིའི་ཐུཊ་རྒྱད་ལ་འཁྲུངས་ 
པའི་ལྟག་བསམ་གྱི་ཁུར་མ་ཐེག་པ་ལྟར་དུ་ལྡེམ་ལྡེམ་དུ་གཡོ་བ་( ༤༡ན) 
_ དང་བྱ་ད་ང་རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་སྐད་འབྱིན་ཞིང་ཡིད་རབ་ཏུ་སིམ་*་ 
_ པའི་ཚོར་བ་རྒྱས། ནམ་མཁའ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྙིགས་མའི་ 
མཐའ་འདིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟ་བུ་བྱོན་པ་ཡ ཚ༦བ་ས༢ུ༦༠ ༠༢ ༩ལ་ 
ྦ མཚན་སྙམ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ་ཕབ་པ་རྣམས་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པའི་*་ 
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༧ཆུ། ཚག་ཡེ་ཤེས་བློ་བཟང་ བསྟན་ བཔའི་མགོན་བོས་མཛགད། 

མིག་ངོར་ཡང་ངོ་ བོ་ཁ་བ་ལྟ་བུ་ལ་རྣམ་ པ་མེ་ཏོག་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ 

ཡུ་བ་ད་ང་། འཁོར་ལོའི་ནམ་པ་གསལ་བར་དོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
ཇ་ཡུན་ཙམ་དུ་བབས་པ་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ལམ་་ ༡༡ 
དུ་གྱུར་པས་འདི་ལྟ་བུའི་ལྟས་ཡ་མཚན་པ་ཅི་ཡིན་ཞེས་སྒོག་པར་བྱས་ 
འདུག ངུ །རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་ནི་དེང་སང་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ ར་ 
རློམས་པ་མང་པོས་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་འཇོག་པ་ད་ང་། མཁའ་ལ་བྱ་ 
ལྟར་འཕུར་བ་དང་། ཉིན་ཁམ་མང་པོའི་ཞྐོག་གྱུར་མཐོང་བ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ན་བར་དུང་བུས་པ་མི་ཚོར་བ་་ 
དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་སྐུའི་གསལ་སྣང་གིས་འདྲེ་གདོན་བསྒོད་པ་དང། 
རྫོགས་རིམ་ཐ བས་ལམ་གྱིས་རྒྱབ་ཐུར་མདུན་ཐུར་འཛུགས་ཐུབ་པ ༡༩༩ 
སོགས་གང་ནས་ཀྱང་ཆ་ཙམ་བསྒུན་དུ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་ -༠༡༧༢༥ 
བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་གྲུབ་རྟགས་དེ་་ལྟ་བུ་ད་ག་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
པའི་དྲང་སྲོང་སོགས་ལ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་མ་གཏོགས་ཚངས་་ 
ནས་འབྱུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཕའམ་ཡང་ན་མ་ཡང་ 
རུང་། །སུ་ལ་འདི་འདྲའི་ཕན་སེམས་ཡོད་། ཀ།ལྷ་དང་དྲང་སོང་རྣམས་ 
ཀྱང་༥༤༡བ) རུང་། །ཚངས་པ་ལ་ཡང་འདི་ཡོད་དམ། །སེམས་ཅན་དེ་ 
མ་རྨིས་ན། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ག་ལ་སྐྱེ། །གཞན་དག་རང་གི་དོན་དུ་ 
ཡང་། །མི་འབྱུང་སེམས་ཅན་དོན་སེམས་གང་། །སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ 
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ཀློང་བཛོལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་རམ་ཐར། 


 ཉྱད་པར་འདེ། །སྔ་ན་མེད་པའི་མད་གཅིག་འཁུངས། །ཞེས་དང་། 


བྱང་ཚུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་ 
བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་འགྲོ །བདེ་གཤེགས་ནྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་བརྗོད་ 
བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པའི་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་ 
_གསུངས་པ་ལྟར། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། ། 

དེའང་ཚུལ་འདིའི་སྐོར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མགུར་མ་ལས་ཀྱང་། 


_ ཇེ་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་རྣམ་བཞི་དང་། །མགོན་བླ་མ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ 


དང་གཉིས། །ཡིད་མི་ཕྱེད་དད་པའི་དག་སྣང་སྦྱངས། །སྡིག་ལྕང་བ་ 
_ ཐམས་ཅད་སྙིང་ནས་བཤགས། །ཁས་བླངས་པའི་བསྲུང་སྡོམ་དག་ 
_ པར་བྱས། །བློ་ངེས་ འབྱུང་བྱང་ སེམས་ཡང་དག་ལྟ། །ལོ་ ཉེར་ བག་ 
འབད་རྩོལ་བྱས་ན་ཡང་། །ཆུང་གཞོན་ཆནུའི་དུས་ནས་ ཐ་« བ་ཡི། 

གནས་མཐོན་པོའི་བྱ་གཞག་ཇི་སྙེད་པ། །སེམས་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ ཅམ 


གྱིས་ཀྱང་། །ིད་གྷེན་ཞུ་མི་ཆུའ་སྱ་ཤག་ཙམ། །ཅུང་དྲག་ཏུ་མ་སོང་ 


_ སོ་ན་གནས། །སེམས་ཡིད་ཐང་ཆད་པས་ནམ་ཞིག་དུས། །ཕ་མར་པ་ 


_ ཡུམ་བཅས་གུབ་པའི་གནས། །ལྷོ་གྲོ་བོ་ལུང་གི་དགོན་པ་རུ། །རྡཾ་ཨ་མོ་ 


; ལི་ཀའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །རྗེ་མར་པ་ལོཚྫའི་སྐྱ་བརྙན་ལ། །བློས་གང་ལྕོགས་ 

_ མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་ལུལ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
མཐུས། །སྔུག་ཏི་ལ་འབྲ་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། །བདེ་རི་བོ་ཙམ་ 
(ཤན) ཡང་ཆོག་ཤེས་མེད། །བདག་གཞན་ གམས ཁྱད་པར་མེད་ 
མཐོང་ནས། །བློ་ཤུགས་དྲག་བརྟན་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །ས་ལྡེམ་ལྡེམ་འུར་ 
ཞིང་དགའ་བདེ་སྐྱེས། །ལྟས་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ཡིན་ ན་མ་ སྙམ། །ཕྱི་སྣང་ 


+ 81] + 


༧ཆུ་ཚག་ ཡེ་ཤ ཤེས་ བློ བཟང་ བསྟན་ སཞི། མགོན་ གོས། མཛད། 


ཚུལ་ བདེན་ པར་འདུག་ 'ལགས་ ཀྱང་། །ནང་གན་ས་ཚུ ཚུལ་ སོང་ པར་ཤར་ 
བའི་བློ། །དུས་ནམ་ཡང་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པ་ནི། །རྡོར་རི་མོ་བྲིས་འདྲ་ 
མཐོང་བ་བྱང་། །ཐ་སྙད་པའི་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཚོགས་ལ། །ལས་རྒྱུ་ 
འབས་སྐྱི་འགྲ་ག་ཐམས་ཅད་འཐད། །ད་པལ་བདེན་གཉིས་འཛོག་ཚུལ་ 
ཙང་ཁ་པའི། །གསུང་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་ངེས་ཤེས་འདོངས། །རང་གཞན་ 
གྱི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །བྱམས་སྙིང་རྫེའི་བྱེད་ལས་ཀུན་མཐོང་ 
ན་ས། །བློ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྣམས། །རྫས་ལག་མཐིལ་ 
བཞག་པ་བཞིན་དུ་རིག །དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་ཀྱིས། ། 
བོ་ཏུན་བཟང་བུམ་པ་ལེགས་པར་བཀང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་ 
པར་ནུས་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་གསུང་མགུར་དུ་མི་གསལ 7 

ང་། དེ་སྐབས་ཡོད་པའི་རྒྱུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་ངེས་བཤད་པ་ཉེ་ 
གན་ས་དགེ་སློང་ ལྟ བཟོས་ངེས་འདྲོངས་ ཝླེང་ བས་སྒྲོ་བཏགས་གཏན་་ 
ནས་མེད་དོ།། 

ཀྱི་ཧོ་སྲིད་ འདིར་ ་ཆེ་བའི་ཚངས་དབང་ དང་ ། །ཁམས་གསུམ་ལས་ 
འདས་ཉན་རང་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་། །གང་གི་བློ་ཡིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ནུས་པའི། །སྔོན་མེད་བློ་གྲོས་མཚོག་ དེ ཁྱོད་ལ་འཁུངས། །གང་གིས་ 
མཁའ་ཏཁྱབ་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་ཁུར། །མ་ལུས་སྙིང་སྟོབས་ཕྲག་པས་ 
བཏེག་པ་ན། །རི་གླིང་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ འདེགས་ ཁེངས་ལྡན་༠༨༢༠) མ། ། 
ནོར་འཛིན་དགའ་མའང་སྨྲག་ནས་རབ་ཏུ་འདར། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
དཔལ་སྙུག་སྲས་དང་བཅས་པས་ཀྱང་། །པདྨ་གཞོན་ནུའི་ཡལ་འདབ་ 
ལྟར་མཉེན་ཕྱག །རིང་དུ་བརྐྱང་ཞིང་ལེགས་སོའི་དབུགས་དབྱུང་སྒྲ། ། 
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གློང་བཛྔལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
སད་ཚོགས་རྣམས་ཡ་མཚན་གྱིས། །མིག་བགྲད་ལག་པའི་འབབ་ 
སྟེགས་ལས་ལྕུངས་པའི། །མརྡ་ར་བ་གསར་པའི་ཚར་གྱི་ཚོགས། ། 
འཕུར་ལྡིང་བུ་ཡུག་བཞིན་དུ་མཁའ་ལས་བབས། །ཀྱེ་མ་སྙིགས་མཐའ་ 


་ འདིར་ཡང་༧རྒྱལ་བའི་སྲས། །སྙིང་སྟོབས་མད་བྱུང་ འདི་འདྲ་བྱོན་པ་ 


ནི། །གངས་ཅན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉིད། །དུས་འདིར་ 
གཟུགས་སུ་གྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ། །དུས་གསུམ་བཤེགས་པའི་རྣམ་ 
འདྲེན་སྲས་བཅས་ཀྱི། །བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཆེན་མད་བྱུང་བ། ། 
ཧྙང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་སྙིང་པོ་ཅན་དེ་ཡང་། །འཇམ་མགོན་ལེགས་བཤད་ 
ཛི་བཞིན་མ་ནོར་རྟེད། །འགྲོ་འདི་གཡོ་བ་ཆུ་ཟླ་ལྟར་གཟིགས་མོད། ། 
རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་ལྟ་བ་དང་། །རང་ ་བཞིན་སྟོང་པར་ 
_ གཟིགས་ཚེ་དེ་ཡི་ཚུལ། །མ་རྟོགས་འགྲོ་ལ་སྙིང་ ལེ ལྷག་པར་རྒྱས། །གང་ 
_ ཞིག་འཁྲུངས་པས་ འཐ པའ ལམ་ལས་འདས། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གྲལ་དུ་ སྙེགས་ ་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ ཞེས་གྲགས་ པའི་སྒྲ། ། 


_ གཏམ་ཙམ་མ་ཡིན་ སླེ ཀྱིས་མངོན་དུ་མཛད། །ཆིག་གི་སྦུན་པ་ཕྱར་ 


བའི་ཁོང་ཡུས་ཀྱིས། །མཁས་པའི་གྲལ་འགོར་སོན་འདོད་རིག་སླ་ 
རྣམས། །དོན་གྱི་རོ་མཚོག་མྱོང་བྱེད་ཛི་ཧཱ་དང་། །བྲལ་བས་མངོན་ 
ཙོགས་བདུ་ད་རྩིར་སྤྱོད་ནུས་བྲལ། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ ཚིགས་ཨུ ས་ 
བཅད་༥༤༢ན) པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་དབུ་རྩེ་དམར་པོར་བཞུགས་སྐབས་ད་གོན་སྨད་བླ་མར། 
རྗེ་མར་པ་དང་མི་ལ་ཐོག་མར་མཛལ་ས་འདི་ག་ཡིན་ནམ་གསུངས་་་་ 
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༧ ཆ་ཚག་ཡེ་ཤེས་གློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་བས་མཛད། ་ 
ཟད་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་ནས་འདི་ག་རང་ཡིན་པར་འདུག །ཁ་ 
སང་འདི་ལས་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དོན་དུ་ད་གྱེས་ 
པ་རྡོ་རྫེའི་ཕོ་བྲང་དངོས་སུ་གཟིགས་ཚོད་དུ་འདུག །ཨར་མོ་ནིས་ཀྱི་ 
མཆོད་ཁང་དུ་ཞག་གསུམ་བཞུགས། དུས་རྒྱན་ཨུ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་རྩེ་ 
རང་དུ་བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། སེང་ལྡེང་བླ་ 
མས་དུས་རྒྱུན་གསོལ་འོ་སོགས་ཉེར་མཁོ་སྟོབས་ཤིང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་་ 
ནས་ཀྱང་ཇ་སོགས་གནང་སྦྱིན་མཛད་དེ་ཡང་ཡང་མཛལ་འཕྲད་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་སྨར། དེ་ནས་ད་བུ་རེ་དམར་པོར་འཇོག་པ་གནང་ 
རྒྱའི་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་སྐྱ་གསར་བཞེངས་དང་མར་པའི་ཕྱག་བཟོ་ལྟ་མོའི་* 
སྐྱ་སྐྱ་སྨད་ཅུང་གོགས་པ་ཉམས་གསོས་གནང་ཞིང་ཞལ་གསེར་འབུལ་ 
བཞེད་འཁྲངས་ཀྱང་། ; དེ་དུ་ས་ལྟ་མོ་མི་ཁོག་ཏུ་བརླམས་ནས་ངེས་ 
འདྲོངས་ཡོད་འདུག་པས་ཁུང་ཞུ་ཕུལ་བར་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཏྱེད་ཀྱིས་*་**་ 
བཀའ་སྩལ་གྱེན་ལྡོག་ཅི་ལ་ནུས་ཀྱང་། སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག་རང་ 
ལེགས་ཚུལ་བྱུང་བའི་སྨིན་མ་སྨ་ར་སོགས་ལ་གསེར་ཕུལ། མུ་ལི་དིང་ 
གི་མཚོའི་བླ་རྔོ། ཤིང་ཐོག་བིལ་བ་བཅས་ལ་རྗེ་ཉིད་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་ 
གསེར་གྱི་རི་མོ་མཛད་ནས་དར་ཆཚོན་སྣ་ལྔའི་ན་བཟའ་གསོལ། ཐབས་ 
ཤེས་མཚོན་པའི་ཁ་བཏགས་དཀར་དམར་ཟུང་ལའང་འདོད་གསོལ་་ 
རྩོམ་པ་གནང་ནས་(༤༢བ) གདན་ས་ཆེན་པོ་གཉེར་གཏད་མཛད། ལྷ་ 
སོག་འཕྲེང་མ་ཞེས་བཀའ་གཉན་པར་བྱེད་ཅེས་ཐོས། གཞན་ཡང་རྗེ་ 
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གློང་བརྔེལ་བླ་མ་ངག་དབང་ཟླེ་བཟང་དཔལ་བཟང་པའི་རྣམ་ཐར། 
འདིས་འདུ་ཁང་དུའང་གནས་བཅུ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་**་ 
སྤྲ་ཐང་། རྗེ་ཉིད་ཁམས་ནས་ཕེབས་དུས་ནས་སྐྱ་རྒྱབ་ཏུ་གདན་དྲངས་ 
སྦྱོར་འཇགས་དང་ཐེམ་སྤང་མ་བྱེད་དགོས་པའི་དམ་བསྒྲགས་མཛད། 
མར་པའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་བླ་བྲེ་གདཏུགས། སང་སྐྱ་སེར་པོའི་སྐྱ་བེར། ཁ་ 
བཏགས་དཀར་སྔོ་བརྩེགས་པའི་ན་བཟའ། བླ་མ་ཞང་དང་འབྲི་གུང་ 
གཅུང་གི་སྐྱ་སོགས་ལའང་གོས་སེར་གྱི་སྒོམ་ཞྭ་སོགས་ད་ང་། རས་སྨན་ 
གྱི་གན་མ་རྒྱན་མཐོངས་གོས་སེའུ་མ་གོས་དར་རལྕེ་ལེ་འབྱར་བ། དགོན་ 
བཅས་གནང་། ཐབ་ཆས་སུ་སྐྱོགས་གཉིས་ཀརྫ་ཞྭ་ནག་བཅུ་གསུམ་པ་ 
བདུད་འདུལ་རོ་རྗེའི་གསོལ་ལྡིར་རག་ཤན་མ་བཅས་གནང་བས་དེ་་ 
ནས་འདོད་ཡོན་ཀྱང་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་ཞེས་གླེང་། སྒྱང་གནས་དུས་ 
བཙུན་མ་རྣམས་ལའང་འགྱེད་གནང་། མར་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཞིང་དུ་ 
དཀར་གོང་མང་པོ་བསགས་ནས་རི་ལྟར་སྤུངས། དེ་ནས་བདེ་ཆེན་ 
རྩེར་ཐུགས་དམ་འཕེལ་བར་བཞུགས། མེ་བྱ་ལོ་དགུང་ལཁོ་ང་དགུར་ 
ཕེབས་པའི་ཁོ་གསར་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་གླིང་གཉེར  ་ 
ཚང་བཅས་ནས་དཀར་སྦོ་ཞུས། རྗེ་འདི་ལྟོ་བྲག་ཏུ་ཕེབས་པ་ལྷ་ལྡན་ 
ྱོགས་ཀྱི་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བར་སུས་ཀྱང་མ་གོ །དེ་ན་ས་རིམ་ 
གྱིས་གོ་ཐོས་བྱུང་བས་ཕུར་ཁྩོག་( ༤༤ན་) སྤལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རོ 
རིང་སོཊ་དད་ལྡན་བླ་དཔོན་རྣམས་ནས་མཚོམས་ཞུ་རིམ་པར་འབྱོར། 
འདུ་ཁང་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་མཐོངས་སྐོར་སྒོར་མར་ཁེབས་པའི ༡༡༡ལལ  ་ 
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(“༧ ཚག་ཡེ། ཤེས་ཟློ་བཟང་ བསྟན་ ལའི་མགོན་བོས་ མཛད། 
མཆོད་ ལྷ་ བསྐང་ ་རྫས་ ་ཀྱི་རི་མོས་མཚན་ པའི་ ཆོས ་འདོན་ གོས་ གོང་་་་་ 
མའི་མཐོངས ་སྐོར། བཅད་ལྡན་སྤུས་ ལེགས་ ཀྱི གནམ་རྒྱན་དཀྱུས་རིང་ 
བ། དགེ་འདུན་ནམས་ལ་མང་ཇའི་ཐོག་གྲྭ་བཅུ་རེར་ཛ་འབྲུ་དང་སྦག་ 
རེའི་འགྱེད་བཅས་གནང་། དེ་ནས་སྲས་བླ་མ་ནས་གསང་འདུས་ 
བ་ཡི རྫོགས་སོགས་ཀྱི་སྟན་གསན་ཕུལ་བས་སྡོད་ལྡན་དུ་དགོངས་་་ 

 རེ་ཞིག་ཁྱོད་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱང་ཙམ་མ་སོང་བས་སྔགས་ཀྱིས་ 
བོ གཟསུང་ས་ག་ ཁན་འུལ་དང་སྔགས་ནག།  ལམ་ཐུན་མོང་ 
བས་རྒྱད་སྦྱངས་པ། རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་ 
ནས་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ། ད་བང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་ 
པའི་དམ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ། སྨིན་བྱེད་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་སློབ་པ། གྲོལ་བྱེད་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་པ། ཞེས་ས་བཅད་ལྔ་ 
པོ་སྐྱོར་གསུངས་ཁོང་བས་འཕྲལ་དུ་མ་ཟིན་པས་ད་སྐྱོར་ད་སྐྱོར་ཞེས་ 
ཐུགས་རྒྱལ་བཞེངས་པ་ལྟར་སྤྱན་ཧྲིག་ཧྲིག་མཛད་པས། ཁོང་པ་ 
ང་ལོ་གཞོན་དུས་དཀོར་གྱིས་སྦགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཚབས་ཆེ་བ་འདི་ལ་་ 
ཐུགས་མི་འཁྲུག་པ་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞུས་པར་ཁྱེད་ཁྲིད་ཞུ་མི་ཡིན་ཟེར་་ 
ཚིག་གཅིག་ཀྱང་སྐྱོར་རྒྱུ་མེད་ཚོགས་ཆོས་གྲྭའང་འགྲིམ་མི་ནུས། ང་ 
དགེ་སྦྱོར་ཡང་བྱེད་མི་འཇུག་ཅེས་བཀའ་བཀྱོན་༠༤༤) མང་དུ་ཕེབས་་ 
པར། དད་ཁོག་མ་ཤོར་བར་མོས་གུས་ཀྱི་ངང་ཏུ་ཞབས་དྲུང་དུ་གཏུཊ་ 
ནས་བསྡད་པས་ཡུད་ཙམ་ནས་དགོངས་པ་བཞེངས་ནས། ཡང་བསྐྱར་ 
གོང་གི་ས་བཅད་ལྔ་བལྡབས་ནས་གནང་བར་ཁོང་ནས་ཀྱང་བློ་མ་་་་ 
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ཀློང་བརྡོལ་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པོའི་གམ་ཐར། 
ཡེངས་པ་གདམས་ངག་དྲན་བཞིན་ཉན་པས་ཟིན་ནས་བསྐྱར་བས་དེ་ 
རེད་གསུངས། དེ་ཉིན་དེ་ལས་མ་གནང་། དེ་ནས་ཕྱི་ཉིན་ནས་རྡོར་ 
སེམས་སྒོམ་བཟླས་དང་འབྲེལ་བ འི་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ཆག་མེད་ 7 
བྱེད་དགོས་ཚུལ་དང་། | ཐོག་མར་ལམ་རིམ་གྱི་དབུ་ནས་བརྩི་བ ཞག་ 


སྐྱོང་ཆེན་པོ་དང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏཱི་གཉིས་ཁོག་ཞུགས་ཀྱིས། 


མན་སྟན་དངོས་གཟུཊ་མེད་ཀྱིས་གདན་ས་འདིར་གདན་དྲངས་ཚུལ་ 


_ དང་། ད་ལམ་ད་གེ་འདུན་རྣམས་ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་ཆེན་ 
ཀྱང་ནན་ཆེར་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་། རེ་ཞིག་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་བླ་ 
མ་སློབ་མ་ཐམས་ཅ ད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ པས་རང་་ 
རེ་ལ་དེ་འདྲ་མི་འདུག་པས་སྔར་ཡང་ད་བང་བྱེད་མ་རྱོང་བས་མི་ཡོང་ 
བཀའ་ལན་གནང་། སྲས་བླ་མ་ལ་ལམ་རིམ་ཚང་མ་ཞག་ཉེར་ལྔའི་ 
བར་དུ་ཞིབ་རྒྱས་འཁྲིད་པར་མཛད་ཁོང་ལའང་གོ་བ་བཟང་བ་ཤར། 
དེ་ནས་གསང་འདུས་ཀྱི་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ད་བང་ཚོ་ག་སོགས་ 
ཞིབ་ཏུ་འཁྲིད་པར་མཛད། སྡོམ་གསུམ་གྱི་སྤང་བླང་ཡང་ཞིབ་ཏུ་ 
གསུངས། དེ་ནས་དབོ་ཟའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱད་༠༤༥ན) བསྐུལ་བ་དང་དེར་འདུས་རྣམས་སྡད་ལྡན་དུ་་ 
དགོངས་ནས། བཀའ་ལཁས་རྒྱད་རྒྱལ་འདུས་པ་འཕགས་ཡུལ་ནས་ 
གདན་འདྲེན་མིའང་རྗེ་མར་པ་རང་ཡིན་པས་ད་ལམ་ཁོང་གི་གད་ན་་ 
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_ ༧ཆ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགན་བོས་མཛད། 
ད་པོན་སོགས་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་རེ་ཞིག་སུ་ལའང་མི་བཤད་པའི་་ 
དམ་བསྒྲགས་དང་དགོས་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་གྲྭ་པར་བརྡབས་གསིགས་་ 
བྱས་མི་ཚོག་པ་དང་། [ དབང་སྐབས་ཀྱང་མེ་ཏོག་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
དབང་ཡོན་འབུལ་བ་ཕུལ་མི་ཆོག་པའི་དམ་བསྒྲགས་ཀྱང་མཛད་། ཟླ་ 
བ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་སྲས་མཁར་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཤག་ཏུ་ཕེབས། ཞབས་ 
བསྐོར་དང་སྔགས་མི་ལའི་གྱད་རྡོ་མཛལ་ཞིང་། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
ཞིབ་གཟིགས་མཛད། ད་པའ་བོ་གཙུག་ལག་འཕྲེང་བ་དེ་ཁྱེད་ཚོར་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་རེད་ཕེབས། ཚེས་ལྔའི་ཞོགས་པ་གསུང་ཚོག་ 
ཞབས་ཕྱི་རྡོར་སློབ་སོགས་བཞི་ནས་ཞུས་ཏེ་དབང་ཆོག་བཞེས། ཚེས་ 
དྲུག་ལ་གསུང་ཚོག་གི་དབུ་མཛད་ཀྱང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ནས་བདག་་” 
འགྲོ་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པ་དང་རྱག་ལེན་ཕྲ་ཞིབ་་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་སྩལ། ཚེས་བདུན་ཉིན་གསུང་ཆོག་དང་ད་གོང་མོ་ 
བཀའ་དབང་ད་ངོས་གཞི་རྒྱུད་དང་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་འཕྱུགས་མེད་་ 
སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་ད་བང་བརྡ་འཕྲོད་ངེས་སུ་སྩལ། ཚེས་བརྒྱད་ 
ནས་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད། ཕྱི་དྲོ་ད་བང་ཆོག་ 
སྦྱིན་སྲེག་མགོན་ཚོས་དམག་གསུམ་རྣམ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བསྐང་གཞུང་་ 
གི་ལྔགས་( ༥༥༠) ལུང་གན་ང་། བཀའ་ཚཆོས་གྲུབ་སྐབས་དགྱེས་པ་རྡོ་ 
རྗེའི་ཕོ་བྲང་དངོས་འདིར་ང་རང་དབང་བསྐར་མཁན་དང་ཏཁྱོད་རང་ 
ཞུ་མཁན་ཐམས་ཅད་སྐལ་བ་བཟང་། རྗེ་མར་པ་བྱོན་ནས་མེ་བྱ་འདི་ 
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ར་ ཁབློང་བཛིལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བའི་མམ་ཐར། 

ཡན་ལོ་བདུན་བརྒྱ་དང་གོ་བདུན་སོང་། ད་བར་ཉམས་གུད་མེད་པ་ 
འདི་ལེགས་པོ་རེད། ཁྱེད་རྣམས་འདིར་འདུག་རྒྱུ་ཡོད་པའང་བསོད་ 
ནམས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཙ་ན་དལ་འབྱོར་སྟོང་ཟད་དུ་མ་སོང་བར། སྡིག་ 
སྤོང་དགེ་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་དགོས་ཞེས་བཀའ་སློབ་སྙིང་དུ་བཅགས་པ་ 
ད་ག་སྩལ། མཆོད་ཁང་བཀོད་པ་བསམ་ཡས་སུ་གསེར་གྱི་བརྒྱད་རྟོང་ 
ཕོད་བཅུ་བཏུན། སྐྱ་ཆོས་པོད་བཅོ་ལྔ་བཅས་བཞུགས་པར་ཐུགས་ 


གིས་བཞེངས་པ་ཡིན་འགྲོ་འདི་འདྲ་དིང་སང་གཞུང་ནས་བཞེང་ཡང་ 
ཁག་པོ་ཡོང་ཕེབས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ནས་ལྔགས་ཀློག་དུ་མ་ཙམ་དང་ 
རུལ་སྦུག་མཛད། ཆོས་འདི་རྣམས་རྗེ་མར་པའི་རྣམ་ཐར་ཞིག་ཏུ་ 
མཚུར་སྟོན་གྱིས་དབང་ཞུས་སྐབས་ད་བང་ཡོན་དུ་ཞིང་ཆེན་པོ་ཞིག་*་ 
ཚོས་ལྟང་། ཕུར་ལྟང་གིས་བཀང་ནས་ཕུལ་བར་གཞི་བྱས་ནས་མདོ་ 
མང་པོད་སུམ་ཅུ་ཙམ་བཞེངས་པར་བཤད་འདུག་པ་དེ་རྣམས་ཡིན་་”་ 
འདྲད། དེ་ནས་རེ་འདིས་དགེ་ྒན་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོར་གླེགས་ཐག་ 
དཀྲིས་བཏུན་རེ་ཙམ་ཐེབས་པ་རྒྱུ་བཟང་བ་ད་ང་ཚོས་ཆབ་བུ་ག་ཆེ་་”་ 


རྒྱའི་ཞལ་ཏ་ཕེབས། མི་འགྱངས་པར་གྲུབ་པའི་གླེགས་བམ་སོ་གཉིས་ 
པོ་རྣམས་ལ་གདོང་དར་གོས་བཟང་བསྒྲིགས་ད་ང་། ། ཞལ་དར་གོས་ 
སྤུས་ལེགས་བཅས་གནང་ཞིང་ངག་རྒྱམ་པར་ཡང་གནང་ཆ་གཟབས། 
ཚེས་( ༤༦ན་) དགུ་ལ་སྟག་ཉ་དང་གྲོ་བོ་ལུང་དུ་གནས་གཟིཊ ་ལ་ཕེབས། 

དེ་སྐབས་རྡོ་རིང་ལ་སྔོན་ནས་བཀའ་ཁྱབ་གནང་བའི། སྨན་འད་མ་ 
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༧ཆུ་ཚག་ ཨེ་ཤེ ཤེས་ ཟོ བཟང་ བསྟན་ པའཞི། མགོན་ 'ཡས་མཛད། 

ལས་ གྲུབ་ ་པའི་ མར་པ་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་ སྐྱ་ བརྙན་ རྣམས་ ་སྐྱོན་ ་འགྱུར་མེད་་་ 

པར་ཕེབས་ པར། རྟེན་ འབྲེལ་ལེགས་ ་གསུངས་ ཤིང་ སྐྱ་ རྣམས་ ཕེབས་ 
གདོང་རྗེ་ཉིད་གད་ན་ལས་བཞེངས་པར་མཛད། བར་ཚང་གི་རས་ 
རྣ་མས་ཚོས་རྒྱབ་ནས་གཟུངས་ཀྱི་ན་བཟའ་ད་ང་ལྷག་རྣམས་རྡོ་རིང་་” 
སྐྱ་ངོས་རྣམས་ཀྱི་དགུང་སྙིང་བ སྐྱོན་ནས་རླུང་བསྐྱེད་དུ་འཛུགས་པར་ 
མཛད། སྣམ་བུ་ཞིག་འདུག་པ་དབུལ་པོ་ཞིག་ལ་ཕྱུ་བ་བཙེམས་ནས་ 
གནང་། དེ་འི་ལྟག་ལྷོག་རྣམས་གདན་འདྲེན་ཞུ་མི་སྡེ་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
འབྱོར་རྒྱས་ལ་གནང་། སྐྱ་བརྙན་ཕེབས་པ་ད་ང་དུས་མཚུངས་ལྟ་བུར་ 
མཚོ་ཡུལ་འོ་དཀར་བཟའ་མི་ད་ང་། སྲས་སྡེ་པ་སླར་རྩམས་པའི་བཟའ་ 
མི་གཉིས་མཛལ་ཁར་རིམ་གྱིས་གཟབ་ཆོར་དང་། རྩི་བཅུད་ཀྱི་འབུལ་ 
བ་བཅས་བྱུང་བར་མར་པ་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་སྐྱ་ཕེབས་གདོང་རིཊ ་བཟང་་ 
ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བ་གཟབ་ཆོར་བཅས་བྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལེཊ་་་ 
དགོངས་ནས་མཉེས་ཚུལ་མཛད། ཚེས་བཅུ་ཉི་མ་མེ་བཞིའི་འགྲུབ་ 
སྦྱོར་ཉིན་གཟུངས་འབུལ་རབ་གནས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པར་མཛད། བྱིན་ 
རེན་འགངས་ཆེ་བ་འགའ་སུ་ལའང་རྒྱུས་མེད་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་*་ 
བསྟར་གྱིས་འཇུག་པར་མཛད། དེ་ནས་ཡུམ་བདག་མེད་མའི་སྐྱ་སྲས་ 
མ་ལྟ་ཁང་གི་རྟེན་གྲལ་དུ་བཞུགས། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་གསང་འདུས་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་མཛོད་ཚུཊ་པར་མང་འགྱེད་གནང་། དེ་ཞོར་ལྕགས་༥༤༠༠) ཁྲ་ 
ལྷ་ཁང་ལ་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་དང་ཡུམ་བདག་མེད་མའི་སྐྱ་ལ་རིན་་ 
ཆེན་གཉིས་པའི་འཁོར་ལོ་ཞིག་འབུལ་བར་མཛད་ནས། ཆིབས་པའང་ 
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གློང་བཟཛོལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་མོའི་ནམ་ཐར། 
མེད་པར་ཕེབས་པའི་ལམ་དུ་ཆུ་ལེན་མི་ཆུས་ཟོམ་གང་བ་མང་པོ་སྲས་ 
རྒྱ་སྒོའི་བར་དུ་རྫར་མར་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། དེ་ནས་ལུང་མོ་ 
སྟག་ཉར་ཕེབས། ཞབས་ཕྱི་རྣམས་མཐིལ་དུ་བཞག་ནས་ལུང་བསྟན་ 
ཕུག་ཏུ་བཞུགས། ཁྱེད་རང་ཚོ་ཕར་སོང་རྫྗེ་མི་ལའང་གཅིག་པུར་ 
བཞུགས། ངའང་གཅིག་པུར་འདུག་ཕེབས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྒྲབ་བཙུན་ 
རྣམས་ལ་མང་ཇ་ཁ་བཏགས་དངུལ་ཊི་རེའི་འགྱེད་གནང་། དེ་ནས་ 
སླར་གྲོ་བོ་ལུང་དུ་ཨོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་རྩེར་ཕེབས་ནས་ད་ནི་ངའི་རྩར་*་ 
སུའང་མ་གཏོང་གནང་ནས་བཅད་རྒྱ་མཛད། དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་ 
ནས་ཐུགས་དམ་ཐུན་བར་དུ་སྲས་སློབ་དཔོན་ལ་གསང་འདུས་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཟབ་རྒྱས་རིམ་པར་བསྩལ། མར་པའི་དུས་མཆོད་སྔ་སྣར་ 
 ད གྱེས་བྱས་པར་འཚུབ་གེགས་ཀྱིས་རྫོང་དཔོན་དང་མི་སེར་འཐབ གེ ཟ༢/ཐ་ཝ་ལོ༡ཐ་ 
ཁད འཛིངས་ཕྲན་བུ་བྱང་བ ར་རྗེ་འདིས་བཀའ་བཀོད་ཕེབས་ནས་ཞི་བར་ ྦ 
` མཛད། དེ་ནས་སྔོན་དུ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་བསྐལ་བྱང་བ་ལྟར། པཌ་ 
_ ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་བུས་རྱོགས་སུ་ཕེབས་པ་མཁྱེན་ནས་དམ་ 
_ པའི་ཚོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཞེས་པར་རིངས་པས་ཕེབས་འདུན་སྐབས་གྲོ་ 
_ བོ་ལུང་དུ་ཞག་གསུམ་ཙམ་བཞུགས་རྩིས་མཛད། དེ་གོང་རྡོ་རིང་ནས་ 
བླ་མ་ལྟོ་བྲག་ཏུ་བཞུགས་རིང་ཐུགས་མཁོ་གང་བྱུང་ཞེ་ལྡེ་བླ་བྲང་ནས་ 
ཕུལ་ཆོག་ཞུས་པར་གཞན་མི་ད་གོས་དབུ་རྩེ་མར་པའི་གསེར་འབུམ་་་ 
( ༤༧ན) བ་ལྟར་འབུལ་རྩིས་ཡོད་ཀྱང་དུས་སུ་མ་འབྱོར་པར་རྗེ་ཉིད་ -*---* 
| བཀའ་ཆོས་མ་ཟིན་དོགས་ཀྱིས་ཕེབས་པར་ཐག་བཅད་སྲས་གྲྭ་ཚང་་་ 
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-  ཏེ་ཚོག་ཡེ་ཤེས་ཟློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་ཁོས་མཛད། ( 
ནས་ཅ་ཁལ་གྱི་ཞབས་ འདེབས་ ཞུ་རྩིས་ཞུས་ཀྱང་། ཡར་ འབྲོག་ ངེ་ཐོ་ 
བྲག་པའི་ཚེ་བརྟན་དབང་ ཕྱུག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་དད་མོས་ཆེ་བས་ཁོ་ 
པ་ལ་འབྲེལ་བ་མཐུག་པོ་བཞག་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སླད་དུ་རྟ་༡་་ 
གསུམ་གཡར་པོ་གན་ང་ནས་ཕེབས་ །ཁར། སེང་ལྡེང་བླ་མ་དང་རྡོར་ 
བཀའ་ཆོས་གནང་། སེང་ལྡེང་བླ་མར་སྟད་གོས་ཞིག་དང་ཇ་སྦག ། 
ངག་དབང་རྒྱ་མཚོར་ཇ་སྦག །སྲས་རྡོར་སློབ་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུཊ་ད་མ་ 
ཐུབ་དབང་གི་སྐྱ་བྱིན་ཆེན་དབུ་ལོ་བུབས་གཟིམ་ཆུང་ཡོལ་བ། ཊཾ་བཅུ་ 
སོགས་གནང་ནས་སོ་སོར་འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་གནང་། 
ཟངས་ཕུག་མར་པ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་གྱི་སྤྱན་གྱི་ཐད་དུ་ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་ 
རྡོག་རེ། བལ་རས་ཀྱི་ཁྱོག་ཁེབས། མར་པའི་རྱག་གི་ཐོད་པ་ཀྒ་པ་ 
ཁིས་འགེངས་པར་མཛད། དཀོན་གཉེར་ལ་གཟན་ཤམ། གྲྭ་བཙུན་ 
རྣམས་ལ་མང་ཇ་ད་ངུལ་ཁ་བཏགས་ཀྱི་འགྱེད་བཅས་མཛད། དེ་རྱོཊ་ 
སུ་བཞུགས་རིང་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་བག་ལ་ཞ་བ་རེ་གཉིས་ལས་རྗེ་འདི་ 
ལ་ད་ད་མོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་ཐོབ་པ་མེད། ཆར་ཆཚུ་སྙོམས་ཤིང་ལོ་ཆུ་ 
ལེགས་པར་དགེ་བསྙེན་སྐྱ་ལྷ་ཁ་རི་དགྱེས་པའི་མཚན་མ་དུ་མ་དང་། 
ཁུད་པར་སྲས་གྲྭ་ཚང་གི་གཉེར་ཚང་དཀར་རུའི་ནོར་ཁྱུ་ལ་ཞོལ་ཕོ་མོ་ 
གང་ལའང་དཀར་མཚན་མེད་པར་བྱེའུ་དཀར་པོ་དུང་འདྲ་བ་ཞིག་་ 
བཙས་པར། ༥༤༩༠) སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ལུང་དུ་ཁ་རི་མཉེས་ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཡིན་ཚུལ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཕྱིན་ཕྱུགས་རྣམས་འཕེལ་ 
ཞིང་ནད་དཀོན་པ་སོགས་དགེ་མཚན་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ། ཟླ་བ་བདུན་ 
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ཀླེང་བཟོལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་རྒམ་ཐར། 


ད་ པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་གྲོ་བོ་ལུང་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་ཏེ་ཟངས་ཕུག་ཏུ་་་་” 


ཕེབས་སྙན་ཤལ་ཡུལ། དེ་ནས་སེང་ལྡེང་བླ་མས་སྤྱིལ་བུར་གདན་ 
འདྲེན་མ་ནུས་ཀྱང་། རྫེ་ཉིད་ཁོང་གི་སྤྱིལ་བུར་ཕེབས་དགོན་སྨད་དུ་ 
བཙུན་མ་ནམས་ཀྱིས་འབུལ་བ་སྣམ་བུ་སོགས་མང་དག་ཕུལ་རུང་མ་་ 
བཞེས་པར་ཞལ་ཏ་རྱག་ད་བང་སུང་བྱིན་སོགས་གནང་ནས་རེ་འདོད་ 
བསྐང་། རྒན་མོ་ཁོང་བ་ལོ་བརྒྱད་ཅུར་ཞེ་བ་ཞིག་ལ་ལྟོ་གོས་ཐེབས་སུ་ 
དངུལ་མ་ཞུང་ཙམ་གནང་། དབུ་རྩེ་དམར་པོར་མར་པ་མཐོང་བ་དོན་ 
ལྡན་དང་གསེར་འབུམ་བཅས་ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ། དེ་ནས་ལུང་པ་ནང་ 
ཞེས་རྗེ་མར་པའི་དབུ་སྒྲ་བསེལ་ནས་ཉེ་གན་ས་ལ་འདིའི་ཡས་མས་ ་ 
ཀུན་ཏུ་གཏོར་ལ་ཙན་དན་སྡོང་པོ་འཁུངས་ཤོག་གྱིས་གསུངས་པར། 
བྱས་པས། སྟག་མ་གླང་མ་སྐྱེས་པའི་ནགས་གསེབ་ཏུ་ཐུགས་ཁའུར་ 
གནང་། ཕེབས་ལམ་ནམས་སུ་སྐྱ་ངལ་གསོ་བའི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་སྲས་ 
_བླ་མར་མ་འོངས་འབྱར་འགྱུར་གྱི་བཀའ་ཅི་རིགས་ཕེབས་ཤིང་། དེ་ 


 ནབ་གྲ་ཚང་གི་བསུ་བ་སོགས་མཛད་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཐུགས་སྣང་མེད་་ 


_ པར་ཤར་རྒྱག་དངུལ་གདུང་ཁང་དུ་ཕེབས། མར་མེ་མཚད་ཀོང་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་བཀངས་ནས་ཡུལ། ཚོགས་གཉིས་གླིང་པས་གསོལ་ཇ་གུང་ 
ཚིགས་ཞུས་ཤིང་། གཉེར་ཚང་གྲྭ་ཤག་སོ་སོ་ནས་ཚན་གྲངས། གསོལ་ 
མར་ཨ་ཀ་རུ་སོགས་༥༨༨ན) ཀྱི་འབུལ་བ་མཆོད་ཁང་ཁེངས་པ་བྱང་བ་ 
རྣམས་ནས་ཆོགས་རྫོགས་ཕྱིར་ཕྲན་བུ་རེ་བཞེས་ཤིང་། བྱིངས་སློག་ 
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༧ཆ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟོ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་བོས་མཛད། 
པར་མཛད། ྦ གྲུ་ཚང་གི་འབུལ་བའི་གྲས་ནས་ཨ་ཀ་རུ་སྡུམ་ཆུང་ཞིག་ 
འདུག་པ་བཞེས། གཞན་འབུལ་པ་རྣམས་སོ་སོས་ཕར་ཁྱེར་གནང་ 
བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བློ་ཁ་མ་རྫོགས་པར་བཞེས་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་ཁང་སྒོར་ཕྱིར་བཏོན་ནས་སོ་སོས་ངོས་འཛིན་་” 
གྱིས་ལ་ཁྱེར་གསུངས་ཏེ་ནང་དུ་ཕེབས་སྒོ་བསྡམས་ནས་བརྒྱད་སྟོང་་་ 
པར་གཟིགས་རྟོག་མཛད་ཀྱིན་བཞུགས། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ནས་ད་ 
དུང་འབུལ་བ་ཕེབས་རྫོང་ཞུ་མི་ཡོང་དོ་ཊ་ནས་ཁྲོ་ཚུལ་གྱིས་ཤར་མར་ 
ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་། ` དགེ་འདུན་རྣམས་རྒྱུག་ནས་སྲས་ཆེན་མོའི་ 
འགག་མན་ཐང་དུ་ཁ་བཏགས་ཕུལ་ནས་ཕྱག་དབང་ཞུས། སྨན་ཚུར་ 
གཟིམ་གུར་གསོལ་ཆས་སོགས་ཚོགས་གཉིས་གླིང་ནས་གྲ་བསྒྲིག་བྱས་་ 
པ་དེར་བཞུགས་ཞག་གསུམ་མཛད། ངན་སློང་པད་མ་ཟེར་བ་དབུལ་ 
ཞིང་ལུས་གཅོང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་རྗེ་རང་ནས་ཕྱག་ད་ར་གྱིས་མར་་་་་ 
ད་ང་གསོལ་ཆས་བཞེས་འཕྲོ་ཕོན་ཆེ་བ་གནང་བས་དགའ་མགུ་ཡི་་༠༠༥ 
རང་། ཆབ་ཞུགས་ཀྱི་སུབས་བར་དུ་གྲོ་བོ་ལུང་གི་དབུ་རྩེ་དཀར་པོའི་ 
| རྒྱ་མཐོངས་ཁ་གསལ་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་ལྔཊ་བཀོད་ཤོག་ཁྲ་བཅས་གནང་། 
སྲས་བླ་མས་གྲྭ་ཚང་ལ་སྔར་ད་པོན་སློབ་ཞི་བ་ལྷར་རྟེན་ཞིག་ཞུས་པས་ 
དབུ་ཞྭ་ཞིག་གནང་བྱུང་། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་བྱིན་རྟེན་ཞིག་དགོས་ཞུས་ 
པར་སྐུ་རྩེད་ཚུལ་དུ་ང་ལ་ད་ལམ་རྟེན་འཛོག་རྒྱུ་མེད། སླར་གྲུབ་པ་ 
ཐོབ་ནས་རྡོ་ལ་སྤར་རྗེས་ཐུབ་ན། _ སྨད་ནས་བསྐུལ་༥༨༨༠) ཞེས་ 
གསུངས་ནས་མ་གནང་། རྡོར་སློབ་སོགས་ཕེབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ནས་ 
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ཀྲོང་བཟལ་བླ་མ་ངག་དབང་གྲོ་བཟང་དཔལ་བཟང་ཡོའི་ཞམ་ཐར། 


ཆོས་ལ་བར་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས། ལ་ཐོག་ཏུ་གསོལ་ཞོ་ཞུས་པས་ཞོའི་ 
མཆོད་པ་ཕྱོཊ་ཀུན་ཏུ་འཐོར་བར་གནང་སྟེ་ཅུང་ཟད་བཞེས། ཕེབས་ 
སྐྱེལ་བ་རྣམས་ལ་ཁ་བཏགས་གནང་ནས་ཞལ་ཏ་མཛད། འོ་དཀར་ 
བས་ཆིབས་བཤོལ་གསོལ་ཇ་ཞུས། འབུལ་བ་ནམས་མ་བཞེས། དེ་ནས་ 
ངེ གྲུམ་ལ་བརྒྱད་སྣ་དཀར་རྩེ་ཕྱོགས་ནས་རིམ་གྱིས་ཆུ་བོ་རིར་ཕེབས ༡༡༡༩ 
རྒྱུར། ཆུ་རྒྱས་ནས་ལྷྕགས་ཟམ་གྱུ་མ་ཚུགས་པས་ཉ་སོག་གི་ཀོ་ཁར་ 
_ ཕེབས། དེའི་ཐད་ཀྱི་འད་འུ་ལ་ཟེར་བ་གྱེན་ཐུར་གཟར་ཞིང་ལམ་རཚུབ་ 
པས་སྐྱ་ངལ་ཀྱང་ཇི་མི་སྟམ་པར་ཕེབས་ཤིང་། ཆུ་ཐོན་འཕྲལ་གཉན་ 
པ་ནས་ཚེ་བརྟན་དབང་ཕྱུག་ལ་བླ་མ་འདི་རང་བཞིན་ཞིག་མིན་པར་ 
འདུག་ཀོ་བའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲིས་ཁྱབ་འདུག་པས་་*” 
ངེད་ཀོ་གླའམ་མི་ཞུ་ཕྱག་དབང་སྲུང་མདུད་རེ་ཞུ་རོགས་ཟེར་ཡང་། 
_ ཀོ་གླ་གཞན་ལས་ལྷག་པ་དང་སུང་མདུ་ད་སོགས་གནང་། དེ་ནས་ཆོས་ 
འཁོར་ཡང་རྩེར་ཕེབས། ཤེ་གནས་ཨ་ཕོ་སྟག་གི་ཉེ་དུ་གྲྭ་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པའི་ཤག་ཏུ་ཕེབས་ནས་གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ཇ་ཁ་བཏ་ཊ་ཀྱི་འགྱེད་བཅས་ 
ྒ བར་ཤིན་ཏུ་དྭ་གྱེས་བླ་མ་དེས་ཞག་ཤས་བཞུཊ ་དགོས་ཞུས་པར་རིང་་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བླ་བྲང་ནས་ཕེབས། ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་ནས་གཞུང་ལམ་ 
བསྐྱར་ནས་ཚེ་བརྟན་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ཕྱིར་ཁྲིད་དེ་ལྗང་ཕུར་གསེར་ 
ཟངས་ཇོ་བོ་དང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་བཅས་སོ་སོར་གསེར་གསོལ་ན་་་” 
_ བཟའ་ཕུལ་དུས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནས་གསུང་བྱོན་པ་སོགས་ར་བ་ 
སྟོད་པས་གླེང་བར་གྲགས་ལ། ‹༤༩༢) དེར་མགོན་པོའི་སྐྱ་འགངས་ཆེ་ 
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༧ཆཱ། ཚག ཡེ་ ཤེས་ གློ བཟང་བསྟན་ ་ལའི་ མགཾན། བོས་མཛནད། 


བ་བཞུགས་པ་ ལའང་ མཆོད་ འབུལ་ ་འཕྲིན་ བཅོལ་ ་མཛད། རྩོ བྲག་ནས་ 


ཕལ་ཆེར་ཞབས་ཐང་རང་དུ་ཕེབས་པས་འདི་བར་བཞུགས་ཞག་བཅོ་ 
ལྔ་ཙམ་སོང་། ཉེར་ བརྒྱད་ ཉིན་ ་གདན་ ས་རིན་ ཆེན་ གླིང་ཏུ་ཕེབས་པས་ 
དེར་བཞུགས་ཞག་གཉིས་ གནང་ ་ནས། ལྟ་སར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཇཛལ་བར་ཕེབས། རྡོ་རིང་ནས་ཞབས་ ་ཏོག་གཟབས། ལྟོ་བྲག་ནས་ 
བསམས་ལེབས་པའི་ནད་ནམས་ཏྱིས་ཇོ་ཤུག་ནམ་གཏིས་ཀྱི་དེས་ -+-« 
ཀོང་དྲ་ངུལ་ཀོང་རྣམས་བཀངས་ནས་ཕུལ་ཞིང་མཆོད་མཛལ་དང་་་་ 
ཐུགས་སྨོན་མཛད། ཕུར་བུ་ལྩོག་ཏུ་སྦུལ་པའི་སྐྱ་དང་མཛལ། དེ་ནས་ 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛལ་ཁ་ཞུས་པར་གཟིམ་ཆུང་དུ་སྐྱ་རྐྱང ཐཞ་ཐ་༧་ཐླ་ཁ་*-བ # 
གཏོང་བར་གནང་། ཞེ་ནས་གཟིམ་ཆུང་སྒོའི་ཕྱི་ལ་ཡོད་པར་པཌ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེས། བླ་མ་ཉིད་ལ་བླ་མ། རྫེ་མར་པའི་གདན་སར་ཕེབས་ན་ 
མར་པས་མི་ལ་ལ་ཕྱག་འཕེབས་གནང་བའི་སེང་ལྡེང་གི་དབྱུག་པ་དེ་་ 
འདུག་གམ། རྗེ་མར་པ་དང་ལན་དུ་མཛལ་ཕེབས་པར་རྗེ་འདིས་ 
ད་བུག་པ་དངོས་ནི་མཛལ་རྒྱུ་མི་འདུག །མར་པའི་གདུང་ཐལ་སོ་ཕག་ 
གི་མཚོད་རྟེན་འགངས་ཆེ་བའི་ནང་དུ་རྫེ་མི་ལས་ཕུལ་བའི་ཟངས་ལ་ 
བསྐལ་པའི་མར་མེ་སྤར་ནས་ཡོད་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་འི་ནང 7 ་ 
བཞིན་ལ་ཨེ་ཡོད། མར་པ་ཉིན་རེ་ལན་རེ་མཛལ་བྱུང་ཞེས་ཞུ་བ་ 
གནང་བ་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཐོས་འདུག་པ་ལྟར་ན། རྗེ་ལྟོ་བྲག་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་མི་དང་མི་ལབ་པ་ལྟར་ཡང་ཡང་མཛལ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་བཏུ་ད་རྩི་་་་ 
བཞེས་པ་ཨེ་ཡིན་སྟམ། ཏ དེ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་དག་གནང་། 
རྗེ་འདིས་ལམ་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་ཞིག་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཚོ་གས་་ ---⁄- 
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ཀློང་བརྡེལ་གབླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་རྣམ་ཐར། 


ད་འ འཛིན་པ་བཅས་ཞུ་བར་༥༤༨༩བ) མཛད། 


དེ་ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱཁྱེན་པ་ཡེར་པར་ཕེབས་ནས་རྒྱུད་་་ 


ཡང་ཆོས་བཀའ་ཕྲན་བུ་དང་། བཱ་མ་རིན་པོ་ཆེར་པཁ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མྱའེན་པའི་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ནས་ཀྱང་བཀའ་ 
_ ཆོས་འགའ་ཞིག་གསན། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཞབས་ཕྱི་ནང་འཁོར་ 


འདིར་བཀའ་ཆོས་ཡོད་པར་ལན་གཏོང་མཁན་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག་་ 
ཅེས་ཕེབས། དེ་ནས་ལྷ་ས་སོགས་སུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་མི་མང་ཙམ་བྱུང་ 
ཡང་མ་ཕེབས་པར་ཤར་མར་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཕེབས། གྲོ་བོ་ལུང་དུ་ 
མནལ་ལམ་དུ་བསྐལ་མ་བྱུང་དོན་བཞིན། ཁ; ལོ་གསུམ་རྱོགས་གསུམ་གྱི་ 
བཅད་རྒྱ་དམ་པར་རམྱག་ཆེན་སོགས་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་ཆུ་བོའི་རྒྱན་་་ 
བཞིན་མཛད་དོ། །དེ་སྐབས་ཉེ་གནས་དགེ་སློང་དབང་ཆེན་ན་ཚོད་ 
མཐོ་བས་ར་བ་སྟོད་ནས་འབྱོང་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པའི་གྲྭ་རིགས ་ 
_ གསོལ་ད་པོན་ངག་ད་བང་སངས་རྒྱས་རྫྗེ་རང་གི་ཐུགས་དམ་ལ་བབས་ 
_ ནས་ཉེ་གནས་སུ་བཞེས་ཤིང་། ཁོ་པ་ཆོས་རྱོཊ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་ཆེའང་ 
བླ་མར་མོས་གུས་བརྟན་ཅིང་ཁོག་པ་ཆེ་བ་དང་དད་ལྡན་རྣམས ༡༧༠༠༧ 
ལའང་སྣེ་ལེན་སོགས་ངང་རྒྱད་རིང་ཞིང་སྐྱིད་སྡུག་ཁྱག་པ་སོཊ་ཀྱིས་* 
རྗེ་ཉིད་སྐྱ་ཚེ་མཐར་མ་འཁྱོལ་བ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པས་སྐལ་བ་་་*་ 
བཟང་བར་བྱུང་འདུག་གོ །ཉེ་གནས་དགེ་སློང་དབང་ཆེན་ནི་དེ་ནས་ 
རི་ཁད་རང་དུ་གཏན་དུ་བཞུགས་སྐབས་སྐབས་སུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་་་ 
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- ༧ཆུ་ཚག་ཡེ་ཤེས་གློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་བས་མཛད། 
ལས་གདམས་ངག་འདྲ་ཞུས་ནས། ཐུགས་དམ་ཚུལ་བཞིན་མཛད་ཅིང་ 
རྒྱུན་རིང་ཙམ་བཞུགས་ཏེ། ༠༥༠༢) ཕྱིས་ཁོ་རང་གཤེགས་ཀར་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེར་སྐྱབས་ཞུས་སྨོན་ལམ་ འདི་ ལྟར་ཕུལ། ད་པལ་ལྡན་ད་གྱེས་ 
པརྡ་རྗ་དེ། །གངས་རིའི་ཁུད་འདིར་དགེ་བརྟེན་ཚུལ། །སྐད་གཉིས་སྦ་ 
བའི་དབང་པོ་ཆེ། །དྷ་མའི་མཚན་ཅན་ཞབས་ལ་འདུད། །སྐྱེས་མཆོག་ 
ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་དེ། །དུས་མཐའ་འདིར་ཡང་ཉམ་ཐག་འགྲོར། ། 
ཡང་དག་ལམ་བཟང་སྟན་མཛད་ཕྱིར། | །བཤེས་གཏེན་ཚུལ་བཟུང་དེ་ 


_ ལ་འདུད། །རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་བླ་མ་ཁྱེད། །རྒྱལ་བར་མཐོང་བའི་དད་པ་ 


ཡིས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་མཉེས་པར་ 
བྱེད་པར་ཤོག །ད་ལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་དང་། །འཇིག་སླ་ངན་ 
འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །དྲན་པའི་རྒྱུ་ཡིས་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། །མཚན་ 
ཉིད་ལྡན་པ་ནུས་པར་ཤོག །བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་མཚོག །དཀར་ 
ནག་ལས་འབྲས་གནད་རྣམས་ལ། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་ནུས་པ་དང་། 
འཁོར་བའི་རང་མཚང་རིག་པའི་བློས། །ཐར་འདོད་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་ 
བར་ཤོག །སྙུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་མནར་བའི་འགྲོ །ཕ་མར་མཐོང་བའི་ 
དྲེན་གཟོ་ཡིས། །སྒྲོལ་འདོད་བཅོས་མིན་སྙིང་རྗེ་དང་། །རིན་ཆེན་ 
སེམས་མཚོག་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད། །ཕྱིན་དྲུག་བསུ་བཞི་ཐུན་མོང་ལམ། ། 
མཐར་ཕྱིན་གསང་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །རྡོ་རྫེ་ ཞཛིན་ པའི་དེད་དཔོན་ལ། 
བརྟེན་ནས་ལེགས་ཞུགས་དམ་ཚིག་ “ཧུ ` །མིག་འབྲབས་བཞིན་དུ་ 
བསུང་བར་ཤོག །རིམ་གཉིས་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ། །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །ཀུབ་ཉག་ལ་བའི་ བཅོན་འགུས་ 
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ཀློང་བརྡེལ་གབླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་སམ་ཐར། 
ཀྱིས། །ལེགས་མཆོད་སྐྱ་གསུམ་འདོད་དགུའི་ཆར། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ 
འབེབས་༥༥༠བ) པར་ཤོག །ཅེས་ཚིག་ཞུང་ཞིང་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཆ་ཚང་བ་འདི་འདྲ་ཕུལ་འདུག་པ་རི་ཁྲོད་དུ་ 
བླ་མ་ལ་ཞབས་ཏོག་དང་སྒུབ་པ་ཉམས་ལེན་བྱས་པའི་ཉམས་རྟོགས་* 
ཚད་ལྡན་འཁྲུངས་པའི་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བཟང་བ་ཞིག་ཡིན་་*་ 
_ ཆོད་འདུག །ལྷོ་བྲག་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུ་མི་ཚེ་བརྟན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཇ་ 
_ དང་ཁ་བཏགས་བཅས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་སྩལ་ནས། ཁྱཾད་རང་རྟ་འདི་ 
ཚོའི་སྒལ་པའི་ར་ལ་ལྟོས་ལ་མི་ཚེ་ཚོང་ལ་མ་སྐྱེལ། ` སེམས་ཅན་ལ་ 
མུག་ལས་བཏང་ནས་སྲས་གྲྭ་ཚང་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་ཀྱང་། དེ་ཙམ་ 
ཕན་པ་ཆེ་བ་མི་ཡོང་སྲས་མཁར་གྲོ་བོ་ལུང་ད་གོན་སྨད་ཀྱི་གནས : 
རྣམས་སུ་མ་ཐི་ཁ་འདོན་གྱིས་ལ་ཕྱག་སྐོར་གང་ལྕོགས་གྱིས་གསུངས། 
ཞེ་གནས་ལ་ལོ་གསུམ་རིང་སུ་ལའང་མཛལ་ཁ་གཏོང་རྒྱུ་མིན་པས་སྒོ་ 
སྡོམས། བུག་སྒོ་ནས་གསོལ་ཆས་ཕུལ་གསུང་། བཅད་རྒྱའི་རིང་དུ་ཡང་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་བར་གསེང་དུ་ལྔགས་བཀོད་གན་ང་ནས་སྲས་མཁར་ལ་ 
བླ་མ་ལྟ་ཁང་གི་རྗེ་མ ར་པའི་ སྐྱར་ན་བཟའ། ད་བུ ་ཐོག་ ཏུ་ཁ་བཏགས་ 
ཀྱི་གདུ་གས་ལྕོག་ཁེབས། དར་མ་མདོ་སྡེའི་སྐྱ་གསར་བསྐུན་ལའང་ན་ 
བཟའ། མགུལ་དུ་ཤེལ་འཕྲེང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལྡན། །ཡུམ་ལའང་ན་ 
བཟའ་མགུལ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། གསང་འདུས་སྒུབ་མཆོད་ 
སྐབས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་འགྱེད། དེ་རྗེས་ཀྱང་འདུ་ཁང་དུ་བསྐང་རྫས་ 
མཆོད་ལྷ་སོཊ་བྲིས་པའི་ཁ་བཏགས་ཚཆོས་འདོན་ལ་གོས་བཟང་བྲསྒིཊ་ 
ཀྱི་གོང་པ་ཅན་གྱི་མཐོངས་སྐོར། ལྕགས་བྱི་ལོའང་རྗེ་མར་པ་ཡབ་ 
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༧ རགའམེ། ཤེས་ ཟྲཾ་བཟ་ང་ བསྟན་ ལའི། ་མགཾན་ གས་མཨཇཛག། 


ཡུམ་སྲས་གསུམ་གྱི་སྐྱ་ བརྙན་ ་ལ་ ན་ བཟའ་ གོས་ བཟང་ བསྒྲིགས་ ཅན་་ 

སོགས་སྔ་ཕྱིར་མང་དུ་གནང་། དགུང་ ལོ་རེ་ གཅིག་ པ་ས་ཕག་ལོར་སྐྱ་ 
མཚམས་ཀྱི་གསེང་ཞིག་ཏུ་འཛམ་དྭྭ་བངས་༩༥༡ན) གཙང་པ་བདུ་ན ༡༡༡༡ ཱ 
རྒྱུད་ནང་ཚན། གཡག་སྡེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐྱེ་མ ཐར་གྲག ས་པ་མདོ་ 
རེང་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ 
བཤད་ལུང་ཞག་ཉེར་བདུན་རིང་གནང་། འདི་ལཁོ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མྱཁྱེན་པ་དབང་རྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཆིབས་བསྒྱར་སྐབས་ 
སུ། རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ 
ཐུགས་མཐོང་ཆེ་བར་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་འདུག་པས་ཕེབས་ལམ་ནས་རྗེ་ 
འདི་ལ་གསུང་ཤོག་ཕྱག་བསྟར་མ་ཕེབས་པ་ནི། མཚུངས་པ་མེད་པའི་ 
སློབ་དཔོན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རིན་པོར་ཆེར། ད་གེ་སློང་ 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁག་བྲིས་ནང་སྦྱར་འབུལ་སྙིང་། ཉིད་སྐུ་ཁམས་ 
བཟང་བར་བཞུགས་ལགས་སམ། ངོས་ཀྱང་བདེ་ཞིང་ཤར་རྱོགས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོའི་ངོགས་སུ་རྗེ་བཙུན་འཛམ་པའི་དབྱངས་དང་། 
འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བལྟ་བ་དང་། ་གྲུབ་པའི་ 
. སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་མཛལ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི *ལ་ཚལ་ག 
དགའ་སྟན་འགྱེད་པ་དང་རྒྱལ་པོ་དཔུང་དང་བཅས་ཤིང་གྲོང་ཁྱེར་*་ 
དང་བཅས་པའི་གནས་ལུགས་ལ་བལྟ་བའི་དགའ་སྟོན་ཉམས་སུ་རྱོང་ 
བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ་གནས་ལགས། གསོལ་དཔོན་འདི་པ་ 
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( གློང་བརྡོལ་བླ་མ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བའི་སྣམ་ཐར། 
ཉིད་ནས་ངེས་པར་མཛད་དགོས་ལགས། ཏེན་ནང་མཛོད་འདོམ་ 
གསུམ་ཡོད་དང་བལ་ཊི་བྱྒྱ་ཐམ་པ། ཤ་ཁར་བཅས་ཕུལ་ཞེས་ཕེབས་ 
འཕྲལ། རྗེ་འདིས་ཀྱང་བཀའ་ལན་དུ་ཇོ་གདན་རྩེ་ཚོགས་པའི་ཉེན་ 
གྲས་སྒོལ་མའི་གསེར་སྐྱ་ཕྱག་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཁོར་‹ ༥༡) གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མཛད་པ་ཞིག་ཕུལ་ནས། བྱང་ཤམ་རྷ་ལར་སྐྱེས་ནས་སྐྱེ་ཀུན་རྫེས་ 
འཛིན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཞུ་བར་མཛད། དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་པ་ལྕགས་བྱི་ལོ་ 
གཉེར་བ་རྒྱུད་སྨད་བླ་མ་དབུ་མཛད་ཀྲེ་བོ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས ༡༩༠༨༧ 
གཙོ་བྱས་པའི་ཚོས་ཉན་མང་དག་ལ་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་ཀྱི་བཀ འ་ 
ཆོས་ཟླ་གཅིག་ཙམ་གནང་། དེའི་མཇུག་ཏུ་སྲས་བླ་མར་གཟིམ་ཆུང་དུ་ 
གསང་བདེ་སོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་གསོལ་ཚིགས་གྲོལ་*་” 
ན་ས་ར་སྟོད་བླ་མ་སོག ས་ལ་མཚན ་ཉིད་སྐར་གྱི་བཀ འ་ཆོས་ཉེར་མཁོ་་ 
འག འ་དང་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལུང་སྩལ། | ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་བཅོ་ལྔ་ཉིན །ེ 
པ་གཉིས་ཞལ་འཛོམ་མཛད་སྐབས་ཡིན་འདུག་གསུངས་ནས་ཆོས ༡༧༡༧༧༧༧ 
_ ཞུའི་དགེ་འདུན་ནམས་ལ་ཁ་བཏགས་དང་ཊ་རེའི་འགྱེད་གནང་། 
; བཀའ་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ནས་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ད་གེ ༡༤༠༠༧༤༧ 


འདྲེན་ཞུས་ནས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཕེབས། ཕེབས་ལམ་དུ་ཚངས་པ་ 
རླུང་གནོན་གྱི་ལྟ་ཁང་དུ་མཚོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་གནང་། བཀའ་ཚོས་ 
ཀྱི་ཤུལ་དུ་ཉེ་གནས་དགེ་སློང་དབང་ཆེན་ལགས་ནས་དོ་དམ་མཛད་་ 
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དད ་་ 


༧ཆ་ཚག་ མེེ ཤེས་ གློ བཟབ་ ཧྟསན་ བཾ མགོན་ ཁྲོས་ཨ་ཛནད། 

དེ་སྙེ་མོ་བ་བྲིས་པ་ ཞིག་ ནས་ གསེར་ང ད་ངུལ་ གར་ འདྲོངས་ ཀྱིས་ བརྒྱད་་་ 
སྟོང་བཞེང་འཇུག་པ་ གནང་། ཚེས་ ་གསུམ་ནས་སོག་པོ་གྲྭ་པ་ཞིག་ གིས་ 
བསྐལ་མ་ཞུས་པས་ད་གེ་ ་བཤེས་ བཅུ་ སྐར་ཊ ལ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་་*་ 
གི་ལུང་ཁྲིད་སྦགས་མ་གནང་། སྲས་བླ་མར་ར་ སྟོད་ཀྱི་ཉི་ཁྲི་སྔོ་ཆོས་ 
པོད་བཞི་ལ་ཤོག་ལྟན་རྒྱག་རྒྱུ་གནང་། རྗེ་ཉིད་དང་སྲས་བླ་མ་དཔོན་ 
སློབ་ནས་༥༥༢ན) ཐུགས་དམ་གྱི་གསེང་རྣམས་སུ་བརྒྱད་སྟོང་ཞུ་དག་་་ 
མཛད། ཞུ་དག་གནང་སྐབས་སུ་ཐུགས་བརྟག་དང་མཛལ་ཞུ་སོགས་ 
བྱུང་བ་ན་བདུད་སྡིག་ཅན་འདི་མཐུ་བཙན་དྲགས་ནས་གསུང་ཞིང་་་” 
ཐུགས་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་མཛད། འོན་ཀྱང་སོ་སོའི་རེ་འདོད་བསྐངས་ནས་ 
ཡང་ཞུ་དག་འཕྲོ་ལ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་མཛད། བཀའ་བློན་ཐོན་པར་ ` 
བཀའ་མངགས་གནང་བ་ལྟར་སྟེ་མོ་བའི་དབུ་ཆེན་གཞན་ཞིག་ཀྱང་་་ 
འབྱོར་པས། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱད་དང་བདེ་མཚོག་རྩ་རྒྱུད། དུས་ 
འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྐྱི་ཤོད་སྨད་ལྔང་ཕུ་ལྷ་ཁང་གི་དཔེ་ཁྲོད་ 
ནས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྙེད་པ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་གཟིགས་ཕུལ་བས་འདི་རིགས་ལྡན་གྲགས་པས་བསྡུས་རྒྱུད་ལས ༡༡༤” 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྙིང་པོར་བཀའ་བསྡུ་མཛད་པ་བྱང་ཤམ་གྷ་ལའི་རིགས་་ 
ཀྱི་བཀའ་འགྱུར་དུ་མ་ཚུད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་པ་ངོ་མཚར་བྱེ་བའི་་་ 
འབྱུང་གནས་རེད། ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་གནང་བ་དེ་དང་ 
གཞན་ཡང་འདུས་པའི་བ ཤད་རྒྱུད་ལྔ། མདོ་བསྲེ། མདོར་བྱས། རྣམ་ 
གཞག་རིམ་པ་སོགས་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་འགངས་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་གསེར་ 
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ཀློང་བརྡེལ་བླ་མ་ཁག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་སྒམ་ཐར། 
གར་འདོངས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་གཤམ་དུ། དེའི་དགེ་བ་ནམས་རྫོགས་ 
བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་སྨོན་ལམ་ཚིག་དོན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་གནང་འདུག་་* 
པ་གསུང་འབུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལྟར་ཡིན། འབྲས་སྤུངས་པ་ཞིག་གིས་ 
གསེར་ཚོས་བརྒྱད་སྟོང་ཞིག་ཡུལ། ལོ་དཀར་དབུ་མཛད་གཉིས་ལ་ 
ཞབས་ཏོག་དང་ཡོན་ཀྱང་གཞན་གྱི་འདབ་འཕར་ཚོད་ཙམ་༥༢བ) 
གཟབས་པར་མཛད།་ དགེ་སློང་ལྷ་བཟོ་དམ་ཚོས་ཀྱིས་ཁ་བཏགས་ 
ཆོས་འདོན་མང་པོར་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་བྲིས། ཉག་རེ་དགེ་ 
སློང་བློ་བཟང་སྲས་མཁར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཁ་རིང་གི་གོང་བ་སོགས་ཚེམ་ 
བཅུག །ཏི་ཁྲི་ཞིག་གསོས་གྲུབ་པ་ར་སྟད་གྲྭ་ཚང་དུ་བསྐྱལ། ར་བ་སྟད་ 
གྲྭ་ཚང་དུ་བརྒྱད་སྟོང་གསེར་ཆོས་རྙིང་པ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཟད་ ༡༡༡༤༡༠༠ 
| སྲས་བླ་མ་ལ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉ མས་ག སོས་ཐུབ་ཨེ་ཡོད་གནང་བ ར། ཁོ་ 
བ་ནས་ཀྱང་མར་པས་མི་ལར་སྲས་མཁར་བཞེང་བཅུག་པ་ལྟར་ལས་་ 
སྒྲིབ་སྐྱོང་བའེ་དགོངས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གོ་བས་དང་བླང་ཞུས་་*་ 
ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ཁོངས་ཨུ་ཞིག་གསོས་ལེགས་པར་བྱས་ནས་ཕུལ། དེ་ 
དག་གི་བར་བར་དུ་ཁོང་པ་ལ་ཚཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་དོགས་གཅོད་་་་ 
སགས་ཅི་འདོད་དུ་ལུག་པར་སྩལ་ཞིང་། ད་རེས་བརྒྱད་སྟང་ཞིག་ 
གསོས་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་འཛེམས་པར་བྱས་པ་ཁྱེད་རང་གིས་གསར་ 
དུ་བཞེངས་པ་ལས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་བྱུང་སོང་གསུངས་ཤིང་། ཞིག་ 
གསོས་ད་གོས་བྱེད་གསེར་རམ་ཤོག་བུ་བག་ཞིག་ཟར་མ་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་གནང་། དེ་ནས་ར་སྟོད་གྲ་ཚང་དུ་ 
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༧ཆ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟོ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་ཁཾས་མཛད། 
བརྒྱད་སྟོང་གསར་རྙིང་རྣམས་གསུང་སྒྲོག་བྱེད་པར་སྲས་བླ་མ་ཅན་*་ 
ག སུམ་མང ག ས ་ནོ ས་ མང་ཇ སེ གསུམ་སོ གས་ ཞ བས་ཏོག , ད་ང་ མཆོད་ པོ 
གང་རྒྱས་བཅས་བསྐྱར་བར་མཛོད་ནས། བཀའ་ལས་ཁྱེད་ཚོས་གྲྭ་ 
ཚང་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་དུས། ཚེ་རིང་ནད་དཀོན་འབྱོར་པ་ཆེ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་མ་བྱེད། ཁུ ཕྱི་མ་དལ་འབྱོར་གཙང་མ་འཐོབ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་དང་མཛལ་ནས་ཕར་ཕྱིན་*‹ ༥༣ན) ལ་སློབ་གཉེར་མཐར ༧༠༧༧ ༡ 
ཕྱིན་པ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་འགྱུབ་་་ 
པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་ཐོབ། སྲས་བླ་མ་ནས་བརྒྱད་སྟོང་ 


བར་གྱིས་ཕེབས། དེ་སྐབས་འདི་ལོ་དགུན་སྟོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་འདི་ 
དྭངས་འཛམ་སྔོ་སངས་སྦིན་འཁོར་རྒྱུ་མེད་པར་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ 
སོང་ད་དུང་རེ་ཞིག་མི་འཁོར་བ་འདུག་ཅི་ཡིན་གསུངས་ནས་ཐུགས་་ 
མི་བདེ་བ་ལྟར་མཛད་པ། དེ་དུས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཆེན་པོར་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་སྐབས་སུ་འདུག་པ་ 
མངོན་མཁྱེན་གྱིས་གཟིགས་པའི་གསུང་དུ་འདུག །དེ་ནས་ཞག་ཤས་ 
ནས་རྒྱ་ནག་ནས་གོང་གི་གནས་ཚུལ་འབྱོར་པས་ཐུགས་ངལ་ཆེ་ཐོག ེ 
ཐུགས་བརྟག་ཞུ་མི་མང་བས་ཐུགས་ཨུན་ཚུལ་གྱིས་སྐྱ་རླུང་ལྟ་བུའི་སྐྱ་་ 
འཁྲུགས་བཞེས་ཚུལ་མཛད་།་ གསོལ་དཔོན་འཇཛང་ད་གུན་ཆོས་སུ་མང་ 
འགྱེད་གཏོང་བར་མངགས། དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་ 
གཟིམ་སྒོ་བཅད་ནས་བཞུགས་ཡོད་སྐབས་ཤིག་མི་དྲག་ཅིག་ནས་ཨུ་*་་ 
ཚུགས་ཀྱིས་མཛལ་ཞུར་བཅར་བས་ཐུགས་གཤིས་འཁྲུགས་ནས་ཕྱག་་་ 
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, གློང་བཛིལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་མམ་ཐར། 

འབེབས་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་གཟིམ་ཆུང་སྤུག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ད་ཕན་ 
གཡེང་བ་འདི་འདྲར་མགོ་འཁོར་ནས་བསྡད་འདུག་གསུངས། ཕྱག་མོ་ 
གནང་བའི་ཤོ་དེ་སྡོད་དང་སྔགས་ནས་སྒོ་རྒྱབ་ཏུ་འཕངས་ཏེ། ཉེ་ 
གནས་ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་གྱི་ལུང་ཞུ་མི་ནི་རེ་གཉིས་ལས་མི་ཡོང་བར་ 
འདུག་ཚེ་འདིའི་འདོད་དོན་སྒྲབ་མི་ཤ་སྟག་གི་ཁ་ལ་བལྟས་ནས་སྡོད་་ 
མི་ཁོམ། „ དེ་རིང་ནས་བཟུང་དྲག་ཞན་༥ ༥༣བ) སུའང་འདྲ་གསུང་ 
བརྟག་ཞུ་མི་ཡིན་ཟེར་བ་བྱུང་ན། ཁྱོད་ཚོས་བླ་མ་དེ་སང་རྒྱལ་གཟེར་ 
བར་ཞུ་བ་ཕུལ། དེ་ནས་ཀྱང་ཨུ་ཚུགས་བྱེད་མི་བྱུང་ན་ཡི་གེ་ངེད་རྩར་ 
ཁྱེར་ཤོག་དང་ཁོ་རང་ཆོས་མཐོང་ས་དེར་མེད་པ་བཟོ་གསུང་། དེའི་ 


འའ པར་ཐུགས་ད་མ་འཕེལ་བར་བྱུང་། དེ་ནས་ཁལ་ཁ་རྫེ་བཙུན་དམ་པའི་ 


སྦུལ་སྐུ་གདན་ཞུ་བྱེད་མི་མེར་རྒན་ནོ་མིན་ཧན་དང་ཨེར་ཏེ་ནེ་ཝང་་* 


སར་མ་ཕེབས་བར་གྱི་སྐྱའི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་བཞེད་དོན་འགྲུབ་་” 
པའི་ཐུགས་བརྟག་ཞུ་རྒྱུ་འགའ་གཞུང་སར་སྟན་སྒོན་ཞུས་པར་བརྟེན། 
ཞབས་པད་ལྟན་རྒྱས་ནས་ཀྱང་བྱང་འགྲུལ་རྩ་བ་ཆེ་བས་བརྩེ་གཟིཊ་”་ 
དགོས་ཚུལ་ངོ་ཆེན་བཅས་བྱུང་བར། རྗེ་ཉིད་སུ་ལའང་ངོ་འཛིན་མི་ 
མཛད་ཀྱང་ཉེ་གནས་རྣམས་ནས་ད་ལམ་ཐུགས་རྗེས་མ་གཟིགས་ན། 
ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་སྐྱོན་ཆགས་དོགས་ཡོད་པས་ཐུགས་རྫྗེ་དགོས། ཞེས་ 
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ཀ; ༧ ཚག་ ཡེ། ཤེས་ ཟླ བཟང་ ཁུསྙན་ བཞི མགོན་ གཾས། མུ་ཛད། 
ཕྱག་ བཅས་ ཞུས་ པ་ དང་ བརྟག་ པ་ ་ཞུ་ རྒྱུའང་ སྐྱེས་བུ བུ་ ད་མ་ བོའོ སྐྱ་ཆར་་ 
འདུག་པ་དང་བཅས་འོ་ན་ཡོང་། རིམ་གྲོ་བསླབ་བྱ་བྱེད་དངུལ་དང་ 
གོས་ཆེན་རྣམས་ཕྱིར་སློག་ ཨེ པར་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རྣམ་དཀར་ག་ 
འདྲར་གནང་ཡང་ཚོག་འདུག་པས་བཞེས་གྲུབ་ཡོད་པ་ཞེས་ཞུས་པར་ 
བརྟེན་བཞེས་ན ས་གོས་ཆེན་རྣམས་རྗེས་སུ་སྲས་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱར་དར་་ 
བཙཅེམས་ནས་གནང་། ཐུགས་བརྟག་ལ། རྫྗེ་བཙུན་༥༥༤ན) དམ་པའི་སྐྱ་ 
ཕྱ་དང་ཡབ་རྗེ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་མཛལ་ཞུ་ཕར་ཞོར་ཞུས་པ་དང་ཡར་ 
རེས་ཞུས་པ་གང་དགའ་སོགས་ཞུས་པར། རཇེ་བཙུན་དམ་པའི་སྐྱ་ཕྱར་ 
རིམ་གྲོ་མང་ཙམ་འབེབས་པ་གནང་ནས་སྐྱོན་མི་འདུག་ཕེབས། ཡབ་ 
རྗེར་གོང་མ་ཆེན་པོའི་མཛལ་ཁར་ཕར་ལམ་བཟང་ཚུལ་དང་སྐྱ་རིམ་་ 
མང་དག་དཔོད་གནང་ལྟར་རྗེས་སུ་ཡབ་རྗེ་མར་ལམ་གོང་མ་ཆེན་པོ་་ 
མཛལ་ནས་གུང་གི་གོ་ས་སོགས་བྱུང་ཡང་ཁལ་ཁར་འདས་འདུག་པ་་ 
ཐུགས་དམ་ཤིན་ཏུ་བཙན་པ་བྱུང་། དེ་མ་གཏོགས་བདེ་ཆེན་ཆོས་ 
འཁོར་ནས་སྐུ་སྐྱེའི་སྐར་དང་གཞན་མི་དྲག་འདྲའི་ཐུགས་བརྟག་མང་ 
དག་བྱུང་ཡང་གཅིག་ཀྱང་མ་གནང་། དེ་སྐབས་ཤིག་སྲས་བླ་མ་ནས་ 
གྲུབ་བརྒྱའི་བསྟོད་པ་དང་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཕྱག་ཆེན་ ཁྲིད་ ཐ་»་ཐ་ཐཛ་ལ་* ༤༢ 
བཅས་སྔོན་དུ་གནང་བ་རྣམས། ཡང་བསྐྱར་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་ཚིག་མ་བརྗེད་འདུག་ཕེབས། དེ་ནས་ལྕགས་ 
གླང་ལོར་རྒྱུད་སྨད་བླ་མ་དབུ་མཛད་སོགས་ནས་སྔོན་དུ་ཡང་ཡང་་་” 
གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་ལྟར་རྫེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཁུང་ཞུ་རྒྱུར་ལྷ་་ 
ལྡན་རེ་རུར་གནང་ཐུབ་པ་ཞུས་པ་བཞིན་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས རད ་ „ 
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ཀློང་བརྡེལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། ( 
གསུམ་ལ་སྟད་ལུང་དངོས་གཞི་བ་ནས་ཆིབས་པ་གཡར་བ་དང དུབ 
བཅས་ཕེབས་ནས་ཁོ་པའི་གཞིས་ཀར་བཞུགས་ཤིང་མི་ངོ་རྣམས་ལ་་་ 
ཚེ་དབང་མཛད། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་རྲེ་རུར་དྲུང་ཡིག་སྐལ་བཟང་བསྟན་ 
དར་གྱི་ཤག་ཏུ་བཞུགས་ཡུལ་བསྒྲིགས་པ་ལྟར་ཕེབས་ནས་བཞུགས། 
ཚེས་ལྔ་ལ་ལྷ་ལྡན་ནས་ཨ་ལགས་མཚོ་རྒྱལ་ཟེར་བའི་སྦྱིན་བདག་ཞིག་་ 
འཆི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས་འཆི་ཁར་ཇོ་ཤཱཀ་སོཊ་ཉེན་གཙོ་ཕལ་ཆེར་་ 
ལ་ན་༦༥༤བ) བཟའ་ཟུང་གསེར་ཆབ་མཆོད་པ་གང་རྒྱས་བཅས་འབུལ་ 
རྒྱུ་དང་། དེ་ཡང་ཀློང་རྡོལ་བླ་མའི་སྐྱ་ཞབས་གད་ན་ཞུས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
གད་ན་དྲངས་པར་མཆོད་ཁང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕེབས་ནས་ཐུགས་སྨོན་་ 
ནན་ཆགས་སུ་གནང་། ར་ཆེར་བཞི་སྡེ་བས་སྨན་བླ་གཏོང་བའི་ཚོགས་ 
དབུར་གདན་དྲངས་ན་ ས་དངུལ་གྱི་མཚོད་ཀོང་ཆེ་ལེག ས་དང་གོས་་་ 
། ཆེན་བཅས་ཕུལ་བ་བཞེས་ནས་ཐུགས་སྨོན་མཛད། | དེ་ནས་བླ་མ་ལྟ་ 
ལྡན་དུ་ཕེབས་པར་ཤེས་ནས། ཇོོ་རིང་དང་ཐོན་པ་སོ་སོས་ཕྱག་མཛོད་ 
བཏང་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་རིང་གང་དགོས་ཐམས་ཅད་་་་་ 
ྒ འབུལ་རྒྱུ་དང་ཚོས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་མང་ཛ་བསྟེན་བཀུར་རྒྱའི་༡་ 
སྟན་གསན་ཞུས་པར། བཀའ་ལན་དུ་ད་ལམ་དགོས་བྱེད་རིགས་ཞུ་ 
ད་གོས་མེད་གྲྭ་པར་མང་ཇ་ཡང་གཏོང་མི་ད་གོས་ཞེས་གནང་། ` ཚེས་ 
མཛད་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། འབྲས་སྤུངས་རྒྱལ་པ་བླ་མ་རྒྱ་དགེ་བཤེས། 
གླིང་སྦྲལ་པའི་སྐུ། སྒོ་མང་བ་ཐུ་ཀོན་ཞབས་དྲུང་། དྭགས་པོ་དགེ་ 
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༧མྟ' སྲོ ྲ་ར ཤེས་ཟབློ་བཟང་ 'བསྟན་ བཞི མགོན་བོས་མཛད། 


བཤེས་ཀྱི་སྐ་ྐྱེ། ཏུང་དཀར་སྦྲལ་སྐུ། ཆབ་ མདོ་དཀོན་ཚར ལོ ཆུ་ 
བཟང་སྦུལ་སྐྱ། ཧར་ཆེན་ཝང་གི་ཐོ་ཡོན་མཐུ་ སྟོབས་ཉི་མ། ཨ་མདོ་ 
འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ། ལྟོ་བྲག་སྲས་བླ་མ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་མགྲོན་ 
གཉེར་དཀའ་བཅུ། མཆོད་དཔོན་མཁན་པོའི་སྐ་ཚ་སོགས་དང་གཞན་ 
ཡང་ད་གེ་བཤེས་དཀའ་རམས་སོགས་འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་་ 
ཇེ་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་ཚབ། མཁས་གྲུབ། འདུལ་བ་འཛིན་པ་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན། ༦༥༥ན) པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ 
རྣམས་ནས་ཁུང་རྒྱུན་གང་ཡོད་རྣམས་ནམ་ལངས་ས་རུབ་ལྟ་བུར་སྩལ། 
བར་སྐབས་སྐྱ་འཁྲུགས་ཅུང་ཞིག་བཞེས་པ་རྡོ་རིང་ནས་ཨེམ་ཆི་རྣམ་་ 
རྒྱལ་ལམ་ཕྱིས་ཚོས་མིང་ལ་སྐལ་བཟང་བྱམས་པར་འབོད་པ་དེ་ ༡༩༡༠༧༡༡༡༡༠ 
བཏང་ནས་འཕྲོད་བརྟེན་བཞེས་པས་རུར་དུ་དྭངས། མཛལ་ཞུ་མང་ 
རབ་བྱུང་བ་རྣམས་གསོལ་ཚིགས་དང་སྔ་དགོང་འཕྲལ་བཀའ་ཆོས་ལ་ 
མི་གནོད་པར་གནང་། ༈ ཕལ་ཆེར་ལ་དམིགས་བརྩེ་མ་རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོ་སྨན་བླའི་མཚན་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་གཟུངས་སོགས་གང་ལ་ 
གང་འཚམ་གྱི་ལུང་ཡང་གནང་། རྫེ་ཉིད་ནས་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་ཊཾ་ 
འགྱེད་དང་། ཐག་རིང་ནས་ཕེབས་པ་རྣམས་ལ་རྩམ་པ་ད་ང་མར་གྱི་ 
གསོལ་རས་ཀྱང་སྩལ། ལྷོ་བྲག་སྲས་ཀྱི་མི་སེར་ཁྲི་ཟམ་འུལ་མིར་ཡོངས་ 
པ་རྣམས་ནས་མཛལ་ཞུར་བཅར་བར་ཁ་བཏགས་སོགས་ཀྱི་གན་ང ༧-»-- 
སྦྱིན་གཟབས། འདི་སྐབས་སྲས་བླ་མའི་རྨི་ལམ་དུ། གནས་ཆུང་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཡིན་ཟེ ར་བའི་སེང་གེ་ཞོན་པ་ཞིག་ཁ་རང་ལ་རྒྱབ་གཏ ད་ནས་བླ་ 
མའི་སྐྱ་མདུན་དུ་རབ་གནས་ཞུ་བར་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་རིས། 
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ཀགློང་གརཾལ་བླ་མ། ངག་དབང་ ཁོ་ཡང དཔལ་བཟང་ ཁོའི། རྒམ་ཐར། 


ཉོ ་ལོ་གནས་ཆུང་དུ་ཆུ་བརྡོལ་ཚན་ཆེར་བྱུང་བ་ལྟའམ་ ཟེར། རྒྱུད་ སྟད་ 


ད་གེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ལ་ཐིག་ འདེབས་རྒྱའི་རས་གཞི་་་་ 
གནང་ནས་ཐིག་ཚར་བ་དང་ལྷ་བྲིས་པར་གནང་ནས་དཀྱིལ་ཐང་་་་ 
འགའ་ཞིག་བཞེང་བར་མཛད། བཀའ་བློན་ཐོན་པ་ནག་ཚུར་པཌ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐ་གདུང་བསུ་བར་ཐོན་ཁར་མཛལ་ཞུར་བཅར། 
སྤྱིན་བདག་དད་ལྡན་ནང་ཟན་བུ་ལགས་ཚེ་རིང་དར་རྒྱས་ནས། རྗེ་བླ་ 
མ་དཔོན་སློབ་ཚང་མར་ན་༥༥༥བ) བཟའ་ད་བུ་ཞ་སོགས་ཁུལ་བ རྭ་ཇེེ་་་ 
ནས་ཀྱང་དབུ་ཞྭ་རྙིང་པ་ཞིག་བྱིན་རྟེན་དུ་གནང་། མཚོ་རྒྱལ་གྱི་བུ་མོ་ 
སྒོལ་མ་ནས་ཉིན་གང་གི་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། དེ་སྐབས་སོས་ཀྱི་ཉིན་ 
ལངས་ས་ཆུབ་ཏུ་བཀའ་ཆོས་གནང་། གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབས་ནས་ཀྱང་ 
གསོལ་ཆས་ཆེར་མི་མཆོད་ལྟོ་ཆས་འདྲ་གནངས་ཆུང་ཤོས་རེས་གསུང་། 
དེ་ནས་སྣ་ཟའི་བྱཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་ལ་སྲས་བླ་མ་ནས་སྒྱུང་གནས་གཏོང་ 
རྒྱུར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་སྡོམ་ལུང་ཞུས་ནས་གདན་གཅིག་དང་། ཡང 
གི་ད་ངོས་གཞི་ཐུ ཊ་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱང་ལྔ་ལྡན་དྲུང་དུ་ལོང ས་ཕྲེབས་ 


རཾ པ་ལྟར། བཅོ་ལྔའི་ཞོགས་བཀའ་ཆོས་མ་ནོན་དོགས་སྔ་ལངས་ཆེ་བར་ 


ཐོན་པའི་ལྟག་སྒོ་ཕྱོཊ ་ཕྱིན་པས ་ཁ་ཆེའི་ཁྱི་རྣམས་ཀྱིས་ཆུབ་རྒྱབ་པས། 
བླ་མར་གསོལ་བ་བཏ་བ་ནས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པས་ཁྱི་རྣམས་སྐད་ཇེ་་*་ 
ཆུང་ལ་ཕྱི་འཐེན་གྱིས་བསྡད་སོང་ཟེར་བས། བླ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཕན་པ་མ་ཟད། ཚེ་འདིར་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་འཇིཊ་ 
པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པ་དེར་གད་འ། བཀའ་ཆོས་མཇུག་ཏུ་བླ་མ་རིན་པོ་ 
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- ༧ཆུ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགན་བས་མཛད། 
ཆེར་འབུལ་བ་དང་གྲྭ་པར་བསྟེན་བཀུར་ཞུ་མིའམ་ཅི་རིགས་པ་བྱུང་། 
_ དེ་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བརྟག་ཞུ་མི་འགའ་ཞིག་བྱུང་བར་འོ་སེམས་བཟང་་་” 
གྱིས། མི་དགེ་བཅུ་སྤོངས་དང་ངན་སོང་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་འབའ་གམ་ཞོག་ 
ཟེར་ཡང་ངས་འཇོག་ནུས་དེ་གཉིས་ལ་སྤང་བླང་ཡག་པོ་གྱིས་གནང་། 
འདི་སྐབས་༧རྒྱལ་དབང་མཚོག་ལ་གོང་མ་ཆེན་པོས་ཚོས་སྲིད་ཀྱི་*་་ 
ཐུགས་འགན་བཞེས་དགོས་པའི་བཀའ་དང་གསེར་ཐམ་འཇཛའ་ས -༡༩༡༠༧ 
བཅས་འབུལ་བར་༩༥༠ན) རྒྱ་ནག་ནས་ཏཱ་བླ་མ་ཨམ་བན་བཅས་འབྱོར་ 
བར་ཚང་མས་ལེགས་འབུལ་ཞུས་སྐབས་རྗེ་འདིས་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
དུ་ནང་མཛོད་དྲི་བྲལ་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་བཅས་འབུལ་རྒྱུ་རྒྱལ་ཡུམ་*་ 
བརྒྱད་ནས་ཕུལ། དེ་སྐབས་འབུལ་བ་བྱུང་བའི་ཁ་བཏཊ་རྒྱ་ལེགས་པ་ 
རྣམས་ལ་སྐྱ་པར་བཏ་བ། མེ་རུའི་རྗེའི་སྐྱ་པར་དེ་སྤོས་འདམ་ལས་བཅོ་ 
ལྔ་འདེབས་པར་མཛད། ཁ་བཏགས་ཀྱང་མི་ཁུར་གཅིག་བྱུང་བ་སེ་ 
རར་སྐྱ་འགྱེད་དང་བསྔ་རྟེན་གྱི་གོས་སོགས་གང་ཡོད་ཕུར་ཚྩོག་སྤྲལ་*་ 
པའི་སྐྱར་ཕུལ་ནས་བྱེས་ཀྱི་བཟང་སྤྱོད་སྐབས་སྤོང་ཐག་མཛད་རྒྱུར་་*་ 
བསྔོས། རྩེ་མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་འགའ་མཛལ་ཁར་ཕེབས་པར་ཁྱོད་ 
ཚོ་རྒྱལ་བ་འབྲོམ་དང་བགྲོ་གླེང་བྱེད་མཁན་ཡིན་ཙ་ན་ཞེད་པོ་རེད་ ༡༡༠༡ 
སྐལ་བ་བཟང་གསུང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་གྲུབ་ནས་སྨན་ 
ཆོག་སོགས་ཉེར་མཁོ་འགའ་ཞིག་གི་ལུང་གནང་ནས། རྲེ་རུར་མང་ཇ་ 
དང་དར་འགྱེད་གནང་། རྒྱད་སྨད་ལ་མང་ཇ་བཞིས་ཐུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡུལ། 
བཀ འ་ཆོས་ སྐ བས་དཀོན་གཉེར་ ལ་དམིགས་ན ས་ག ད་ན་དར་རེ་ཉི ན་་ 
ལྟར་ཆག་མེད་བཞག །ཆེས་བཅུ་དྲུག་ཞོགས་པ་འདི་ཉིན་ཕེབས་རྒྱུའི་ 
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. ཀགློང་བཛེལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་མཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་སྣམ་ཐར། 
ཞལ་གསལ་ནི་སུ་ལའང་མ་གནང་། ཆིབས་པ་སོགས་ཚེས་པ་བཅོ་ལྔའི་ 
ཉིན་འབྱོར་དགོས་ཀྱི་ལན་གནང་ནས། བཅོ་ཚྔའི་དགོང་ཆོས་གྲོལ་ 
ནས་མཆོད་མཛཇལ་མཛད་པ་ལས་ད་ལམ་བཀའ་ཆཚོས་དེས་གྲུབ་པ་་་་་” 
ཡིན་སོགས་ནི་མ་གསུངས། ཆོས་ཞུ་བ་ནམས་མཆོད་མཛལ་མཛད་ ་ 
( པར་ཐེ་ཚོམ་ཡང་བྱུང་་། | སྲས་བླ་མར་ཁྱེད་རང་སང་ཕུར་( ༥༦) ཁྱོག་ 
སྤྲལ་པའི་སྐྱ་མཛལ་ནས་རྗེས་ལ་ཤོག་གནང་། མི་རྣམས་ནས་བླ་མ་ 
ཕེབས་པ་ཧ་ལམ་ཧ་གོ་ནས་ ་མཇལ་མཁན་མང་དུ་བྱུང་བས་སྲོད་་ ༡༠༩༡༡༧༡༢༧ 
འཁོར་བར་ཛྫར་མར་གནང་ཡང་མ་ཟད་པས་ད་ཅི་རེད། ནམ་གུང་ ལ་ 
ཡོང་བའི་འདི་འདྲ་སྒོ་ཆོད་གསུང་། མི་རྣམས་སང་ཞོགས་མཛའལ་རྒྱུ་ 
ཡོང་ལ་རེས་ལོག་སོང་། ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཐོ་རངས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཡུན་ཚོགས་ཞབས་ཕྱིར་ཁྲིད་ནས་ཞབས་ཐང་ལ་ཕེབས། ཆིབས་པ་ར་ 
ཁ; ཁལ་རྣམས་ཡོད་པས་བླ་མ་བཞུཊ ་ཤག་གིས་མཛལ་མི་མང་ཙང་བྱུང་་” 
བས་ཞབས་ཕྱི་ནས་སྐུ་ཆས་ཁྱེར་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པས་ཐམས་ཅད་་ཁ་*་ 
སྐྱེངས་ཕྱིར་ཁོག །དེ་ནུབ་སྟོད་ལུང་དངོས་གཞི་བའི་ནང་དུ་བཞུགས། 
ཕྱེ་ཉིན་ཆར་པ་ཡང་ཆེར་བབས་པར་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་སུན་སྣང་བྱུང་*་ 
ཡང་། རྗེ་ཉིད་ཐུགས་སྣང་མེད། དེ་ནུབ་བདེ་སྐྱིད་གླིང་པའི་ནང་དུ་ 
ཕེབས་པས་སྦྱིན་བདག་རྙིང་ཁུངས་སུ་སོང་བས་གཞིས་ལེན་ཞབས་་་*་ 
ཏོག་གཟབས་པར་ཞུས། ཕྱི་ཉིན་མཉེས་ཐང་བཀྲ་ཤིས་སྒང་དུ་འགྲོ་ 
མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་རྒྱ་ནག་ནས་གད་ན་དྲངས་ཕེབས་པའི་་ 
ཇོ་བོ་མཛལ་ཞིང་ཐུགས་སྨོན་མཛད། ཚོག་པའི་གདུང་འཛིན་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་བཀའ་མཆིད་མང་དུ་གནང་ཞིང་དག་སྣང་ཆེ་བར་མཛད། དེའི་ཉེ་ 
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༧ཆྭ་ཚག་ ཨེ 'ཤེས་ གློ བཟང་ བསྟན་ པའི གྲ བས་ ་མཛད། 

སྐོར་དུ་འབུལ་ ་ནོར་ བྱུང་བ ་ཚང་མ་ །ཁོང་ལ་ གནང་ ཕྱག་ལན་ཀྱང་་་” 
མཛད། དེ་ནས་རིན་ ཆེན་ གླིང་ དུ་ཕེབས་ ཨེ་པ་དྲུང་ ཡིག་ལ་ཕྱག་ད་པེ་ 
བཤུ་རྒྱ་རྣམས་གནང་། སྲས་བླ་མར་ རང་ཡུལ་ ནས་ཤག་རོགས་གྲྭ་པ་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་བ་ན་ནས་ཡོད་པས་ཅིས་ཀྱང་ཡོང་དཀོས་་ 
ཀྱི་འབོད་མི་བྱུང་བ་ལྟར་འགྲོ་བར་ཐག་ཆོད་པར། ‹༥༧༩ན) རྗེ་འདིས་ 
ཚེ་གཅིག་གི་སྤང་བླང་ཉམས་ ལེན་ བྱ་རྒྱུའི་སྙིང ་པོ་ཞལ་གདམས་ཤོག་་ 
ཐོག་ཏུ་འདི་ལྟར་གནང་། ལྟོ་བྲག་རྫེ་བཙུན་མི་ལའི་སྲས་མཁར་དགུ་ 
ཐོག་གི་འདུས་སྡེ་ཆུང་ངུའི་རྡོར་སློབ་པ་དགེ་སློང་ཆོས་བཟང་གིས་ཇི་ 

སྲེད་བར་བྱ་རྒྱུའི་རིམ་པ། མི་དགེ་བཅུ་ཕ་རགས་ངོ་ཤེས་ནས་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་བསྔོ་བགྲང་དང་སྤང་བླང་གཙོ་བོར་མཛོད། གཞན་གྱི་གནོད་ 
འཚེ་བྱུང་ན་སྔོན་ལས་ཡིན་བསམ་པ་མཛོད། སྨད་ར་བཏང་ན་ངེ་ལ་ 
ལྷག་པར་དགའ་བར་མཛོད། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོད་ 
དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད། ཡབ་མར་པ་ཡུམ་བདག་མེད་མ། སྲས་མི་ལ་ 
བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་ཐིམས་ནས་ཀུན་འདུས་གཅིག་ཆོག་ཡིན་ ངང ་ 
བསམ་པ་མཛོད་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་ལ་ཉམས་ལེན་གྱིས། ༈ མ་ 
ཆག་པ་བྱེད་རྒྱུ་ལ་བླ་མ་མཆོད་པ། ད་མིཊ་བརྩེ་མ་བྱར་རེ། དཀོར་སྦྱོང་ 
ལ་ད་མིགས་ནས་སྨན་བླའི་མཚན། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམས་ནས་བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ་གི་གཟུངས་རིང་། རཱ མ་ཏི། སྒོལ་མ་ཚར་བདུན་རེ། ༈ ཟླ་བ་ 
རེ་མ་ཆག་པ་བྱེད་རྒྱར། མར་པའི་མདུན་མར་མེ་མཚན་ཐུབ། ད་བྱར་ 
དགུན་སྟན་དཔྱིད་བཞི་ལ་དབུ་རྩེ་དམར་པོར་མར་མེ་མཚན་ཐུབ་རེ་*་ 
ཕུལ། ལོ་རེ་བཞིན་ས་ག་ཟླ་བར་སྤྱང་གནས། དཀོར་ཕྱོང་དུ་སཱརྫ་ལྔ་ 
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གློང་བཟཛལ་བླ་མ་བག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པོའི་གམ་ཐར། 


བརྒྱ། བརྒྱད་སྟོང་ཚར་གསུམ། བསྐལ་བཟང་ཚར་གཅིག་དང་། དུད་ 
སོལ་མའི་བསྐང་བ་མཛོད། ལེགས་ཞེས་གལ་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་འི་སྐྱ་ 
མདུན་དུ་བརྟག་རིལ་བྱས་ན་༥༥༧བ) ལེགས། སྐབས་སྐབས་སུ་གསང་ 
འདུས། འཇིགས་བྱེད་བསྟེན་པ་དང་། །་འདོན་གང་ཚྩོགས་གྱིས། 
དབུལ་ཕོངས་ལ་ཟས་སྦྱིན་གྱིས། ཁྱད་པར་གནས་སྐོར་བ་ལ་བཟའ་ 
བཏུང་བྱིན་། གྲྭ་ཚང་གི་ཚོང་དང་བུ་ལོན་རྒྱ་ཆེར་མ་བྱེད། ཤེས་རིག་ 
གསལ་བ་བྱུང་ན་གྲྭ་ས་དང་རྒྱད་སྟོད་སྨད་གང་རིཊ་ལ་གྲྭ་རྒྱུན་གཏོང་ 
རྒྱ་བྱང་ན་ལེགས། ལྷྕགས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། རིན་ཆེན་གླིང་ནས་བྲིས་ 
ཞེས་པ་གནང་། ཁོང་པས་རྗེ་མི་ལ་མར་པའི་དྲུང་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ 


མོག་ཁར་ཞུས་པའི་མགུར་མར་དཔེ་བྱས་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ། བླ་མ་རིན་ 


པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་ངས་བཀའ་ཚོས་ཀྱི་དུས་དང་། འཕྲོས་མོལ་དང་བསྟན་ 


ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཞིང་ཉམས་ལེན་སྐྱོངས། རྒྱུན་དུ་བྱ་བྱེད་མང་པོ་མ་ 
བྱེད་། ལྷ་བཟོ་མཁས་པ་ཞིག་བྱང་ན་སྲས་མཁར་གྱི་གཟིམ་ཕུག་ཏུ་མར་ 
བཞེང་ཨེ་ཐུབ་ལྟོས། ད་ཁྱེད་རང་ཡང་ཁོ་དར་ཡོལ་དུ་སླེབས་པ་བཅས་ 


 ¡ ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་མང་པོ་མ་བྱེད། ང་ལ་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་དང་ 


ཡི་གེ་མ་གཏོང་། ཞུ་སྣ་བྱས་ནས་ཆེ་བཙན་འདྲ་ངའི་རྩར་མ་རྫོང་། ང་ 
འདིར་འདུག་དང་འདིར་འགོོའི་ཆ་མེད། ད་ལམ་ཁྱེད་རང་དང་ 
མཉམ་དུ་དགའ་ལྡན་རྡོ་ཁང་པའི་བཀའ་བཅུ་འདི་ལྟོ་བྲག་ཏུ་རེ་ཞིག་་ 
རི་ཁྲོད་ལ་ཁྲིད་སོང་། འདིས་ཏཁྱོད་ལ་ཞེ་སུན་རིགས་གཏོང་བ་མེད། 
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-༧ཆུ་ཚག་ཡེ་ཤེས་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་བཾས་མཛད། 
ཕར་ལམ་ཁྲེས་པོ་ཁུར་རོགས་གྱིས། ལྟོ་ཆས་མཉམ་པོར་གྱིས། ཤག་ལ་ 
འབྱོར་ནས་ཞག་བཅུ་ལྷག་མ་ཉར། གྲོ་བོ་ལུང་ངམ་སྟག་ཉ་གང་རིགས་ 
ཁྱེད་ཀྱི་སུན་དཔལ་སྐྱིད་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་རིང་གི་ལུང་བྲེང་ཐག་བཟོ་་ 
དགོས་གཉེར་པ་རྣམས་ལེགས་པོར་འདིར་འཕྲོད་བྱང་གསུངས་ནས་* 
ཁ་བཏགས་བཅུ་བམ་གསུམ་དང་། མ་རྒན་མོར་གཏོད་གསུངས་ནས་ 
བྱིན་རྟེན་གནང་། དེ་ནས་ཁོང་གི་མགོར་ཕྱག་བཞག་ནས་པབཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་གསུང་། དེ་ནས་ཞེ་གནས་དགེ་སློང་དབང་ 
ཆེན་ནས་ཀྱང་། གོང་གསལ་དཀའ་བཅུ་འདི་རྗེའི་དྲུང་དུ་གཏུགས་ 
པས་ལམ་རིམ་སོོཊ་དགའ་མོ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་སྡོད་སོས་སོད་པ་རང་་ 
ཞིག་མི་འདུག་པས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། སྲས་བླ་མ་འདི་མི་གཞི་ 
དགའ་མོ་རེད་ཕེབས་པ་བཅས། འདི་ང་རང་གནས་བསྐོར་དུ་འགྲོ་ 
དུས་ཕན་ཐོགས་ཡག་པོ་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེའི་དྲིན་ལན་དུ། ད་ལམ་ 
མར་པའི་གདན་སར་ཁྱེད་ལ་བཅོལ་བ་ཡིན་པས་མཆེད་གྲོགས་གང་་་ 
དྲག་བྱེད་རོགས་གྱིས། ཁོ་ལྷག་པར་སུག་རུས་ཁྱག་པོ་ཡིན་པས་དཀའ་ 
པ་མེད་པས་རྫི་གསང་བྱེད་དགོས་སོགས་གཉེར་གད་མས་བྱས་ནས་་་*་ 
བརྫངས། སྲས་བླ་མར་ལྷོ་བྲག་ཏུ་སང་ཐོན་རྒྱའི་དོ་ནུབ་ཀྱི་མི་ལམ་དུ་ 
སྲས་ནས་ཁོ་རང་བསུ་མི་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་བུད་མེད་གོས་ཁྲ་བོ་གྱོན། 
རྒྱན་ཆ་འཚམ་པ་བཏགས་པ་མང་པོ་དང་། ཡང་ཚོམས་ཆེན་ཞིག་གི་ 
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གློང་བརྡེལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བཔོའི་རམ་ཐར། 
ནང་དུ་དབུས་མོའི་ཆས་སྤས་པའི་བུད་མེད་མང་པོ་འཛོམས་ཏེ་ཟས་་ 
སྣ་མང་པོའི་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་བ་ད་ང་། ཆང་མང་པོ་འདྲེན་འཐུང་ 
བྱེད་ཅིང་གླུ་༦༥༨བ) གཞས་རྩེ་ཞིང་། དེརའི་ཁྲོད་ན་ཁོ་རང་ཡང་སོག་ 
ལྟམ་ཞིག་གྱོན་ནས་གཞས་ད་པོན་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ། དབུས་མོ་ 
དེའི་ཁྲོད་ནས་གངས་ཅན་པའི་བུ་མོ་ཡིན་བསམ་པ་ཞིག་གིས་ལྟོ་བྲག་་ 
བླ་མ་ཁོ་རང་གི་ཡུལ་ནས་ལེན་མཁན་མང་པོ་འབྱོར་འདུག །རེ་ཞིག་ 
ཕྱིན་ཀྱང་ཁོས་ཡོང་། རིན་ཆེན་གླིང་བླ་མའི་སྐྱ་ཞབས་ནི་གནས་དགོན་ 
གཞན་གང་ལའང་མ་ཕེབས་པར་མཉེས་ཐང་རང་ལ་བཞུགས་གདན་་ 
འཇགས་ན་སྐྱ་ཚེ་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བརྟན་ཅིང་གཞན་ཕན་གྱི ༡༧༡༡༠༡༠ 
འཕྲིན་ཁས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོང་བར་འདུག་ཟེར་བ་ཞིག་རིས། ཁོང་ 
པའི་ཤག་རོགས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱབས་ཞུ་སོགས་སྐྱབས་ཞུ ༡༢ ༡༠༧ 
།ཁག་ཕུལ་བར། གཞན་རྣམས་ལ་འབྱོར་ལན་གནང་ཞིང་། བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོར་འབྱོར་ལན་མི་དགོས་པར་འདུག་སྐྱབས་འཇུག་གང་་ 
འདྲ་བྱེད་ཁྱོད་དང་འཕྲད་ཡོང་ཤས་ཆཚུང་ཞེས་གནང་བ་ལྟར་ཁོང 
ཡུལ་དུ་མ་སླེབས་ཙམ་དུ་གྲོངས་འདུག་ །དེ་ནས་སྲས་བླ་མ་དཔོན་སློབ་ 


རྒྱབ་པས་ཁོང་མི་རྟ་ཆུས་དེའུ་ཁུར་བྱུང་ཡང་བླ་མར་གསོལ་བ་བཏ་བ་་ 
པས་བགེགས་མེད་བགྲོད། འདི་སྐབས་སྲས་སུ་སློབ་དཔོན་པདྨས་དམ་ 
ལ་བཏཊ་པའི་སྒོང་གསུམ་ཁྱི་སྣ་མི་ཁོག་ཏུ་བརླམས་ནས། གྲུབ་ཐོབ་ 
ད་པའ་བོ་ཆེན་པོས་ལོ་ཙཱའི་བཀའ་ཉན་དུད་སོལ་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས། 
རིན་ཆེན་མང་སྦྲལ་བཙན་ཆེན་དཔོན་གློན་སྲས་བཅས། སྲིད་པའི་ལྟ་ 
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ཿ ༧ ཚག ཡེ་ཤེས་ཟོ་བཟང་ བསྟན་ པའི་མགོན་ པོས་ ་མཛད། ` 

ཆེན་སྐུ་ལྟ་ལྷམ་སྲིང་སྨན་ ཚོགས་ བཅས་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཉེར་ 
དུ་གཏད་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་ཆུན་ ཅིས་དཔདག་པ་ག་གཏོག་ སློབ་ 
ད་པོན་འཁོར་བཅས་ལ་པཀླུའི་ཀླང་གིས་སྨག་རུམ་གྱིས་འཚེ་བ་ཆེ་་༡་ 
ཙམ་བྱུང་སོང་ཞིང་། བཡད་ཚར་འཁིར་ ༥༩ན) ཚོགས་དང་བཅས་པས། 
སྒྲོལ་དོན་ལ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ་སྔོན་བརྫོད་མཐུ་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་ཆུ »-»--- 
འཛིན་ལྟར་འཁྲིགས་ནས་འདུག་པ། བཙན་རྒན་འཁོར་བཅས་ནས་ 
མཐུ་རྩལ་གང་ཡང་འདོན་དགོས་མ་བྱང་ཞེས་ཁུང་བསྟན་ཀྱང་རྒྱབ་་་ 
ཡོད་འདུག་པ་ལྟར་ན་རྗེ་འདིའི་ཐུགས་རྫྗེ་ཁོ་ནས་ཁོང་རྣམས་ཆུའི་*་་ 
འཇིགས་ལས་བསྐབས་པར་འདུག །དེ་ནས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་ 
ཡང་། སྲས་བླ་མ་སྲས་གྲྭ་ཚང་གི་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་ཞབས་བརྟན་ 
འབུལ་བར་འབྱོར་སྐབས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་དུད་སོལ་མའི་རྗེས་་*་༡༡་ 
གནང་ཞུས་པར། འོ་དེ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་དཀོན་གཉེར་བསྐང་རྒྱུན་པ་ 
རྣམས་ལུས་ནད་ཀྱིས་མནར་བ་དང་། ཚེ་རིང་པོ་མི་ཡོང་བ་ལྟ་མོ་ 
བཀའ་གཉན་པོ་དེའི་རྗེས་གནང་མེད་པས་ལན་པ་ཡིན་འདུག །སང་ 
ཉིན་རང་མཉེས་ཐང་བཀྲ་ཤིས་སྒང་དུ་སོང་ལ། ཁ་སང་ངས་ངོ་སྤད་ 
པའི་བླ་མ་རོག་གི་གདུང་གི་སར་སོང་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་གི ༡༧༡༤༧ 
དཔེ་འདིའང་ཁུར་ཀློང་རྡོལ་བླ་མས་བཏང་བྱུང་གྱིས། རྗེས་གནང་ 
ཞུས་ཤོག་གསུངས་པ་ལྟར་ཁོང་པས་ཞུས་པས། བླ་མ་དེས་ཀྱང་སྲོ་ 
བཞིན་དུ་དགྱེས་རྡོར་དང་། དུད་སོལ་མའི་རྗེས་གནང་མཛད། དེ་ནས་ 
ངེན་ཆེན་གླིང་དུ་འཁོར་ནས། མ་འགྱངས་པར་ཧར་ཆེན་ལང་གི་ཐོ་ 
ཡོན་དང་། རྨི་ལི་སྦལ་སྐྱ་ཆུ་བཟང་སྦྲལ་སྐྱ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
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ཀློང་བརྗོལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་རྒམ་ཐར། 


ད་ བཏབ་ནས་རྭ་པོད་དཔལ་པོད་མགོན་པོའི་བྱེའུ་བུམ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ 


ཚོས་མང་དག་གནང་། དེ་སྐབས་སྲས་བླ་མ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཞབས་ 
བརྟན་སྐྱ་སྐལ་ལྟ་བུར་སྲས་ནས་ཡོང་དུས་ཆེད་མངགས་ཁུར་ཡོད་པ་་ 
རྣམས་འབུལ་རྒྱར། | བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་སྙན་སྒོན་ཞུ་མ་ཆུས་པར་ 
‹༥༩བ) བཀའ་ཆོས་ལ་ཕེབས་པའི་བླ་སྤྲལ་རྣམས་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་་་ 
རྣམས་ནས་ ཐུགས་སྨོན་དང་སྦགས་ནས་པཌ་ཆེན་རིན་བོ་ཆེའི་བཀའ་ 
རྩོམ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ ཞབས་བརྟན་སླ་ མེད་མཆོག་གསུམ་མ་འདི་་་ 
གཏོང་བ་དང་བསྟན་ནས་ཕུལ་ན་ཞུས་པས། ཚཆོས་ཞུ་བླ་མ་སྤུལ་སྐྱ་ 


| རྣམས་ནས་ཀྱང་དེ་ཀ་བཟང་ངེད་ཚོའང་དེ་ག་འདོད། | ཁྱེད་རང་ནས་ 


མཚལ་ཕུལ་ཚར་བ་དང་ཞབས་བརན་བསྐལ་ ཤོག་ ད་ང་། ངེད་ཐམས་ 


_ ཅད་ཏཀྱི་བློ་ལ་ཡོད་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཚིག་གཉིས་ཙམ་བཏོན་ 


ཚར་བ་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྱན་འབུར་ཚུགས་སུ་གཟིགས་ནས་ 
དེ་ཅི་རེད་གནང་བར། སྲས་བླ་མ་ནི་འཇིགས་དྲགས་ནས་གང་ཡང་ཞུ་ 
མ་ནུས། བླ་སྦུལ་གཞན་རྣམས་ནས་ཞལ་འདོན་འཕྲོ་མ་བཅད་པར་ 
གཏོང་བ་གན་ང་བས། དེ་ནས་ཚར་མ་ཐག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་ 


. དྲག་བོས་སྲས་བླ་མར། བླ་མའི་རྐང་འདྲེན་ཟེར་བ་ལཁོགས་སུ་མི་ཡོང་ 


འདི་ག་ཡིན། དཔོན་པོ་མི་དབང་གིས་ཀྱང་ཁོ་རང་གི་སྐུ་འདྲ་ལྟ་སའི་ 
མཆོད་།ཁང་ནང་དུ་སྒྲིག་འདུག་པ་དེ་དང་འདྲ། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ 
སོགས་གཤེགས་བཞུགས་ལ་རང་ད་བང་ཐོབ་པ་ད་ང་མི་འདྲ་སྟག་རྫེས་ 
རི་བོང་གིས་མཆོངས་པ་དང་འདྲ་ ཁོ་རེ། བླ་མའི་ཞབས་འདྲེན་ཞེས་ 
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༧ཆ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟློ་བཟང་བསྟན་པའ་མགན་བས་མཛད། 
སྤུས་ཞུ་ཤོག་འབུལ་བར་གནང་བར་རྗེ་བླ་མ་ནས་བཀའ་ལན་དུ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྐྱ་གོང་མ་གྲུབ་མཚོག་སྐྱེས་བུ་པད་མ་ལྟ་བུ་མཚོག་དམན་ཀུན་གྱིས་ 
ཐོད་ལྟར་བཅིངས་ནས་གུས་པས་འདུད་པ་དེའང་། 3 མི་དྲག་ཁས་ 
བཙན་དབང་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་༩༠༠ན) ངོ་འཛིན་བསྟན་ཕྱོགས་བྱས་ནས་ 
བྱུང་བ་མིན། ཐུགས་གཉེར་སྐབས་ཆོས་གྲྭའི་ནང་དུ་དཀའ་སྤྱད་ཇི་ 
འདྲ་མཛད་བཀའ་ཆོས་དུས་གསུང་ངོ་མ་ཕེབས་པ་དང་དེར་མ་ཟད་་་ 
ཁོ་རང་གི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་གྱི་མཛད་སྱོད་སྐྱོང་དགོས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ། ལྟག་དོན་སྦྲལ་པའི་སྐྱའི་ 
ཐུགས་རྫོགས་བཞེས་རྒྱུའང་། རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་བསྟེན་ 
རྫོགས་གཞན་སུ་ལའང་མ་གནང་གོང་དུ་ཐོག་མ་རང་དུ་ཞུ་ཐུབ་པ་་”་ 
མཛོད། ཅེས་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་ཟྲེའུ་འབྲུ་ལྟ་བུར་བསྐྱངས་པའི་གསུང་ 
གི་བདུ་ད་ཅི་ཨ་རུ་རའི་རོ་ལྟར་དང་པོར་ཁའང་གཏིང་ནས་མྱང་གིན་་ 
མངར་བ་ཕུགས་ནད་སེལ་བ་བདེ་ལྟ་བུ་སྩལ་ལོ། །ད་གུང་ཁོ་རེ་བཞི་པ་ཆུ་ 
བཀྲ་ཤིས་དང་། རྒྱད་སྨད་པ་གྲྭ་པ་བཞི་བཅུ་སོགས་དོན་གཉེར་བ་ལྔ་ 
བཅུ་སྐོར་ལ་རྭ་པོད་དཔལ་པོད་གཉིས་ཀྱི་ཁུང་། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ 
ཁྲིད། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ། བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་རྣམས་ཀྱི་ཁུང་བཅས་ 
སྩལ། དེ་ནས་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་དུ་ར་བ་སྟད་དུ་བྱོན་ནས་དུང་ 
དཀར་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དང་། འབྲས་འདུལ་བ་ད་པོན་སློབ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
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གློང་བརྡེལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་རསྣམ་ཐར། ( 
དར། ར་བ་སྟད་བླ་མ། གསེར་ཁོག་རྒྱད་པ་ཞབས་དྲུང་། ཧར་ཆེན་ 
ཝང་གི་ཐོ་ཡོན། ད་གེ་བཤེས་བློ་བཟང་བསྟན་པ། སེར་བྱེས་གཟིམས་ 
ཁང་ཆོས་མཛད། འབྲས་སྒོ་མང་པ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སེ་འབྲས་ 
ཀྱི་དགེ་བཤེས་དང་གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་བ་( ༦༠བ) སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་་ 
བ་འདུས་པ་ལ་ཧར་ཆེན་ཐོ་ཡོན་ནས་ཞུས་ངོར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ -༩༡༧༡༡༧༧ ` 
མཆན་གསུམ་སྔྦགས་མའི་བཤད་ཁུང་རྒྱས་པ། བརྒྱད་སྟོང་པ། བཀའ་ 
གདམས་གཞུང་དྲུག །འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། 
འཕྲེང་བརྒྱད། །མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས། ! བཞི་བརྒྱ་པ། པ། ནག་པོ་གཞུང་ 
དྲུག །འཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ། དྲིལ་བུ་གཞུང་ཆཚུང་གསུམ། ལུ་ཨི་པའི་རྒྱ་ 
གཞུང་། །མདོར་བྱས། དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ། 
གསང་འདུས་རིམ་ལྔ། སྒུབ་ཐབས་རྒྱ་ ཡབ བ་རི་བརྒྱར་རྩའི་རྒྱ་ 
གཞུང་། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་རང་གཞུང་། བཀའ་གད་མས་ཕ་ཆོས་བུ་ 
ཆོས། མ་ཆི་བཀའ་འབུམ། ཐར་རྩེ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་གཞུང་ 
དང་། ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་པར་གསར་རྙིང་གཞིས་ཀྱི་ལུང་སོགས་ 
གན་ང་། དེ་མཚུངས་ར་བ་སྟོད་དུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ 
སྐྱ་ན་ཕྲ་དུས་རྒྱུན་རིང་བཞུགས་པའི་གཟིམས་ཆཚུང་དེར་ཡང་འགྲེལ་་་ 
པ་བཞི་སྦགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་ཞག་ཉི་ཤུ་སྐོར། གཞན་ཡང་བདེ་མཆཚོག་ 
སྦས་དོན་ཀུན་གསལ། གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། བསྐྱེད་རིམ་ 
དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ། འཁྲུལ་འཁོར་ 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཡིག་ཆུང་ཡང་ཆཚུང་སོགས་ཀྱི་ལུང་། མགོན་པོ་ 
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༧ཆ་ཚག་ཡེ་ཤེས་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་བོས་མཛད། 
ཕྱག་དྲུག་པའི་བེའུ་བུམ། བེག་ཙེའི་བྱེའུ་བུམ། ལྷ་མོའི་ལས་གསུམ་རྣམ་ 
ག ཞག་རྣ་ མས་ཀྱི་ ལུང་བཅས་ཟབ་རྒྱས ་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེ ར་བ སྐོར་”་ 
བར་མཛད་དོ། །ལོ་དེར་རྒྱུད་སྟད་དུ་དུས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ཐང་གཅིག། 
འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་ཀྱི་པོད་༥༦༡ན) གཅིག །ཇ་ཐུག་གསུམ། འགྱེད་ 
བལ་ཊཾ་རེ་བཅས་ཕཡུལ། དགུང་ལོ་རེ་ལྔ་པ་ཆུ་ཡོས་ལོར་རྭ་སྒེང་གི་ 
བཙུན་མའི་དགོན་པ་བསམ་གཏན་གླིང་བཙུན་མ་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ཡོད་ 
པར་མང་ཇ་གཅིག་འགྱེད་དངུལ་ཊམ་རེ་མཆོད་ཀོང་སུམ་ཅུ། རྭ་སྤེང་ 
ཡང་ད་གོན་དང་རྩེ་ཉ་གཉིས་ལ་མང་ཇ་རེ་དང་འགྱེད་ཊམ་རེ་གནང་། 
དེ་ནས་འཇཛམ་མགོན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 
སྲས་རིན་པོ་ཆེ་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོས་སྤྱན་ 
ཕྱག་ཕེབས་ནས། རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བཀའ་གདམས་གཞུང་ 
འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་སོགས་འབུལ་བར་མཛད་། །ཚུར་ 
ཡང་འགའ་ཞིག་ཞུ་བ་གནང་ཚོད་དང་། „ བར་དུ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
ད་ཀའ་གནད་ལ་གསུང་བགྲོས་ཀྱིས་ཡབ་སྲས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀའི ་ 
ཐུགས་རྒྱུད་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་བྱིན་ཟ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་མར་ཁུས་**་ 
ཆེས་ཆེར་སྦར་མཛད་པས་ཐུགས་སྐྱེད་ཀྱང་ཆེར་འཕེལ་ཚུལ་མཛད་དེ། 
རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཀྱང་དེ་སྐབས་ཀློང་རྡོལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དོ་ཊ་ 
དཔྱོད་ཞུས་པས་དུས་འཁོར་གྱི་སྐོར་ལ་དོཊ་པ་མང་པོ་ཚོད་བྱུང་ཞེས་་ 
ཕེབས་པ་ཞལ་ལས་ད་ངོས་སུ་ཐོས་ཤིང་། རྫྗེ་འདི་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་ 
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ཀྲཾེང་བརྡེལ་གླ་མ་ངག་དབང་གབློ་བཟང་འཕཔལ་བཟང་བོའི་ཞམམ་ཐར། 
རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དུས་འཁོར་ལ་འདྲིས་ཆེན་པོ་འདུག་པས་ངེད་་ 
ཀྱང་བློ་སྐྱེད་ཆེ་བར་གསུང་བ་དངོས་སུ་ཐོས། དེ་ནས་ཞོར་དུ་འོན་ 
བཀྲ་ཤིས་རྡོ་ཁ་དང་། འོལ་ཁ་ཆོས་ལུང་། མགར་ཕུག །༥༦༡བ) བསམ་ 
གཏན་གླིང་། རྒྱ་སོག་ཕུག ལྷ་སྡིངས། རྒྱལ་ལྷ་ཐོག་སོགས་གནས་ 
མཇལ་མཛད། གོང་གསལ་གནས་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་དང་། དགེ་དགོན་ 
འགའ་ཞིག་བཅས་ལ་རེ་ཆུ་པར་མའི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྫེ་རང་ཏིད་ཀྱི་་*་ 
གཟིགས་སྣང་དུ་བྱུང་ངམ་གང་ལྟར་ཞལ་ཁྱིམ་ཁ། ལྔཊ་བཀོད་མཛད་ 
ནས་ཅུང་སྐྱ་ཤ་འབྱོར་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་བཟོ་བཅོས་མཛད་པ་་ 
རྒྱུ་སྨན་འདམ་དར་གོས་རིན་པོ་ཆེ་སོཊ་དང་བྱིན་རྟེན་འགངས་ཆེན་་ 
མང་པོ་བསྲེས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཉེ་བ་བཞེངས་པ་རྣམས་ནས་རེ་རེ་འཛོག་་ 
པ་མཛད་ཅིང་གཙང་རྱོགས་ཀྱི་དགོན་འགར་ཡང་གནང་འདུག །གོང་ 
གསལ་སྒྲུབ་སྡེ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཀོང་མཚན་ཐུབ་རེའང་འཛོག་པ་་་་ 
མཛད། དེ་ནས་ཙྭ་རིར་ཉེ་གནས་གསོལ་དཔོན་ངག་དབང་སངས་ 
རྒྱས་གཏོང་བ་གནང་ནས། ཅིག་ཅར་དུ་མཚན་ཐུབ་མཆོད་ཀོང་དང་། 
ཡུལ་སྨད་ཟེར་བའི་བདེ་མཆོག་གནས་རི་ལ་ཏིང་བདུན་ཚར་གཅིག་་ 
དང་གཞན་རྟེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་འབུལ་བར་མཛད། སླར་ཆོས་ 
སྡིངས་ཨུ་བྱོན་ནས་ཐོགས་ཤིག་བཞུགས། འདི་སྐབས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་ཞིག་ཏུ་ 
ཚོས་སྡིངས་དགོན་པའི་ཁ་ཞོག་དེར་གླིང་རས་ཕུག་ཟེར་བ། སྔོན་ 
བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཆུ་བོ་གདྒྷ་ཚུན་ན་རྟོགས་པ་མཐོ་བར ཐག་ལངར་མཉ༧་ 
གྲགས་པ་གླིང་རས་པདྨ་རྡོ་རྗེས་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པའི་སྒྲབ་ཡུག་*་ 
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༧ཆུ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟོ་བཟང་ 'བྷསན་ པའི་ ་མགོན་ པཾས་མཛད། 

དེར་ཡང་ཟླ་ གཅིག་ ཙམ་ཐུགས་ ད་མ་ མཛད་ པས་ལྟས་ མཚན་ བཟང་པོ་ 
དང་། ཐུགས་ དམ་ ལ་བོགས་ ཆེ་བ་ ་བྱུང་གསུང་ཡང་འདི་བྱུང་གསལ་ ྦ 
བར་མི་གསུངས། དེ་ར་ཟླ་བ་ བྱཅུ་ ར་ པའི་ནང་དུ་ཚཆོས་སྡིངས་དེ་ 
གྲང་ངར་ཆེ་ཙམ་ཡོད་འདུག་པས། “༠༢༡༡ ཉེ་གནས་དགེ་སློང་དམ་ ྒ 
ཆོས་ཡར་འཕེལ་ནས་འདུ་ཁང་ 3 པའི་ཡང་ཐོག་ཐང་སྡེར་དེ་ནས། 
བླ་མ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་ལྟྕང་བཤགས་དང་སྦགས་ནས་་་ 

ཕྱག་བཙལ་བར་སྟོད་འགག་དང་གཟན་ཤམ་ལྟམ་སོཊ་གོན་ཡོད་ཀྱང་ 
གྲང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདར་ཞིང་ཡན་ལག་ཀྱང་འཁུམ་ཉམས་བྱེད་་་ 
འདུག་པར། དགེ་སློང་ནས་ད་ལྟ་མི་ཡུལ་གྱི་གྲང་ངར་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ 
གང་དང་བཅག་པར་ཡོད་པརབུང་པ་འདི་ཚམ་མ་བཟིད་ན་གྲང ༤༧༡༡༧ 
དམྱལ་ནི་འདི་ལས་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་གྲང་ཞིང་གོས་ལྟ་ཞོག །སྟེང་ 
ནས་གཡབས་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འཁྱབགས་རོམ་གྱི་སྦུབས་སུ་ལུས་གས་ 
ཤིང་ཞིག་པ་ཇི་ལྟར་བཟོད། ད་་ྟ་ཚོས་མི་བྱེད་པ་རྣམས་སྒྱོ་བ་རང་ 
ཡིནའྲངྲ་ཐམཔྱ་ཐད་གས་ཆྭ་ཨ་ཁཨཱ། ཁུ ལམ་རིམ་བསྐམ་པ་ལ་ 
དུས་ན་བཟའ་ ཡེད པར་ བསྐར་° བ་ བླ རེ ཙམ་ ་དང་ ཞལ་འདོན་་་༥་་་་་ 
མཛད་ཀྱིན་བསྒོམས་པས་གྲང་ད་རྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མི་ནུས་་་་ 
པའི་ངེས་པ་རྟེད་པ་ཡིན། ཚ་དྭམལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་སྐབས་མེའི་ 
ནང་དུ་ཕྱག་བཅུག་པ་དང་། རྫེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གོང་དུ་སོང་བ་ 
ལྟར་མཛད་པས་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ཡིན་པས་ལམ་རིམ་ལ་རྱོང་བ་ཐོན་པ་ 
ལ་དེ་རང་བཟང་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཆོས་སྡིངས་ནས་ཚུར་ཕེབས་ 
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ཀྲེང་བརྡེལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་ཡཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་སམ་ཐར། 
དུས་ལམ་ཁར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པའི་གདོང་དེར་ཁ་བཏགས +-©#** 
ད་ཀར་གཙང་དྲི་མ་མེད་པ་མཛལ་དར་བཞག་པ་ལྟར་བཞག་འདུག་་་ 
པ་སྔོན་འགྲོས་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་མཐོང་འདུག་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ 
སྐུ་རྩེད་ཀྱི་རྣམ་པས་ང་ལ་ཇོ་མོ་ཁ་རག་གིས་ཁ་༠༦༢༠) བཏགས་བཏང་ 
བ་རེད་གསུངས་འདུག །དེ་ནས་ཡང་ཆོས་སྡིངས་ནས་ཐོན་ནས་ཆེར་ 
མ་སོང་བའི་གཙང་པོའི་འགྲམ་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་ཀྱིན་ཡོད་སྐབས། གློ་ 
ཉེན་སྐྱེལ་མི་ཞིག་རྒྱགས་ཡོང་གིན་འདུག་པ་མི་དེ་ཁག་འགྲོ་ཁྱོད་སྲུག་ 
རོགས་གྱིས་གསུང་བར། དགེ་སློང་ནས་རྟ་ཁ་སྒོར་ནས་ཡུད་ཙམ་ 
བསྡད་པས་ཁྲི་སྨོན་པའི་མི་ངོ་ཞིག་ཤི་བའི་བསྔོ་རྟེན་སྐྱེལ་མི་གཡོག་་*་ 
ཅིག་རྐང་ཐང་རྫུལ་ནག་ཙར་ཙར་བྱུང་བས་བླ་མ་ལ་མངོན་ཤེས་ཐོཊ་ 
མེད་འདུག་སྙམ་མོས་གུས་སྐྱེས་འདུག །ཤིང་འབྲུག་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ 
ནང་དུ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཕེབས། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་ 
བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་བློ་བཟང་དཔལ་་ 
ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རྱོཊ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གསེར་*་ 
ཁྲིར་མངའ་གསོལ་སྐབས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇ་ 
གཅིག་གི་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་དང་ད་གེ་འདུན་རེར་ཊམ་ 
འགྱེད་ཐེབ་པའི་དངུལ་རྡོ་ཚད་བཅུ་བཞི་འབུལ་བར་མཛད། ལོ་དེར་ 
མདོ་སྨད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་ནས་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཌ་ཆེན་མཁས་་་ 
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` ༧ ཚག་ ཡེ། ཤེས་ གློ' བཟང་ ་བསྟན་ བཞི '་མགོན་ བཾས་ མཛའ། 


ལྗོངས་ཆོས་ཀྱི་ ཞིང་ དུ་ རྒྱལ་ ་བའི་ ་བསྟན་ པ་ ཉམས་ པ་ ་གསོ་ ཟོ ་སྔར་་་་ 
གསན་མ་མྱོང་བའི་ ཆོས་ བཀའ་ ཅི་ རིགྲས་ ་གསན་པ་དང་། བོད་ཡུལ་དུ་ 
ཚོས་བཀའ་ཉག་ཕྲ་མོར་གྱུར་པ་རྣམས་སླར་ཡང་སྤེལ་བ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཟང་ཟིང་གི་ སྐུ་ཆས ་ནམ་མ ཁའ་ མཛོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ (༦ཞན) འགྲོ་བ་་ 
རྣམས། རྣམ་པར་དཀར་བའི་འབྲས་བུ་རང་གཞན་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ 
ཀྱི་གསོས་སུ་ནམ་ཡང་མཛད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞིང་ས་གཤིན་པོ ༦--- 
ནྣམས་ལ་རྣམ་ད་ཀར་འཕྲིན་ཁས་ཀྱི་ས་བོན་འདེབས་ཕྱིར་ཆིབས་ཁ་་་ 
བསྒྱར་བ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་དུ་ལྟ་ལྡན་དུ་ཕྱགས་ཕེབས་ནས། ད་པལ་ 
འབྱོར་རབ་བརྟན་དུ་བཞུགས་མུར་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་དུ་བླ་མ་རིན་་ 
པོ་ཆེའང་སྤྱན་འདྲེན་པའི་རྟ་རྣམས་འབྱོར་བར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས འའ 
གསོལ་ད་པོན་ངག་དབང་སངས་རྒྱས་རང་འདིར་སྡོད། ལྟོ་བྲག་བླ་མ་ 
མེད་ཀྱང་ད་ལམ་ཁོང་ཚང་གི་རྟ་དྲེལ་མང་པོ་དེད་འདུག་པས་ཁྱེད ་ 
རང་གཉིས་ཀྱང་རྟ་ཞོན་ཕེབས། ལྕང་ཐང་སྒང་དུ་ཐབ་བསུ་འདུག་ 
པར་ཕེབས། དེ་ནས་སྒོ་མང་ཁང་གསར་དུ་བཞུཊ་ཡུལ་མཛད་། འཇམ་ 
དྲྭ་བངས་བཞད་པའི་སྐ་ཞབས་ན་ས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་གཡོག་་་” 
གསུམ་གྱི་གསོལ་ཕོགས་ཀྱང་ཡུལ། དེ་སྐབས་ཁོ་བོ་ཅག་ནས་ཀྱང་རྗེ་ 
བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་དཀྱིལ་ མངོན་ མཆོད་ཀྱི་སྐལ་བཟང་རམྱོང་བའི་་ 
ཐོག་མ་ཡིན་ཅིང་དེར་མཛལ་ཁ་ཞུས། དེ་སྐབས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སྨོན་ 
སེམས་འཇུག་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཚམས་སོགས་ཁ་ཤས་བཀའ་འདྲི་གནང་་ 
བྱུང་བས་རང་བློས་གང་སྤོབས་ལན་ཞུས་པར་ལེཊ་ཉེས་ཅིའང་གནང་ 
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ཀློང་བརྔལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པའི་རྒམ་ཐར། 
མ་བྱུང་ཞིང་། གཞན་ཡང་གསུང་བགྲོས་མང་ཙམ་ཕེབས་བྱུང་ཡང་དེ་ 
སྐབས་སྔར་ཞལ་འདྲིས་མེད་པ་དང་རྗེ་འདི་སྐ་ཟིལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས ་ 
ཟིལ་བཟོད་དཀའ་བ་ཞིག་གི་ངང་ནས་མོས་གུས་ཀྱང་དགའ་རབ་སྐྱེས། 
དེ་ནས་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་དུ་ཕེབས་ནས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས ༡༡༠༠ 
བཞད་པར་༥༠༢༠) རྗེའི་གསུང་འབུམ་པོ་ཏི ་བཅུ་ལྷག་སོགས་རྫེ་ཡབ་་”་ 
ལུང་སྔོན་དུ་ཐོབ་པས་ད་ལམ་མི་དགོས་པས་སྔ་དྲོ་ཇོ་མཛལ་དང་ཉིན་ 
དགུང་དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ་རྣམས་བྲིས། ལྷ་ 
བཟོས་ལྟོ་བྲག་བླ་མའི་ཐང་ག་བྲིས། གུང་རཆུ་བྱམས་པ་བློ་གྲོས་ནས་ 
ངའི་ཞབས་ཕྱི་གྱིས་གསུངས་ནས་བཀའ་བཀོད་མཛད། འདི་སྐབས་ 
དྭག་ཞན་མཛལ་མི་མང་ཞིང་གསོལ་ཆས་རྒྱ་བྲ་ཁ་ཟས་སོགས་འབུལ་་ 
མི་བྱུང་བ་རྣམས་རྫྗེ་ཉིད་ནས་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་ངན་སློང་ལ་གནང་། 
རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་གྲུབ་ནས་ལྟོ་བྲག་བླ་མར་ད་ཁྱད་རང་རེ་ཞིག་་” 
ད་པེ་བཤུ་རྒྱ་ཞོག་ལ་བཀའ་ཆོས་ལ་ཤོག་གནང་ནས་རྒྱལ་བ་ད་གེ ༡༡༡༩༡༡༡༠༠ 
འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། བཀའ་གདམས་པ་ཆོས་བུ་ཆོས། མ་ཌི་ 
བཀའ་འབུམ། རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་པོད་ 
བཞི་ལྷག་ཙམ། ; མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་སོགས་བཀའ་ཆོས་མང་ 
དུ་གནང་། འདི་སྐབས་ཤིག་ཉིན་གཅིག་མཇལ་མི་ཧ་ཅང་མང་བས་ 
ཐུགས་རྒྱལ་བཞེངས་པ་ལྟར་མཛད་ནས་ཕྱག་དབྱུག་བསྣམས་ནས - 
དང་པོར་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཇུག་ད་ང་དེ་ནས་མཛལ་ཁ་བ་་་*་ 
རྣམས་དེད་པས་ཐམས་ཅད་བྲོས་རྗེས་སྐས་འགོ་ནས་དབྱུག་པས་ཏག་ 
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_ ༧ཆ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བཟང་བརན་པའི་མགན་ཁོས་མཛད། 
ཏག་མཛད་ནས། ཿ ང་བླ་མ་འཇམ་ད་བྱངས་བཞད་པར་བཀའ་ཚོས་ 
ཚོ་མཛལ་ཁ་ཞུ་ན་གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་་ 
ལ་ཞུས། སང་ནས་བཟུང་ངའི་རྩར་མི་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡོངས་ཞེས་ 
གསུང་དྲག་པོ་ཕེབས་ཀྱང་སང་ནས་མཇལ་མཁན་དེ་ལས་ཀྱང་མང་་་ 
དུ་སོང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་( ༦༤ན) པའི་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་ཚོས་མཚམས ༡༦༠༡༧༠༡༠༧ 
མཛད་དེ། བྲག་རི་རྙིང་པར་ཕེབས་ནས་ཐུགས་དམ་གོང་འཕེལ་དུ་ 
བཞུགས། འདི་སྐབས་རྭ་སྒེང་ནས་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་གྱི་ 
སྤྲལ་པའི་སྐྱ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཨ་ཆི་ཐུ་ནོ་མིན་ཧན་ཡེ་ཤེས་་ 7 ་ 
བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མང་ཙམ་བཞེས་་་་ 
བཞིད་ཀྱི་གདན་འདྲེན་ཞུ་རྩིས་ལ་ཞལ་བཞེས་མཛད་ཟིན་ཀྱང་། ཕྱག་ 
གཡོག་རྣམས་ནས་ཅུང་གོ་མ་ཆོད་པས་གདན་ཞུའི་རྟ་ཁལ་བསུ་མི ༡༡༤༠༡༡ 
དུས་ཚེས་སུ་མ་འབྱོར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ནས་རྭ་སྒེང་དུ་ཁེའུ་ཨམ་ 
བན་ཕེབས་རྒྱུ་རེད་ཅེས་སྦིར་གཏམ་བསྒྲགས་པས་ཐུགས་འཚེར་ནས་་ 
རཇྗེ་འདི་སུ་ལའང་ངོ་འཛིན་མི་མཛད་པས་དེ་ནས་མི་ཕེབས་པར་ཐག་ 
བཅད་། འོན་ཀྱང་རྭ་སྒེང་སྦྲལ་པའི་སྐྱར་ནི་ཐུགས་མི་དགྱེས་པ་མེད་ 
ད་ངུལ་འབུལ་མི་བྱང་བ་རྣམས་བསགས་ནས། རྡོ་རིང་བླ་མ་རྒྱད་པ་བློ་ 
གྲོས་བརྒྱད་ནས་གུང་ཐང་མཁན་པོར་མར་པ་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་ཐང་་ 
ག་སྤུས་ལེཊ་ཤིག་ཡོད་འདུག་པ་སྲས་མཁར་དུ་སྐྱ་ཐང་ཆེར་མི་འདུག་་ 
པས་སྐྱོར་འཛཇགས་མཛད་ན་ཏཁྱེད་རང་ཡང་ཚོགས་རྫོགས་པར་ཡོང་་་” 
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ཀྲོང་བཛལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་རྣམ་ཐར། 
གསུངས་པར། ཁོ་པ་ནས་དང་ཁེན་ཞུས་པར་མཉེས་ཚོར་མཛད་ཅིང་། 
ད་ལམ་ཐང་ག་ལ་རིན་གོང་རྒྱག་མི་ཆུང་བས་སྐུ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་རྒྱུར་༡་” 


དྲ་ངུལ་སྲང་བ རྒྱ་དང་བ རྒྱད་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་གཉིས་པོ་འདི 0 
མཁན་པོར་འབུལ་རོགས་ཞེས་བློ་གྲོས་ཁ་བ སྐྱར་བར་མཛད་། དེ་ན ས་ 


ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། བུ་སྟན་ཚོས་འབྱུང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། 
རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། སྟོང་ཐུན་བསྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ 
སོགས་བཀའ་ཚཆོས་མང་དུ་གསན་ཅིང་། ཁྱབ་བདག་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པར་རེེ་འདི་ཉིད་ནས་ཀྱང་བཀའ་ཆོས་ཁ་ཤས་གསན་པ་འདྲ། 
ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཞི་པ་ཙམ་ནས་ཁྱབ་བདག་འཛམ་དྭབྱངས་བཞད་པ་་ 
གཙང་རྱོགས་སུ་ཕེབས། ། དེ་ནས་བྲག་གཡབ་ཆེ་ཚང་སྤུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ 
ཆེ་རྗེ་འདི་དང་འཛམ་དྭབངས་བཞད་པར་བཀའ་ཚཆོས་མང་པོ་གསན་ 
ཕྱིར་ཁམས་ནས་ཕེབས་པ་འབྱོར་ཉེའི་སྐབས་ར་སྟོད་དང་འབྲས་་་་་” 
སྤུངས་ཉག་རེ་བ་འདྲ་ནས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ལམ་བྲག་གཡབ་སྤུལ་ 
སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་སྐབས་རབ་ཐབ་བསུའི་ས་བར་དང་། དེ་མིན་ལྟ་ 
ལྡན་དུ་འབྱོར་འཕྲལ་མཛལ་འཕྲད་ལ་ཕེབས་རོགས་གནང་ན་གཏམ་ 
དོན་ལ་ཕན་ཚུལ་ཞུ་མི་བྱུང་བར། ངས་འཇིག་རྟེན་ཚོས་བརྒྱད་བྱེད་མི་ 
ཐུབ་གནང་ནས་མ་ཕེབས། དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ལྷ་ལྡན་དུ་ཆིབས་ 
བསྐྱོད་གྲུབ་ནས་མ་འགྱངས་པར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་དངུལ་དང་ཇ་ ༡༡༡༧ 
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༧ཆཱ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་བོས་མཛད། 
དར་སོགས་འབུལ་སྤམ་དང་བཅས་མཛལ་བར་ཕེབས། བཀའ་འགྱུར་ 
གྱི་ལུང་གི་སྙན་གསན་ཕུལ་བར་རྣམ་དཀར་ལ་བར་ཆད་མང་བས་་་* 
པ་བྱེད་ཕེབས་ནས། ཟླ་བ་བཅུ་པ་ནས་འགོ་བརྩམས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་ 
པོ་ཆེ། བསྟན་རྒྱས་གླིང་བཀའ་འགྱུར་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་སྤལ་པའི་སྐྱ་ 
ཉིད་དང་དུང་དཀར་སྦྱལ་སྐྱ། ཆབ་མདོ་དཀོན་རྡོར་སྤྲལ་སྐྱ། མཉེས་ 
ཐང་རྨོག་ལྩོག་༥༦༥ན) སྤུལ་སྐྱ། ས་སྐྱ་པ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་གནས་གསར་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲལ་སྐྱ་སོགས་སྐྱེ་སྤུལ་འགའ་ཞིག་ད་ང་། སེ་འྲབྲབས་ 
ཀྱི་དགེ་བཤེས་སོགས་དོན་གཉེར་བ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་ཟླ་བ་་”་ 
དེའི་ཉེར་བརྒྱད་ནས་འགོ་བརམས་ནས། མེ་རྟ་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཉིས་ 
བརྩེགས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ནང་བར་དུ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་ 
ལུང་ལེགས་པར་གནང་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ནུབ་* 
པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་བསྒྲེང་བར་མཛད་དོ། དེ་ནས་ས་ག་ 
ཟླ་བའི་ནང་དུ་སེ་རར་ཕེབས་ནས་བྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་ཁང་གི་གཙང་་་*་ 
ཁང་དབུས་མར་རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པས་བཞེངས་གནང་གི་སྟོན་པ། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། འོད་དཔག་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྨན་སྐྱ་དང་ཉེ་སྲས་བརྒྱད། 
ཅ་མགྲིན། ཕྱག་རྡོར་བཅས་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོ་གསུམ་ལ་ཞལ་ 
གསེར་དུ་གསེར་བཏུལ་མ་སྲང་གསུམ་གསུམ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་ 
སྲང་གང་རེ་བ ྱ ས་ཁྱུན་གསེར་སྲང་ཉི་ཤུ་ཚ་གཅིག་གི་གསེར་ཆབ ༡༡༧༦༠༠ 
ད་ང་མཆོད་འབུལ་ཡང་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ནས་སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་ 
འདིར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུན་རིང་དུ་བཞུཊ་ཤིང་མཁས་གྲུབ་རྗེ་དང་ཐོག་་ 
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གློང་བརྡེལ་བླ་མ་ཁག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
མར་མཛལ་བའི་གནས་ཡིན་པས། དེརྭ་རྒྱུད་ཁང་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ནང་ 
དུ་སྐ་བརྙན་རིགས་མི་འདུག་པས་མི་ལེགས་པར་དགོངས་ནས། རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་བཀོད་མཛད་དེ། རྗེ་ཙང་ཁ་པའི་སྐ་བརྙན་པད་གདན་ 
མེད་པར་འབོལ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་སྐྱ་ཚུགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ། ་མི་ 
ཚད་ལས་མཐོ་ངེས་ཤིག་རས་བསེ་ལས་བཞེང་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་ལ་ 
ད་བུ་ཞྭ་གོས་བེར་བཅས་འབུལ་བར་མཛད། ; དེ་འི་གླེགས་རལ་གཉིས་ 
ཧར་ཆེན་ལཝང་གི་ཐོ་ཡོན་མཐུ་སྟོབས་༥༦༥བ) ཉི་མ་ནས་རིན་ཆེན ༧༧༡༠༧༠༠ -* 
གཉིས་པ་ལ་བརྫུངས་ནས་ཕུལ་འདུག་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་་་ 
མི་དམན་པར་ངེས། དེའི་གཡས་སུ་ཛེ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་གསེར་ 
ད་ངུལ་བཀྲ་མའི་ཕལ་ཆེན་དང་། གཡོན་དུ་བརྒྱད་སྟོང་དང་ཡུམ་གྱི་ 
ད་བུ་ཏུམ་བཅས་སྱོར་འཇགས་མཛད་པ་ནི། རཿ རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་་་*” 
ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་སྟོན་པ་ནི་མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། སྟང་ཉིད་བཅུ་ 


པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྤྱི་ད་ང ་ཁུད་པ ར་དཔལ་ལྡན་རྒྱད་སྨད་གྲྭ་ཚང་་ 
གི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་རིམ་ཉམས་ལེན་རྣམས་གོང་དུ་འཕྱུར་བ་ད་ང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་སྟན་ 


པའི་ཐུགས་སྨོན་ན་ན་ཏ་ ན་དུ་མཛད་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་་”་ 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན་འདུག་པས་ཕྱི་རབས་སེ་རའི་ལས་སྡེ་དང་རྒྱུད་པ་་ 


+, 129 » 


༧ཆུ་ ཚ་གསཡེ། ཤེས་ ཟླ བཟང་ བསྟན་ པའི་མགོན་ བཾས་ ་མཛད། 
ལས་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་གཅེས་ྦས་སུ་བྱེད་དགོས་རྒྱར་སྣང་ཇོ་། །གཞན་ 
ཡང་དེའི་མདུན་དུ་མཚོད་ཆས་དང་བཞུགས་ཁང་བཅས་བཞེང་བར་ 
མཛད་ཅིང་། རབ་གནས་ཀྱང་གནང་། ཟླ་བ་ཝྔ་པའི་ནང་དུ་ ཁྱབ་ 
བདག་འཇམ་དྲྭ་བངས་བཞད་པ་ལྷ་ལྡན་ནོར་འཛིན་དགའ་ཚལ་དུ་་་ 
བཞུག ས་པའི་ ཞབས་དྲུང་ན་ས་བྲ ག་གཡབ་སྦྲལ་པའི་སྐྲ་རིན་པོ་ཆེ། | ཁོ་ 
བོ་ཅག །དུང་དཀར་སྦྲལ་སྐྱ། རི་རྒྱ་སྦྲལ་སྐྱ། ཀུན་དུང་། འཇམ་ 
དབྱངས་ཧུ་ཐོག་ཐུ། རྒྱད་སྟོད་མཁན་པོ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། གཟིམ་ 
ཁང་ཆོས་མཛད་སོགས་བླ་༠༦༦ན) སྤྲལ་འགའ་དང་དོན་གཉེར་བ་མང་ 
པོར་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་། ཀྲི་ཡ་ས་མུ་ཙྩ་དང་། རྟོགས་ 
བརྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་སོགས་ཀྱི་ལུང་མང་ཙམ་ཞུས་སྐབས། 
དྲྭ་བངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་རྗེ་འདིར་དགོངས་མོ་མར ༡༨༡༡༧༡༧ 
མེའི་ངོགས་སུ་བརྒྱད་སྟོང་པ། འདུལ་ཊཱིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། སྐྱིད་ 
ཤོད་གསུང་འབུམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་སོཊ ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཀའ་ 
ཆོས་ཕར་འབུལ་ཚུར་འབུལ་མཛད། དེ་ནས་རྗེ་འཛཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པས་བྲག་གཡབ་སྦྲལ་པའི་སྐྱར་བཀའ་ཆོས་མང་དག་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ 
བའི་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་ནས་ཡོན་འབུལ་སྐབས། རྗེ་འདི་ཉིད་ནས་ཀྱང་ 
ཁྱབ་བདག་འཇམ་དབྱངས་ བཞད་ པར་གསེར་སྐྱ་རྙིང་མ་སུམ་ཅུ་སོ་་་ 
གཉིས། བཀའ་གདམས་གདུང་ཏྟེན་ལྔ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་བྱམས་ 
ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དགོངས་གཏད་ཡོད་པར་ཞལ་འདེབས་སུ ༡༦༠༧༤༧ 
གསེར་སྲང་བཅུ། གཡུ་དང་གཡུའི་ཕྲ་རྒྱན་མང་ཙམ་འབུལ་བར་ 
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གླེང་བརྡེལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་རྣམ་ཐར། 

མཛད་སོང་ཞིང་། དེ་སྐབས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེངས་ནས་གུས་པའི་རྣམ་ 
འགྱར་བཅས་འབུལ་བར་མཛད་འདུག་པར། ཁྱབ་བདག་འཇམ་ 
དྭ་བངས་བཞད་པའམ་བཞེངས་ནས་ཤིན་ཏུ་གུས་ཤིང་བག་ཚ་བའི་་ 
ཚུལ་དུ་བཞེས་པར་མཛད་ ཀྱིན་འདུག་པས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྣམ་་་”་ 
ཐར་ལ་བདག་ཅག་དེར་འདུས་རྣམས་མོས་གུས་འཕེལ། ལོ་ དེར་ག གྲོ་ 
བོ་ལུང་གི་སྲས་མཁར་གྱི་མར་པའི་སྐ་ལ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་དབུ་ རྒྱན་བླ་ 
བྲེ་ན་བཟའ་འདུ་ཁང་ནང་གི་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁེབས་པའི་རས་ཁྲའི་་ 

གནམ་རྒྱན་མར་པའི་སྐྱ་མདུན་དུ་རྒྱ་ཏིང་ཆེ་བ་བདུན་ཚར་གྱིས་*་་ 
མཚོན་པའི་བདུན་ཚར་ལྔ་བཅས་༩༥༦བ) འབུལ་བར་མཛད། གནས་ 
རུང་། །གང་ལས་ཆོས་ནི་རྣམ་ཤེས་པ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་རྱག་བྱ་སྟེ། ད 
བྲམ་ཟེ་གཙང་མས་མི་ལ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཐུགས་ཞེན་ 
ད་ང་། „ རྗེ་རང་གྲུབ་དབང་མར་པའི་སྐྱེ་མཐར་སོང་བའི་ཐུགས་བག་ 
ཆགས་སོགས་གང་ས་ནས་གནས་དེར་སྔ་ཕྱིར་བསྟེན་བཀུར་ལྷག་པར་ 
གྲགས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་གསུམ་བྲིས་ནས་འཇོག་པ་གནང་ ཞིང་། 

དགེ་འདུན་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་མང་ཇ་ཉིན་ཐུབ་གཉིས་དང་་་” 
འགྱེད་བལ་ཊཾ་རེ་མཛད་། ཉེ་མ་ཐང་གྲཱ་ཚང་དུ་ཉི་ཐང་ཞབས་དྲུང་ 
འཛམ་དྭ་བྱངས་ཤེས་རབ་སྦྱིན་པའི་གསུང་འབུམ་མཚན་ཉིད་སྐོར་་་་ 
པོད་གསུམ་བཞེངས་ནས་སྦྱོར་འཇགས་མཛད་ཅིང་། འདི་ཅིད་ཏཀྱི་ 
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༧ རྟ་ཚག་ཡེ་ཤེས་གློ། བཟང་ བསྟན་ པའི་མགོན་ཁོས་ མཛད། 
གཤམ་དུ་དཔེ་བཤུ་མི་ཡོད་ན་གཡར་པོ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། བཤུས་ 
གྲུབ་ནས་ཕྱིར་མ་བསྐྱལ་ན་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཚར་ཚོད་ ཅེས་པའི་གཉེར་་ 
གཏདྭ་ཀྱང་མཛད་འདུག །དེར་དགེ་ འདུན་བྱས་དང་བྱཉད་ཅུ་ སྐར་ 
ལ་མང་ཇ་གསུམ་དང་ ཊཾ་འགྱེད་གནང་། ཡང་རྒྱལ་རོང་ ནམ་མཁའ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་གཅིག་འབྲི་བ་གནང་ནས། སེར་སྨད་ 
རྒྱལ་རོང་ཁམས་ཚན་ལ་བཞག་ནས་པལ་ཊཾ་རེའི་འགྱེད་གནང་། འདི་ 
ལོ་ཕུར་བུ་ལྕོག་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བྱམས་པ། སྨོན་ལམ་ 
མཚན་བཏགས་མཛད་རྒྱུར་ཞལ་འདེབས་སུ་དངུལ་རྟ་ཟིག་མ་གཅིག་་ 
དང་ཇ་འཁོར་དྲུག་བཞི་འབྲས་ལྟང་བཅས་༦༧ན) འབུལ་བ ར་མཛད་། 
གཱོ་མང་ཞལ་སྔ་ནས་རྗེ་སྐལ་བཟང་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་གྲྭའི་ཞལ་་” 
འདེབས་སུ་རྡོ་ཚད་དགུས་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་རེའི་འགྱེད་གཏོང་བར་་*་ 
མཛད། དེ་ནས་རྗེ་འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པ་མདོ་སྨད་དུ་ཕྱིར་ཐོན་ 

གདོ་ང་དུ་ཞེ་གནས་སོགས་ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་མངཊ། འདི་ལོ་འབྲུམ་ནད་ 
ཐོག་མར་བྱུང་ཞིང་རྒྱ་ཡང་ཆེ་ཙམ་བྱུང་སོང་སྟབས་རྫེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ 
སྐྱ་འབྲུམ་ཐར་ཟིན་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྒྲུབ་སྡེ་སོགས་མ་ཐར་བ་རྣམས་ལ་ 
གནོད་དོགས་ཀྱིས་མཇལ་ཁ་ཆེར་མ་གནང་བར་སྐྱ་མཚམས་ཀྱི་ཇོས་*་ 
ནས་ཐུགས་དམ་འབའ་ཞིག་ལ་འགུས་པར་མཛད་ཅིང་། ཟླ་བ་བཅུ་ 
སྨོན་ལམ་གྲྭ་སྐོར་གཏོང་རྒྱར། ཞལ་འདེ་བས་སུ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག་ 
ད་ང་ཁ་བཏགས་རྒྱ་ལིའི་མཚཱལ་ཆེ་བ་གཅིག་གནང་ནས་དམ་བཅའ་་་ 
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ཁློང་བརྡེལ་བླ་མ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་སྒམ་ཐར། 
འཇོག་ལུགས་སོགས་ལ་བཀའ་སློབ་རྒྱས་པར་གནང་། ད་གུན་རིང་སྐྱ་ 
མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བཞུགས། དགུང་ལོ་རེ་དགུ་པ་མེ་ཁུག་སྨོན་ 
ལམ་གྲོལ་ནས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་། འབྲས་སྒོ་མང་གི་གྲྭ་པ་ཨ་མདོ་སྟག་ 
དུ་དོན་གཉེར་བ་ཞུང་ཙམ་ལ་ལམ་རིམ་ ཆུང་ ངུའི་ བཤད་ཁུང་དང་་ 
གཞན་ཡང་འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་གནང་། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་གསུམ་ 
པའི་མཇུག་ནས་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་ཧར་ཆེན་ཐོ་ཡོན་་”་ 
ལྷ་རམས་པ་མཐུ་སྟོབས་ཉི་མས་ཞུས་ངོར་ཉིན་རེ་བཞིན་གསོལ་ཚིཊ་་ 
རྒྱབ་ཏུ་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་ཀྱི་ས་བཅད་ངོ་སྤོད་དང་༥ ༦༧བ) ནཱ་རོ་་ 
ཆོས་དྲུག་དང་། གཏུམ་མོའི་ཁྲིད་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་ུ་གནང་ ནས་དེ་ 
དག་གི་ས་བཅད་དང་གསུང་བཤད་སྩལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡང་ཡང་་་”་**་ 
སྐྱོར་དུ་འཇུག་པར་མཛད་ནས་གནད་དུ་སྨིན་ངེས་སུ་སྩལ། འདི་ཁོ་ 
དཔྱིད་ཀ་ཁོ་བོ་ཅག་ཆུ་ཚན་དང་སྦག་འོལ་ཁ་སོཊ་ཀྱི་རྗེའི་སྒྲབ་གནས་ 
རྣམས་མཇལ་བ་དང་ཚུར་ལམ་ཆོས་སྡིངས་སུ། ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན་ཞུ་་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྐྱོད་གདོང་དུ། ; རྗེ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་མཛལ་ཁ་ 
དང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བར་བཅར་སྐབས་རྗེའི་སྒྲུབ་གནས་སོགས་ཀྱི་ཁོ་ 
རྒྱས་དང་། ལྟག་དུ་འདི་ཁོ་ཤམྟ་ལའི་རིགས་ལྡན་རྣམ་གནོན་ཁྲི་ལ་ 
འཁོད་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་སོང་བ་ཡིན་པས་ནག་ཟླའི་བཅོ་ལྔར་་ 
དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ཞུ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་རྩ་བ་ཆེ་བས། ཆུ་ཚན་ 
དང་གནས་སྐོར་ལ་མགོ་མ་འཁོར་བར་དེ་ཅིས་ཀྱང་འཐོབ་པར་གྱིས་*་ 
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_ __ ༧ཆ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟོ་བཟང་བསྟན་པའི་མགན་བས་མཛད། ་ 
ཞེས་སོགས་བསླབ་བྱ་དང་། གནས་ཆེན་ཁག་དང་ཁྱད་པར་འོལ་ཁ་ 
རྫོང་ཞོལ་གྱི་བྱམས་པར་འབུལ་རྒྱུའི་ཁ་བཏཊ་ལྟ་སྐུ་པར་བ་དང་དར་་ 
ཚོན་ སོགས་ ་ཕོན་ཆེ་བ་ཡང་ གནང་། འདི་ ་ལོ་ སྟོན་ ་ཆོས་སྐབས་སུ་རྒྱད་ 
སྨད་པའི་ བསྐྱེད་ རིམ་པ་ ་འགས་གསོལ་བ་བཏབ་ ་ངོར། སྒོ་མང་ དགེ་ 
བཤེས་མི་འགང་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དང་ཧར་ཆེན་ཡེ་ ིས་ བཟང་པོ་་་ 
གཉིས་ལ་ས་བཅད་སྐྱོར་དུ་བཅུག་ནས། ཁྲི་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེའི་སྦྲལ་ 
པའི་སྐྱ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ་སོགས་དགེ་འདུན་སུམ་ཅུ་སྐོར་* 
ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ཁུང་གིས་ མཚོན་ པའི་བཀའ་ཆོས་མང་་་ 
དག་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་གནང་། སྒེ་མང་བྱ་བྲལ་ (༦༨ན) ད་གེ་ 
བཤེས་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཕུན་ ཚོགས་ལ་སྨོན་ལམ་ མིང་བཏགས་ཀྱི་ཞལ་་་་ 
འདེབས་སུ་འབྲས་ལྟང་གཅིག་གནང་ཞིང་། ` དེ་སྐབས་ཤིག་མཉེས་ 
ཐང་བྲག་སྣ་བླ་མ་ལ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལུང་གནང་། དགུན་གྱི་རིང་ 
ཕལ་ཆེར་བཅད་རྒྱ་མཛད། བར་གསེང་རྣམས་སུ་ཁ་བཏགས་ཆོས་ 
འདོན་ལོ་སྔ་ཕྱིར་གང་བྱུང་ཚང་མ་བསགས་པ་རྣམས་ལ། ཐུབ་དབང་ 
གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སྒྲོལ་མ་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་*་ 
པ ར་བཏབ་ནས་ཁ་ཚར་སྒིམ་དུ་བཅུག་སྟེ། དེ་དག་འགའ་ཞིག་ལ་ཧང་ 
ཚོན་བཏང་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་གོས་ཆེན་སྔོ་ནག་གི་གོང་བ་འཛའ་་་ 
དམར་སེར་དང་། ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་སོགས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་གོང་ 
འཇའ་སོགས་གོང་མཚུངས་ཀྱི་ཤམ་བུ་གདུང་ཁེབས་སོགས་ཚེམ་པར་་ 
མཛད་ནས་དགོན་ཁག་མང་པོར་གནང་། འདོད་དཔལ་དུ་སྒྲལ་མ་མི་ 
འཁྲུགས་པ་ཐུབ་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་པར་མང་པོ་བླུག་ནས་དགེ་སློང་་་ 
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ཀློང་བརྔེལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པོའི་རསྣམ་ཐར། 

རྣམས་པར་རྒྱག་བཅུག་སྟེ་ཚོན་བསྐྱོན་ནས་ཚ་ཁང་སོཊ་འོ་མི་ བརྒྱལ་ 
བར་སྐྱེལ་བ་དང་། ཞེ་གནས་ལ་ཞལ་བཀོད་མཛད་ནས་ཞེ་སྐར་གྱི་ 
སློང་མོ་བ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ཉིན་ལྟར་ཇ་ཐུག་རྩམ་པ་སོགས་གནང་། ས་ 
གནང་སྐབས་གྲྭ་ཚོགས་མང་བས་ཁང་པར་མ་ཆུད་པར་གཟིམ་ཁང་་་ 
གི་ནུབ་ཏུ་རྡོ་བཅལ་འདིང་བ་དང་དེར་དཀར་གུར་ཕུབ་ཆོག་པའི་་་་ 
ཞལ་བཀོད་མཛད་ནས་དོན་གཉེར་ཅན་མང་དག་ལ་དམ་པའི་ཆོས་་ 
ཀྱི་ཆར་ཅི་རིགས་པ་ཕབ་ཅིང་་། དེ་ནས་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་དུ་ཁོ་བོ་ 
ཅག་ནས་བསྟན་རྒྱས་༥༦༨༠) གླིང་དུ་གདན་དྲངས་ནས། བཀའ་འགྱུར་ 
ཁང་དུ་བཞུགས་གནས་མཛད་དེ། ཤོད་ཀྱི་ཚོམས་ཆེན་དུ་དབང་ 
ཕྱོགས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཆེན་པོ་ཁྲི་ཆེན་རྒྱ་ནག་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐ་་ 


བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་་ 


ད་གེ་བཤེས་གྲགས་པ་ཆོས་དར། དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ། ད་གེ་བཤེས་ 


མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དོན་གཉེར་བ་མང་དག་ལ། ལྟོ་བྲག་བཀའ་ 


དྲུག་པའི་བེའུ་བུམ། རྣམ་སྲས་ཀྱི་བེའུ་བུམ། ལྕམ་སྲིང་གི་བེའུ་བུམ། ལྷ་ 
མོའི་ལས་གསུམ་རྣམ་གཞག་འདྲ་མིན་གཉིས་བཅས་ཀྱི་ཁུང་ཞུས་ཤིང་། 


ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར་རྣམས་བཀའ་དོག་ཅིང་། ལྟག་ཏུ་ལྟོ་བྲག་བཀའ་ 
འབུམ་ཡང་བཀའ་སུང ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི ་དང་བ དུད་པོ་མཆེད་སྐོཊ ་བཀའ་*་ 


གཉན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཅུང་ཐུགས་ཀྱང་འུར་ཉམས་ཀྱིས་རེས་འདུས་ 
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` ༧ཆ། ཚུག ་ཡེ། ཤྲེས བླ བཟང་བསྟན་ ལཁཞི། 'མགོན་ གོས་ མཛད། 

ཚོགས་རྣམས་ལ་བཀའ་ བཀྱོན་ གནང་ཞིང་། རེས་ སྐྱ་ ཁམས་ ཐོག ་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་དང་ལྟག་ཏུ་ལྟོ་བྲག་བཀའ་འབུམ་སྐབས་སུ་མནལ་བྲོ་བའི་*་ 

ཚུལ་དང་ སྐྱ་སྟོད་བ སྙུན་ པ་སོཊ ་སྐུ་ཁམ ས་མི་སྟོ མས་ཚུལ་མཛད་ན པ་ 
ཆོས་འདི་བཀའ་གཉན་པའི་སྟབས་ཡིན་པ་འདུག་པས་ཁྱེད་ཅག་ནས་ 
ཞེས་ཕེབས་ཤིང་། ལྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་ཨང་ཉན་ཞུ་མི་མང་ 
བ་འདུག་པ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར་རྣམས་ཁོང་བླ་སྤྲུལ་རྣམས་ལ་བསྟན་་ 

རྒྱུན་ལ་ཕན་རེས་བྱས་པ་ཡིན། དེ་མིན་ཁྱེད་ཅག་ཐམས་ཅད་༦༩ན) 

ཆོས་ཤིག་འདུག་ཟེར་ཕྱིན་ཐོབ་ཐོབ་རྣམ་གྲངས་བསཊ་ནས་འཚངས་ 

ཀ་རྒྱབ་ན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་བཀའ་གཉན་པས།་ཁྱེད་རང་ཚོའི་ཚེ་སྲོག་*་ 
བཅད་ཡོང་ཞེས། བཀའ་བཏོོན་སྩལ་བ་སོགས་རེ་འཚུབ་བྱུང་ཡང་ 
གནོད་ཚབས་ཆེ་རིགས་མ་བྱུང་། དེ་ནས་གྲྭ་ཚོགས་ཀྱང་ཆེར་འཕེལ་ 
ཞིང་ཚ་དུགས་ཀྱང་རྒྱས་སྐབས་སུ་སོང་བས་ཤར་གྱི་ཆོས་རར་ཚོགས་་ 
ནས། ཉིན་ལྟར་ཞོགས་པ་ནམ་ལངས་འཕྲལ་ནས་གསོལ་ཚིགས་ལ་ 
ཐུག་གི་བར་དང་། དེ་ནས་གསོལ་ཚིགས་གང་རྩོལ་མཛད་ནས་དགོང་ 
མོ་ཉི་མ་ལ་མ་བརྡལ་བར་ཏེ། ཆོས་ཐུན་གཉིས་ཆག་མེད་ཀྱི་ཟླ་བ་རིལ་ 
པོ་གསུམ་ཙམ་དུ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ གསུང་འབུམ་ལུང་གང་བཞུགས་ 
ཚང་མ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་ཚང་མ། མཁས་གྲུབ་རྫེའི་གསུང་མང་པོ། 
འདུལ་འཛིན་པ། པཌ་ཆེན་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་པ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོ། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན། ལྱང་སྐྱ་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སོགས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལུང་གང་་ 
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གློང་ བརལ་ཟླ་མ་ངག་འབང་ ཟློ་བཟང་དཔལ་བཟང་༢ བའི་ རྣམ་ཐར། 
བཞུགས། ང བཀའ་རྒྱ་མ་རྣམས་དང་བཅས་པ། རྒྱལ་བ་བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་ 
མཚོའི་གསུང་ནས་ཉེར་འཁོ་འགའ་བཅས་ཞུས་ཤིང་། སྔོན་ནས་འདི་ 
མུས་མང་ཙམ་ཞུ་འདུན་ཡིན་ཀྱང་བཀའ་ཚོས་ཚུགས་ནས་ཆེར་མ་་་་” 
འགྱངས་པར། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་རྒྱ་ནག་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོས་གསེར་གྱི་ 
བཀའ་ཁུང་གིས་ད་ལ་ནར་ཐམ་ཁ་བ་མར་ཡང་དགས་དྲི་ཅི་ལེབས་ ༣༡༡༢ 
པར་རྒྱ་ནག་གི་ཁུགས་སྲོལ་ལྟར་ན། གོང་མ་ཆེན་པོས་བཀའ་ཕེབས་ 
འཕྲལ་དུ་ཐོན་ དགོས་ ཀྱང་། ངེད་རང་བཀའ་ཆོས་ ཀྱི་འཕྲོ་རྣམས་མ་ 
རྫོགས་༥༦༩བ) ཤིང་གཙང་གནས་ད་ང་ལྷོ་གནས་རྣམས་ཀྱང་མཛལ་རྒྱུ་*ཚ 
མ་བྱུང་བ་བཅས། ཕྱི་ལོ་ལྷ་ལྡན་ནས་ཐོན་ཚོག་པའི་འགྱང་ཞུས་ན་ཇི་ 
ལྟར་ཡོང་རྫེ་བླ་མར་ཐུགས་དམ་ཞུས་པར། ཞུས་འཐུས་ཕེབས་པ་ལྟར་ 
བཀའ་ཆོས་མང་ཙམ་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་ཕྱི་ཁོ་ཐོན་ད་གོས་ཀྱི་ 
གྲྭ་སྒྲིག་དང་ལྟོ་གནས་གཙང་གནས་སོགས་མཛའལ་རྒྱའི་གྲབས་བཅས་ 


ྦ ྦ བཏུན་པའི་ནང་ཆོས་མཚམས་མཛད་། བཀའ་ཚོས་འདི་དག་གི་སྐ བྲས་ 


སུ་ཞུ་བ་ པོ་ གོང་ གསལ་ནྣ་མས་དང་བར་བར་དུ་ཕུར་ཁྩོག་སྤུལ་པའི་སྐ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་ ་རྡོ་རྗེའི་ སྤུལ་སྐུ་རྒྱལ་ 
མཁན་པོ། དགའ་ལྡན་ཐེ་བོ་སྦུལ་སྐྱ། དགེ་བཤེས་ཁྱབ་བདག་སོགས་ 
མང་པོ་བྱུང་། བཀརང་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་རྫེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་མ་ 
སོགས་སྔགས་ཕྱོགས་བཀའ་གཉན་པ་རྣམས་གནང་དུས། འཚུབ་ 
ལྷོངས་ལྟ་བུའི་སྐྱ་ཁམས་ཅུང་ོག་ཚུལ་བསྟན་པ་བྱུང་ཞིང་ཁྱུད་པར་་ 
ཉིན་གཅིག་གསུང་གློ་མང་དུ་ཕེབས་ཤིང་གསུང་འཛེར་བ་སོགས་རེ་་” 
སྙེལ་བྱུང་བར་གུང་ཚིགས་སྐབས་སུ་གསོལ་བ་ཡང་ཆོས་ར་རང་དུ་་་”” 
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` ༧ རཆ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ ཟློ་ བཟང་བསྟན་ པའི་ མགོན་ བས་ མཛང། 
མཛད་དེ་སྐྱ་རྒྱབ་ ཅུང་ ཟད་ སྙེས་ཊཿ ནས་མནལ་ ་བའི་ མན་ལ་ སད་ འཕྲལ་དུ། 
བཀའ་ལས་ངེད་ཀྱི་ཆོས་འཆད་པའི་བར་རྐྱང་བྱེད་པའི་གནོ་ད་བྱེད་་་ 
སློང ་འ གྲ བ་གོས་ ཧྲུ ལ་གྱོན་པ ་མང་པོ ས་ བསྐར་ན ས་ལྟོ་སྟེ ར་པའི་རེ་བ་ 
བྱེད་པ་འདྲ་བྱུང་བས། དོ་དགོང་ཚོས་ཉན་པ་ནམས་ནས་ངེད་ཀྱི་རིམ་ 
གྲོ་ལ་ཆ་གསུམ་ཞིག་གནང་ད་གོས་ཕེབས་པ་ལྟར། ཕྱི་དྲོའེ་ཆོས་ཐུན་ 
གྲོལ་འཕྲལ་ཚོཊ་དམངས་ནས་ཆ་གསུམ་གདུགས་ཤེར་ཟློག་བསྒྱར ༡༡༡༧ 
སོགས་མཛད་པ་དེས། སང་ཉིན་ནས་བསྟྙན་སིང་དྭངས་ཀྱིས་གསུང་ 
འཛེར་བའང་༩༧༠ན) མེད་པ་སྐྱ་ཤིན་ཏུ་ཐང་བ་བྱང་སོང་བས་ཐམས་་ 
ཅད་ཡ་མཚན་ཞིང་དགའ་བདེ་ལ་བཀོད། གསུང་ཆཚོས་འདི་དག་ 
སྐབས་སུ་ལྷ་ལྡན་འདིའི་གནས་བདག་དཔལ་ལྷ་མོ་ཡིན་པས་དཔལ་་“་”་ 
ལྷའི་གཏོར་འབུལ་དོད་དུ་སེམས་ཉིད་མ་དང་དཔག་དཀའ་མ་ཐོང་་” 
ཞེས་གནང་། དགོང་མོ་བཀའ་ཆོས་མཚམས་འཇོག་སྐབས་སུ། །དགེ་ 
འདིས་མཚོན་ནས་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི། །བདག་གཞན་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ། །བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའི། །ཤེས་ཀྱི་ཁེ་འདོད་པ་དང་གྲགས་པ་ 
དང་། །འཁོར་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ སྟེད དང་བཀུར་སྟིའི་རྒྱར། །སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་དུ་ནམ་ཡང་མི་སྨིན་བར། ; །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ན་འི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་འདི་ཆག་མེད་མཛད་པའི་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་རྙེད་བཀུར་དང་། ཕྱི་མ་མངོན་ 
མཐོའི་དཔལ་སོགས་ལ་མི་བསྔོ་བར། མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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ཀློང་བརྔེལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་རམ་ཐར། 


འདུག སིགས ལྟར་གསུང་ཆོས་མ་ཚུགས་ གང་ དུ་ཐུགས་དམ་གསུང་ 
གཏོར་རེ་གནང་གིན་འདུག་པའི་གཏོར་རིལ་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ནས་ 
ཐོག་ཁར་ཕེབས་ནས་བྱ་རོག་དང་བྱེའུ་ལ་གནང་ཞིང་། ཞལ་ནས་ཀྱང་ 
ཤུབ་བུའི་ཚུལ་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྦྱིན་པས་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བ་ 
གཅོད། །དབུལ་བ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱང་གཙོད། ། 
སྤྱོད་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་ཡས་ རྒྱས་པ་འཛོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ 
འདོན་པར་མཛད་ཅིང་། ངདན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་གནང་སྐབས་ཀྱང་ 
‹༧༠བ) འདི་བཞིན་མ་ཚག་པ་གནང་གིན་འདུག །འདི་སྐབས་བར་ 
མང་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་ གནད་ སོགས་གསུམ་འཕྲོས་་ 
ཀྱི་ལྟོངས་ལ་མང་དུ་སྩལ་བ་བདག་རང་སྣོད་ཞན་པས་ཕལ་ཆེར་་་་་ 
བརྗེད་འདུག་ཅིང་འགའ་ཞིག་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་འབྲི་བར་མི་ 
ལངས་ཤིང་དོན་དུ་འགྱར་བ་འགའ་ཞིག་གོང་དང་གཤམ་བར་བར་་་ 
དུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན། གཞན་ཡང་འབུལ་བ་དང་ད་གེ་འདུན་ལ་ 
འགྱེད་སོཊ་གཏོང་མི་ཡང་མང་རབ་བྱུང་སོང་། འདི་སྐབས་ཟླ་བ་དྲུག་ 
པ་ནས་གོར་དམག་ཤེལ་དཀར་དུ་འབྱོར་བས་ཚང་མ་ཞོད་མི་་་་” 


འཇཛགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། བཀའ་ཚཆོས་མཐར་མ་ཕྱིན་བར་དུ་བར་ཆད་ 


རིགས་མ་བྱུང་ཞིང་། བཀའ་ཚོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྟོད་དུ་དམག་ལ་ཐོན་ 


མི་བཀའ་གབློན་གཡུ་ཐོག་སོགས་ནས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་སྐྱབས་འཇུག་ 
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༧ ཚག ཞེ། ཤེས་ གླེ་བཟང་ བསྟན་པའི་ ག་ས བོས་ མཛད། 
ཞུ་བ་དང་མཛལ་ཁར་བཅར་བ་རྣམས་ལའང་ བསྟན་ ་པའི་ལར་་་་*༠*་ 
དགོངས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ལུཊ་ཀྱི་བཀའ་སློབ་ཞིབ་རྒྱས་དང་ ཐུ ྟན་ 
དུ་ན་བཟའ་ དང་སྐྱ་རགས་ སོགས་ཀྱང་གནང་འདུག་ཅིང་། རྩིས་ 
ད་པོན་རི་གསུམ་པ་ཚཆོས་གྲྭ་ ་ཚོགས་ ་པའི་ ཚོགས་ཨུ སུ་ཕྱག་ད་བང་དུ་་་་ 
བཅར་ནས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་སོང་བར་སྲུང་མདུད་སོགས་དང་རྱག་་ 
ཚ་འདྲ་གསོལ་རས་གནང་ཞིང་། བསྟན་སྲིད་ཀྱི་དོན་ལ་ལྷག་བསམ་ 
བཟང་པོ་དགོས་ཚུལ་དང་། ལྷག་ཏུ་ཕ་རོལ་གྱི་དཔུང་གིས་རང་ལ་ 
མདའ་མེ་མདའ་སོགས་འཕངས་བྱུང་དུས། ལྟ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་སྤྱི་ 
བོར་བསྒོམས་ནས་ངག་ ཏུ་ཨོཾ་མ་རི་ཙྩེ་མཾ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་འདི་མ་བརྫེད་་་* 
པ་བྱས་ན་སྐྱོན་མེད་ཅེས་སོགས་བཀའ་སློབ་རྒྱས་པར་མཛད་སོང་། 
( ༧༡ན) དེ་སྐབས་བཀའ་བློན་བླ་མ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་རྗེ་འདིར་་་” 
མོས་གུས་ཆེ་བས་སྟོད་ནས་གནས་ཚུལ་གསར་འབྱོར་རེ་བྱུང་དུས ༡༠༩༡༧༡༧- 
བཀའ་དྲུང་བཤད་སྒྲ་བ་སྐྱ་མདུན་དུ་མངགས་ནས་ཁུང་ཞུ་ཡང་ཡང་་ 
བྱེད་ཀྱིན་འདུག །ཡང་དེ་སྐབས་འབྲུམ་ནད་ཀྱང་ཉེན་ཆེར་མེད་ 
སྟབས་མཛལ་ཞུ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡོང་འདུག་པ་རྣམས་ལའང ༡༤༤༤༡༧༧༡༧༡༧ 
བཀ འ་ལུང་དང་ཚོས་འབྲེལ་སོགས་ཐུགས་ངལ་མེད་པར་གནང་གིན་་ 
འདུག །བཀའ་ཚཆོས་ལུང་གནང་སྐབས་ཀྱང་གནང་རྒྱུའི་གཞུང་གང་ 
ཡིན་པ་དེའི་འགོ་ཚུགས་ན། གཞུང་འདིས་ས་བཅད་འདི་ལྟར་དང་ 
དོན་འདི་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་གཞུང་སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་རགས་པ་རེ་གནང་གིན་འདུག་ཅིང་། བཀའ་ལས་ཀྱང་དེང་ 
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འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་གོ་རྒྱུ་མེད་པ ར་འདོན་གང་ཚར་བྱེད་པ་འདུག་སྟེ་དེ་་ 


གློང་བརྡེལ་བླ་མ་རག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་སྣམ་ཐར། 


འདྲས་ལུང་གོ་མི་ཚོད། ལུང་གང་ཡིན་ཀྱང་གཞུང་ཁོ་རང་གི་འགྲོ་ 
ཕྱོགས་རགས་པ་རེ་གོ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་ནན་ཆེར་གནང་། དེ་ལྟར་ 
བཀའ་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ནས་ཞུ་བ་པོ་བདག་རང་དང་གཞན་ཡང ག་༠༡༡༠ 
ཚོས་ཉན་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་འབྱོར་བསྟན་རེ་ཕུལ་*་ 
ཞིང་། ཁོ་བོ་ཅག་འོལ་ཁ་དང་ལྷོ་གནས་རྣམས་མཛལ་བར་ཐོན་གདོང་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ་གནང་ནས་གནས་མཛལ་་ 
སོགས་སུ་རྣམ་དཀར་སྒྲབ་ཐེབས་གྱིས་ཞེས་སྩལ། དེ་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཕུར་ལྩོག་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་གདན་དྲངས་ནས་ཕུར་ཚྩོག་ཏུ་་ 
ཕེབས། ཁ; བྱམས་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕེབས་ 
མཆོད་མཛལ་ནམས་ཞིབ་༥༧༡བ) པར་གནང་ནས། གཟིམས་ཁང་ 
འདིར་ཡོང་རེས་ཀྱིས་སེམས་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཡོང་གིན་ཡོད་ཅེས་་་་ 
ལེ བས་འདུ་ཁང་རྙིང་ པའི་ཐོག་ ཏུ་བཞུག ས་ཡུལ་མཛད་ན ས། ཆོས་ 
རའི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ཕུར་ལྩོག་སྦྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཁར་རྡོ་་་་ 
སྦུལ་སྐྱ།  དུས་འཁོར་པཉྟི་ཏའི་སྦྲལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ 
སོགས་བླ་སྦྲུལ་དང་དགེ་བཤེས་མང་པོ་རི་ཁྲོད་པ་དང་བཅས། དོན་ 
གཉེར་གྱིས་འདུས་པ་སུམ་བརྒྱ་བརྒལ་བར་རྗེ་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་དང་་“”་ 
རཇྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པ། རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་ 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལུང་གང་བཞུགས་དང་། 
ཕ་ཆོས་བུ་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ལུང་དང་དེའི་མཇུག་ཏུ་ཧར་ཆེན་ཐོ་ཡོན་ལྟ་ 
རམས་པ་མཐུ་སྟེབས་ཉི་མས་ཞུས་ངོར་བློ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩ། ཐོག་མའི་བློ་ 
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~~~ ˆ་ཁག་ཤེ་ཤེས་གོ་བཟང་བས་ན་པཞི་མགོན་གྲག་མམད། ༡1 
བྱུང བློ་སྦྱོང་ཞེན་འཁྲིས་ཀུན་གཙོད། དོན་བདུན་མ། སྟན་རྒྱད་ཆེན་ 
མོ། ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས། བློ་སྦྱོང་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་། 
རྒྱལ་བ་བསོད་ན་མས་རྒྱ་མཚོའི་ལམ་རིམ་གསེར་ཞུན་མ། རྡ རྗེ་འཛིན་ 
པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལམ་རིམ་ཚིགས་བཅད་མ། ལས་ཆེན་ 
ཀུན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་གདམས་ཚོེས་འབྱུང་།  མན་ངག་རིན་ཆེན་ 
སྤྱངས་པ་སོགས་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར་མང་དུ་སྩལ་ཞིང་ཞལ་ནས། འོ་བློ་ 
སྦྱོང་དེ་ག་ཙམ་པས་བློ་འབྱོངས་ན་འབྱོངས་པ་ཡིན་དེ་ལས་ལྷག་པའི་་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་མཛོད། ཅེས་གསུངས། གཞན་ཡང་སྙིང་པོ་ 
དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་དང་། ཀྲི་ཡ་ 
ས་མུ་ཙྩའི་ཁུང་། བསྐལ་བཟང་རྒྱན་འཕྲེང་༩༧༢ན) གི་ལུང་སོགས་ཟླ་བ་ 
གསུམ་གྱི་རིང་བཞུགས་ནས་སོ་སོའི་འདོད་པ་གང་བའི་དམ་ཆོས *༡༧༠༡༠༡ 
བདུད་ཅིའི་ཆར་ཆེན་ཕེབས་པས་སེར་སྐྱ་དུ་མ་ཞིག་གི་རྒྱད་ལ་ཐར ་ 
པའི་ས་བོན་གྲུང་པོ་བསྟུན་པར་མཛད་དོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བར་ 
བར་དུ་ཕུར་ལྩོག་སྦུལ་པའི་སྐུ་དང་ལྷན་དུ་གསོལ་ཚིགས་གནང་། སྤྱིར་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐྱ་འདི་པའི་གོང་མ་རྫེ་ངག་དབང་བྱམས་པ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་་་་ 
ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་བླ་མ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ ༡༡༡༩༧ 
ཡིན་པ་དང་། ལྟག་ཏུ་བྱང་ཆཚུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ད་ང་བློ་སྦྱོང་སོགས་ 
མདོ་ཕྱོཊ་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་ད་གུ་ཐམས་ཅད་རྗེ་དེ་ཉིད་ལས་བཞེས་་ 
པའི་སྟབ ས་ཀྱིས་ཐུགས་དད་ལྷག་པར་ཆེ་བས་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་་ 
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ཁྲོང་ བརཟོིལ་ཟབླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པབོའི་ རྣམ་བར། 
བ་མཛད་ཀྱང་། རྫེ་བླ་མ་འདིེས་འགའ་ཞིག་ལྟར་ མཛེས་ལམ་ དང་ 
ངོ་འཛིན་གྱིས་སློབ་མ་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་གཏོང་བར་དུས་རྒྱུན་ཤ་ཚར་་་”་ 
བཅར་བའི་བཀའ་སློབ་དང་རེས་འགའ་བཀའ་བཀཏྱོན་པའི་ཚུལ་སོཊ་་ 
ཀྱིས་ཕ་བཟང་གིས་བུ་ཡ་རབས་མགོ་འདོན་པ་ལྟར་མཛད་པས། 
གན་ད་སོགས་སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་ཐུ གས་ལ་འཇགས་པའི་ཐབས་ཁ་ནའི་་༥ 
ཆོས་ཀྱི་གླེང་མོས་འདའ་བར་མཛད་པ་ལས། དེང་སང་འགའ་ཞིག་ 
ཀསོ་དལ་ཚད མ་སོགས་ཅ་འགས་བ་དཔོན་ལ་ང་འཛིན་བྱེད་” 14 
ལུགས་སོགས་གྲོང་པའི་ཨ་ཕས་བུ་ལ་བསླབ་བྱ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་གནང་་ པ 
སྲོལ་མེད། དེ་གོང་ལྷ་སར་བཞུགས་སྐབས་ཙན་དན་ལས་གྲུབ་པའི་ 
འཕགས་པའི་སྐྱ་བཅུ་ཙམ་བྱུང་བ་རྣམས་༦༧༢༠) ཕུར་བུ་ལྩོག་ཏུ་ཡུལ་*་ 
ཞིང་། ཕུར་ཁྩྕོག་གི་དགེ་སློང་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་རྒྱལ་ཐང་བུ་རམ་རྡོག་ 
རེའི་འགྱེད་གནང་། ཡང་བར་སྐབས་ཤིག་གསེར་དངུལ་ལས་བཞེངས་ 
བཟང་བཅས་འབུལ་མི་བྱུང་བ་ཡང་ཚོས་ར་འདུ་ཁང་གི་ཕུག་ཏུ་””””” 
འཇོག་པ་མཛད། ཡང་ཉིན་གཅིག་རིགས་གསུམ་ལྟ་ཁང་དུ་གནས་ 
གཟིགས་ལ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་ 
ཆ་ཚང་ཞིག་འཇོག་པར་མཛད། ཏ དེ་མཚུངས་སྒྲུབ་སྡེ་གསུམ་དང་ 
མཁར་ཚོ། གནས་སྒོ་གདོང་། སྤང་ལུང་། ཕ་བོང་ཁ་སོགས་ཉེ་སྐར་རི་ 
ཁོད་རྣམས་ལ་ཡང་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་གནང་བར་ཞེ་གནས་ངག་་་ 
དབང་སངས་རྒྱས་མངགས། ཕུར་ལྕོག་སྒྲུབ་སྡེ་འདི་བླ་མའི་གད་ན་ 
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]; 9; ཚག་ ཡེ་ཤེས་གློ་བཟང་ བསྟན་ ཕཞི། 'མགན་ལས་ མཛད། ཏ 
སར་སོང་བས་ནན་ཏར་ཐུགས་དྭགེས་ ཤིང་ བཀུར་སྟི་ཆེ་བར་མཛད་་” 
ས། བཤེས་ གཉེན་ལ་གུས་པ་ཆེ་བའི་ད་གེ་ བཤེས་ རྟོད་ལུང་པས་སྟོད་ 
ཕུབགྐ་གེ་་འ་ཚབ དྲངས་པ་ལས་ད་བུས་སྟད་ཀྱི་ཁྱི་ལ་ཟན་ 
བྱེན་པ་བསོད་ན་མས་ཆེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ ནམ་ཐར་དང་མཚུངས། 
འདི་སྐབས་མཛོད་གོས་སེར་པོ་འཛམ་སང་ཡུག་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ལ་ 
གོང་བ་དང་འཛའ་དམར་སེར་སྦད་ནས་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་བཟང་་*་ 
སྤྱོད་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྲུས་གསོལ་སྐབས་བཀྲམ་རྒྱར་གནང་ཞིང་གྲྭ་ཛ་་་་ 
འགའ་དང་གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སློང་ཐག་མཛད། འདི་ལོ་དགའ་ལྡན་ 
གསེར་གདུ་ང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་ཨ་རྒྱ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་གོང་མ་ནས་ཕུལ་ 
བའི་གསེར་ཀོང་ཞིག་ཡོད་པ་རྐུན་ཤོར་བྱང་བས། དེ་ཚབ་ཏུ་རྗེ་འདི་ 
ཉིད་ནས་གསེར་སྲང་བདུན་ཅུ་ལྷག་ད་ང་ཨ་རྒྱ་སྤྲལ་སྐུ་ནས་ཞལ ༡༡༡༧༡༦༠ -„ 
འདེབས་བཅས་( ༧༣ན) ཀྱི་གསེར་སྲང་དོན་གསུམ་ལ་གྲུབ་པའི་མཚོད་་ 
ཀོང་གསར་བཟོས་གནང་བའི་ཁ་བྱང་དུ། ཨ་རྒྱ་ཞབས་དྲུང་ཀློང་རྡོལ་ 
ཟུང་གིས་གསེར། །འདི་ཕུལ་ལྟོས་བཅས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་པའི། །གཏུམ་མོའི་མེ་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་ལྔགས་རྩོམ་མཛད་པ་བརྐོས་ནས། 
དགའ་ལྡན་དུ་མང་ཇ་གསུམ་དང་སྐྱ་འགྱེད་ཊཾ ་རེ་བཅས་འབུལ་བར་་ 
ངག་དབང་སངས་རྒྱས་མངགས་པར་མཛད་ཅིང་། ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་ 
ལས་ཐོག་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐྱ་ཞབས་སུ་མཚམས་ཞུ་དང་སྔགས་་་ 
ནས། ང་ལ་གསེར་ཀོང་ཕུལ་བའི་ལེགས་དར་ཁ་བཏགས་སྐོཊ་གནང་ 
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གླེང་བརྡེལ་གླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་རྣམ་ཐར། 
ན་མི་ཡོང་ངའི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གནོད་ཡོང་བས་དགོངས -༠༧༠༠༠༧༧ ¢ 
བཞུགས་མཁྱེན་ཞེས་འཕྲིན་བསྐྱར་བར་མཛད། ཁྲི་ཆེན་ནས་དེ་ལན་ 
དུ་ཛོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤའི་སྐུ་ཞིག་བསྐར་གནང་གིས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བར ་ 
མཛད། ` _དེ་ནས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཉིས་ཉིན་རྗེ་ངག་དབང་ 
བྱམས་པའི་འདས་མཚོད་ཡིན་པས་སྦྲལ་པའི་སྐུས་གཙོས་པའི་སྒུབ་སྡེ་ 
གསུམ་གྱིས་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ད་གོས་ཞུས་པ་བཞིན་བླ་མའི་དུས་་””་ 
མཚོད་ལ་སོང་བས་དྲྭ་གྱེས་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཉིན་སྔ་ཕྱི་་ ༧༠༨༠༧ 
གཉིས་ཀར་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། སྔ་དོ་ཚ་ཉིང་མའི་ཚོགས་ལྭ་བ་མ་ 
མཆོད་པའི་ཚོགས་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྲལ་པའི་སྐྲས་མཚྫལ་སྐྱ་་་”་ 
གསུང་ཐུཊ་ཉེན་གྱིས་མཚོན་པའི་ད་ངོས་འབྱོར་ཞབས་བརན་དུ་ཕུལ་་ 
བ་དྷ་གེས་བཞིན་བཞེས། ཕྱི་དྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ 
མཛད་ནས། ད་ངོས་གཞི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་རྒྱས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་( ༧༣བ) འཛིན་པར་མཛད་ཅིང་། 
མཇུག་ཏུ་སྨོན་ལམ་གང་རྒྱས་དང་ལྔགས་བསྔོ་ཡང་མཛད། རྫེ་བླ་མ་ 
གན་ང་། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཕུར་ལྩྕོག་བྱམས་མགོན་ 
སྤུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར། སྔོན་དུ་བསྟན་གླིང་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ནས་ 
བཀའ་ཆོས་ཞུས་སྐབས་ཕུལ་བའི་ད་པལ་ཨ་ཏི་་ཤའི་སྐྱ་བྱོན་གཙང ༡༧༠༠༠༧༡ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སྦྲལ་སྐར་འབུལ་དགོས་ཞེས་གསུངས་ནས། དེས་ཐོག་ 
དྲངས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འགའ་དང་གསེར་ད་ངུལ་སོཊ་སྤོམ་་ 
ཆེ་བ་འབུལ་བར་མཛད་ནས། དོན་གྱིས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་ 
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༧ ཆུ་ཚག་ ཨེ ཤེས་ ཟཱ་བཟང་བསྟན་པའི་ མགོན་ མཁས་མཛནགད། 


དང་། བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་དུ་འགྱུར་ པ་བའི་ རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྒྲིག་པར་མཛད། ཉིན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀར་སྲོད་ཀྱི་ཆ་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་མཚོད་པའི་ཕྱག་འཚལ་ལ་ཕེབས་ཏེ་དགེ་སློང་རྣམས་དང་ལྷན་ 
དུ་ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལྟང་བཤགས་ཚར་་**་ 
གང་མང་། བ རྙོད་ཚོགས་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྔགས་ནས་བ རྐྱང་ 
ཕྱག་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཙམ་འཚལ་བར་མཛད། དེ་ནས་དེའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ 
སྟད་ཕྱོགས་དུས་ཟིང་ལ་བརྟེན་པའི། པཌ་ཆེན་མཚོག་སྤུལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་གོང་མའི་སྐྱ་ཚབ་བོད་བཞུགས་ཆིང་གུང་ནས་གདན་དྲངས་བྱང་་་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་དབུས་སུ་ཐོག་མར་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་ནས། ནོར་བུ་གླིང་ 
ཁར་བསྐལ་བཟང་པོ་བྲང་དུ་བཞུགས་གདན་འཇགས་པར་རྗེ་འདི ཚལ་མཚེལ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐྲ་དང་ལྷན་དུ་མཛལ་བར་ཕེབས་པར། དེའི་ཞོགས་པ་ང་ 
ནང་ང་ལ་རི་ལམ་བཟང་པོ་བྱུང་། ད་རང་མཆོག་རུལ་རིན་པ་ཆེ་དང་ 
མཛལ་རཉེན་འབྲེལ་བཟང་གསུངས་ནས་དགྱེས་ཚོར་དང་བཅས། ནོར་ 
གླིང་དུ་གོང་ས་མཆོག་༥༧༤༡) གི་སྨན་ཆབ་ཆབ་རྫིང་འགྲམ་གྱི་གསེང་* 
གཡབས་སུ་མཇལ་ཞུ་མཛད་པར། པཌ་ཆེན་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཕྱེར་ཕེབས་ནས་ཕུར་ལྩོག་གཟིམ་ཆུང་དུ་གསོལ་ཚིགས་གནང་། 
དགོང་མོ་སྒུབ་སྡེར་ཞབས་སྐོར་ལ་ཕེབས་ནས་རིགས་གསུམ་མགོན ༧༩༩༧ 
པོའི་ལྷ་ཁང་རྒྱབ་ལ་གཟིགས་ཏེ། སྔ་དུས་བྱམས་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ་བཞུགས་སྐབས་འདིར་ཉི་མ་ཕོག་དུས་བཀའ་ཆོས་ཚོགས་པའི་ཚད་ 
ཡིན་གསུངས་ནས་སྔོན་བྱུང་རྗེས་དྲན་དང་བླ་མ་དྲན་པའི་གསུང ༡༨༡༧༠༡༠ 
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ཀློང་བརྔེལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་སྣམ་ཐར། 
མང་དུ་བྱོན། ཉིན་གཅིག་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ནས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་གོས་ཐང་ 
ཞིག་དང་པཌ་ཆེན་གོང་མའི་སྐྱ་ལ་བཞེས་པའི་སྐ་གཟན་སེར་པོ་ཞིག་་ 
ཕུལ་བར་ད་གྱེས་ནས་འཕྲལ་དུ་སྐྱ་ལ་བཞེས་ཤིང་དེ་ནས་རྒྱུན་བཞེས་་ 
མཛད། ལོ་དེའི་ལྔ་མཆོད་ལའང་སྒྲབ་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་ 
ཕེབས་ནས་སྔར་བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་དང་བསྔོ་སྨོན་སོགས་གནང་། 
དེ་ནས་བྲག་རི་རི་ཁྲོད་དུ་བྲག་རི་སྐྱ་སྐྱེ་དང་དགེ་རྒན་དཀའ་བཅུ ༡༡༧༧༢༢ རཾ 
ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པར། བྲག་རིར་སྦྱིན་ 
བདག་ཨ་ཅེ་ནོར་འཛོམ་གྱིས་མོ་རང་ལ་སྤྱིལ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་གླ་མ་་་་་ 
རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་ནས། དེར་ཡང་ཕེབས་དགོས་ཞུས་པ་བཞིན། ཕུར་བུ་ 
ལྩོག་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་སྤྱིལ་བུ་དེར་ཕེབས་ཞག་གསུམ་བཞུགས་ 
ནས་དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་གི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་མཛད། དེ་ནས་ 
བྲག་རི་བླ་བྲང་དུ་ ་བ ཞུཊ ་ཡུལ་མཛད་དེ་བྲ ག་རི་སྐ་སྐྱེ་ནས་རྒྱན་འཇུག་ 
དང་། (¢ ༨བ) སྔོན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ནས་ཀྱང་ཁལུང་ཆོས་ཞུ་རྒྱུའི་འཕྲོ་སྟན་ 
འབུལ་ཞུས་དོན་བཞིན་འདི་སྐབས་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ལྟོ་གནས་འཁོར་་ 
བཀའ་ཚོས་ཞུས་པར། ཆོས་ཉན་པ་ཁོ་བོ་ཅག་དང་། ཨ་རྒྱ་ཧུ་ཐོག་ཐུ། 
དུས་འཁོར་པི་ཏ། ཀྲེ་བོ་ལྷ་མགོན་སྦྲལ་སྐྱ། བྲག་རི་སྦྲལ་སྐྱ། ཧར་ 
ཆེན་ཐོ་ཡོན་ལྷ་རམས་པ། སྒེ་མང་ད་གེ་བཤེས་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ། 
གུང་ཆུ་བྱམས་པ་བློ་གྲོས། ལྷ་རམས་པ་དུར་བི་སྐལ་བཟང་། སེར་བྱེས་ 
ཀྲི་བོ་ཚོས་གྲགས། དགེ་བཤེས་ཁྱབ་བདག །སྲད་རྒྱུད་མཁན་ཟུར་ 
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 ༧རྟ་'ཚག་མེ། ཤྲེས་ཟློ་བཟང་ བསྟན་ མཐི མགོན་ 'ཁོས་མཛད། 
སོགས་བླ་སྦྲལ་དགེ་བཤེས་ཏྱོན་བརྒྱ་སྐར་ལ་རྒྱན་འཇུག །མཛོད་ཅ། 
རྣམ་འགྲེལ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བཅས་གཞུང་རྩ་བ་ལྔ་དང་། བྱམས་ 
ཚོས་གཞན་བཞི། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག །དུ་ས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད། 
གསང་འདུས་ཚ་རྒྱད། བདེ་མཚོག་ར་རྒྱད། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་ 
བདུན་རྟོག་གསུམ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཆོས་སྤྱོད་པར་གསར་པ་ 
རྒྱས་པ། སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ 
ཁྱ་གསུང་ འབུམ་པོད་གཉིས། བཱ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
འབུམ་ཕལ་ཆེར། བཀྲས་ལྙན་སྔགས་རྱོགས་པར་མ་རྒྱས་པ་དཀར་ 
ཆག་ནང་ལྟར་ཚང་མ་བཅས་ཀྱི་ལུང་གནང་། འདི་སྐབས་ཚད་པའི་ 
ནད་རིམས་རྒྱ་ཆེ་ཙམ་ཡོད་པར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཛལ་ཁ་སོགས་ 
ལ་ད་མ་དོག་རཚྩ་བ་ནས་མི་གནང་ཡང་སྐྱ་འཁོར་དང་བཅས་པར་ཞེས་ 
རེགས་གཏན་ནས་མ་བྱུང་། སོག་ཡུལ་ནས་ལྷ་ཁང་གསར་རྒྱག་ཞིག་ལ་ 
མིང་ཞུས་པར་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ལྟ་ཁང་ཞེས་གནང་། དེ་ནས་ཁཾ་ 
(༧༥ན) བོ་ཅག་གཙང་གནས་མཇལ་བར་ཐོན་ཉེ་བཅས། བླ་མ་རིན་པོ་ 
ལ་བཅར་བར་གཙང་གནས་སྐོཊ་མཛལ་རྒྱུའི་སྐོར་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དེ་ནས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ལེབས་ནས་དགུན་ 
མཚམས་བཅད་རྒྱ་དམ་པའི་ངང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་གཉིས་ 
དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་ཐུགས་དམ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་་་ 
བཞིན་དུ་བཞུགས། དགུང་ལོ་དོན་གཉིས་པ་ས་བྱ་སྨོན་ལམ་གྲོལ་ནས་ 
བཀའ་ཚོས་གནང་ཡུལ་གཟིམས་ཁང་ནུབ་ཏུ་དཀར་གུར་ཕུབ་ནས ་ 
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གློང་བརྡལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆཚུང་བའི་བཤད་ཁུང་། 
པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་ཀྱི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། འཇིགས་ 
ཤིང་བཟའ་སྐུ་སྐྱེས་ཞུས་ངོར་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་བཤད་ཁུང་། 
ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད། འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་། རིམ་ལྔ་གསལ་ 


ད་ང་ཕྱག་དབང་དུ་བཅར་བས་ཡུན་རིང་སྐྱ་མདུན་དུ་བསྡད་པར་་་་ 
གང་ཅིར་རྒྱ་ནག་རྱོགས་སུ་སྡོད་རིང་། གོང་མ་ཆེན་པོའི་ ཞབ ས་འདེཊ་ 
དང་བསྟན་ འགྲོའི་དོན་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ ་འདི་འདྲ་དང་འདི་འདྲ་་་་ 
དགོས་ཞེས་བསླབ་བྱ་ཐུགས་རྩར་བཅར་བ་དང་རང་གི་ལམ་བར ༡༠༡༡༡༧ 
སོགས་ཀྱི་སྐོར་ད་ང་། འབྲུམ་པ་མ་ཐར་བའི་སྐར་སོགས་ཐུགས་བརྟག་ 
ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་དམ་སྒོལ་མའི་དྲང་ 
དུ་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་( ཆ་བ) དམ་ནན་ཆེན་གྱི་སྒོ་ནས་བཀའ་ལུང་བླང་་”་ 
དོར་ཞིབ་པ་དག་སྩལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཁྱེད་རང་ཤེས་རིག་དགའ་མོ་ 
འདུག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ད་ང་ལྟ་བ ་ལ་བག་ཆགས་གང་ཐེབས་་ 
དང་། ལྟག་ཏུ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་གོ་ 
དཀའ་བས་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཞིག་མ་བྱང་ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་་་་ 


བད་ག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ལས། ཁོ་རང་ངོས་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ 
མེད་པའི་ངེས་པ་ཙམ་བྱུང་ཡང་ཆཊ་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་འགོ་*་ 
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 དཌདྲྣྲ།།སསསསསསསསསསསསས་ 


:༧ ཚག་ ཞེ ཤེས་ བློ་བཟང་ བསྟན་ པའི་མགོན་བས་ མཛད། 
ནོན་པ་ཡོང་བས་རྒྱུན་དུ་སེམས་ལ་མ་བརྗེད་པ་དང་། རིས་ཆོ 
འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཟེར་བའང་ཐར་ལམ་འཚོལ་བའི་ཚུལ་ལ་ཐབས་་་་ 
མཁས་ལོད་དང་བློ་གྲོས་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་བ་ཡིན་དེ་ལས་ཉན་རང་རྣམས་བློ་གྲོས་ཆེ་བས་གཏ ན་དུ་བདེ་བ་ 
མ་བྱུང་ན་འཕྲལ་དུ་བདེ་བས་མི་ཕན་པར་རིག་ནས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ 
ཞུཊ་པ་ཡིན། དེ་ལས་བྱང་སེམས་རྣམས་མ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་སྡུལ་བསྔལ་ 
ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེས་དྲངས་པས་དེ་དག་ཐར་པར་འགོད་ཆེད་་ 
དུ། འབྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་ 
པར་འདོད་པའི་བློ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་ཀྱང་བདེ་བ་འཚོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་་ 
སྤང་བླང་བྱ་འོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སྙིང་ལ་གཅགས་པ་དག་མཛད་ནས ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྐུ་རྒྱ་ནག་མ་ཞིག་དང་། དེ་མོ་སྐྱ་ 
གོང་མས་འབུལ་བ་‹ ༧༦ན་) གནང་བའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི ༡༡༤༤ 
པའི་སྐྱ་བ་སོ་ལས་གྲུབ་པ་བ ཞུགས་ཁང་ཅན་སྐོཊ ་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་ཡང་་ 
རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། རང་ངོ་གཡོག་ཀྱང་སེམས་འཕྲེང་བཞིན་དུ་ 
སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར། ད་དུང་ཐུག་ཡོང་ཞེས་གསུང་གིས་དབུགས་ 
དབྱུང་བར་མཛད། དེ་སྐབས་བཀའ་ཚོས་སྐབས་ཡིན་འདུག་པས། 
ཚོགས་གུར་ཆོས་རར་ཡང་སྨོན་ལམ་བཏ བ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱིར་་་ 
ལོག །ླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལོ་དབར་རིང་ཡང་རིན་ཆེན་གླིང་རང་དུ་ 
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གློང་བརྡོལ་བླ་མ་ངག་དབང་གབློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་གམ་ཐར། 


བཞུགས་པར་འདུག་ཅིང་། སྟོན་ཆོས་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་ནས་ཨ་ 
མདོ་གསེར་ཁོག་དགོན་པའི་ཝ་ཛ་ཏྭ་ཞབས་དྲུང་གིས་ཞུས་ངོར་ལམ་་ 
རིམ་ཆེན་མོ་མཆན་གསུམ་སྦགས་མའི་བཤད་ཁུང་། མདོ་སྡེ་བསྐལ་ 
བཟང་གི་ལུང་སོགས་འདོད་ཆོས་མང་ཙམ་དང་། ཨ་ལག་ཤར་ལཝང་གི་ 
| ཐོ་ཡོན་ཐུར་ཆེན་མཁན་པོ་ཞབས་དྲུང་གིས་ཞུས་ངོར་ལེགས་བཤད་་” 
སྙིང་པོའི་བཤད་ལུང་དང་། བླ་མ་མཚོད་པའི་ྲིད། བློ་སྦྱང་དོན་ 
བདུན་མའི་ཁྲིད་སོགས་ཀྱང་གནང་། དེའི་དགུན་རིང་ཕལ་ཆེར་སྐུ་ 
མཚམས་ཐོག་ཐུགས་དམ་གོང་འཕེལ་དུ་བཞུགས། ལོ་དེར་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་ཚོཊ་མཆོད་་ 
ཆག་མེད་མཛད་ནས། ཚོགས་སྐལ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གསོལ་རས་ 
མའི་བཀས་འབྲི་ཆུ་ཁ་ནས་ཡར་ལོག་སྟེ། ༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
གི་ཞབས་འདེགས་སུ་འབྱོར་པའི་དབང་ལྡན་དཔལ་འབར་དུ་སྡོད ་ 
སྐབས། རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་དཔྱིད་ཀ་ནས་ཕེབས་པ་དེ་བར་ཁྲི་ 
རྒྱ་ནག་པ་སོགས་ལ་བཀའ་ཆོས་མང་༠༧༦༠) ད་ག་གནང་བཞིན་རྒྱུད་་”་ 
ཁང་དུ་བཞུགས་པར། དེ་སྐབས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་ཞིག་ཏུ་རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ་བར་ཕེབས་ཤིང་། ཕན་ཚུན་ཆོས་ 
ཀྱི་བདུ་ད་རིའི་རྒྱན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་མཛའ་བའི་གསུང་གླེང་འཕེལ་བར་་ 
མཛད་། འདི་སྐབས་བཀའ་ཆོས་སྐབས་ཡིན་པས། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཆོས་ཁྲིར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་མཛལ་ཁའང་གནང་་” 
དུ་བཅུག །དེའི་དགོང་བླ་མའི་གཟིམས་ཕུག་ཏུ་བཞུགས། འདི་ལོ་ཁེ་བོ་ 
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༧ཆ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགན་བས་མཛད། རཱ 
ཀྱི་སྐྱབས་ཞུ་ཞིག་ཕུལ་བར་ཤིན་ཏུ་ད་གྱེས་པས་གཟིགས་པར་མཛད་*” 
ཅིང་ཡང་འབྱོར་འཕྲལ་ཀྱང་། མཚམས་ཞུ་དང་ལུང་ཞུ་ཕུལ་བར་སྔོན་ 
དུ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་བསྲིང་ཡིག་འབྱོར་ཚུལ་སོགས་དང་བླང་དོར་གྱི་* 
བཀའ་ཁལུང་བཅས་གསལ་པོར་ཕེབས། དེ་ལཁོ་དགུན་མཇུག་ཏུ་མཞེས་ 


འགའ་ཡང་བྱུང་འདུག་པ་ལྟར། ལྕགས་ཁྱི་ཁོ་དགུང་ལོ་དོན་གཉིས་ 
པར་ཕེབས་སྐབས་སུ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་འགོ་ནས་ཞབས་འབམ་གྱིས་་* 
བསྙན་ཚུལ་ལྕི་ཙམ་དང་། གསུང་གི་བབས་ཀྱང་ཞབས་པད་མི་བརྟན་ 
པའི་གསུང་ལྟ་བུ་མང་དག་དང་། ཉེ་གནས་དགེ་གློང་ལྷ་བཟོ་དམ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྨི་ལྟས་སོགས་ཀྱང་འཚུབ་ཙམ་བྱང་འདུག་པ་ལྟར། བསྟྙན་ 
ཚུལ་ཡང་ལྕི་བར་བསྟན་པས་ཚང་མ་བློ་གཡེང་ཆེ་ཡང་རྡོ་རིང་ཨེམ་ཆི་ 
འཇིགས་མེད་ནས་གསོལ་སྨན་གྱི་འཕྲོད་བརྟེན་ཞུས་ཤིང་། གྲྭ་སློབ་ 
ཚང་མས་ཞབས་བཙན་སྐྱ་རིམ་འཁོས་དཔགས་དང་། གསོལ་བ་ནན་ 
ཆེར་འདེབས་པར་མཛད་པའི་བྱིན་མཐུ་དང་། རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ན་ས་ཀྱང་ཞབས་༩༧༧ན) པད་བརན་དགོས་པའི་གསོལ་འདེ་བས་རྟེན་་་༥ 
སྦགས་འབུལ་བར་མཛད་འདུག་པ་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་ནས་ཀྱང་དངོས་ 
འབྱོར་ཕྲན་བུ་དང་བཅས་ཞབས་པད་བརན་ ད་གོས་པའི་ཞུ་བ་སྔ་ཕྱི་*་ 
གཉིས་ཙམ་སྤྱི་བརོལ་ནན་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཕུལ་ཞིང་། ཕུར་ཚྩོག་སྦལ་སྐ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དང་། ། གཞན་ཡང་རྡོ་རིང་སོགས་དད་ 
ལྡན་མི་དྲག་ཁག་ནས་ཀྱང ་ཁ་ཙམ་མིན་པའི་གསོལ་བ་བཏ བ་པའི་་་༠*༠ 
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གློང་བརྔེལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་རྒམ་ཐར། 
འབྲས་བུ། ད་གོངས་གཅིག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་མནལ་ལམ་དུ་ངེད་ལ་ 
མདངས་དགོང་བུད་མེད་རྒྱན་བཟང་ཞིག་གིས་གདན་གསར་པ་ཞིག་ 
ཕུལ་ནས་དེར་སྡོད་ཟེར་བ་ཚིས་པས། རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པ་ཡིན་འདྲ་བས་ད་ལམ་གྱི་ནད་འདི་དྲག་འགྲོ་བར་འདུག་་ 
གསུངས་ནས་དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་བསྙུན་ཀྱང་དྭངས་སྐྱིད་ཆེ་ཞིང་བདུད་ 
_རྩི་ཆབ་ཚན་སོགས་དཔྱད་ཕུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་ཆེ་བར་བྱུང་འདུག་*་ 
པས། འབྱང་མིན་སྐྱེ་རྒུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྐྱའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྒྱ་ལས་གྲོལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ལྟར་ལྷམ་མེར་གསལ་་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་པཌ་ཆེན་མཆོག་སྦུལ་ 
ངིན་པོ་ཆེ་གཙང་རྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་སྐབས་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་* 
ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་མཉེས་ཐང་བར་དུ་ཕྱིན་པས་དེ་སྐབས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡང་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ་བར་ཕེབས་ནས་ཞོགས་པར་མཉེས་་ 
ཐང་བ ཀྲ་ཤིས་ སྒང་ཛོ་བོ་དང་ག ནས་བ ཅུ་ལྷ་ཁང་ལ་མཚོད་ མཛལ་་་༠༠་ 
གནང་ནས་སྒོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུཊ་འདུག་པར། ངེད་འབྱོར་འཕྲལ་ 
ངེད་ཀྱི་གུར་ནང་ཕེབས་ནས་ཡུན་རིང་ཙམ་བཞུགས་གསུང་གླེང་ཅི་*”་ 
རེགས་མཛད། དེ་ནས་པཌ་ཆེན་རིན་་ ༧༧བ) པོ་ཆེ་ཕེབས་འཕྲལ་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཛལ་ཞུ་མཛད་ནས་འབུལ་བར་སྐྱ་གསུང་ཐུཊ་རྟེན་“་ 
ད་ངུལ་རྡོ་ཚད་དྲུག་འབུལ་བར་མཛད་ཅིང་སྐྱ་མདུན་དུ་གསོལ་ཇ་་་་ 
དང་བཀའ་འདྲི་མང་དག་ཕེབས། ཚུར་འབུལ་སློག་རྡོ་ཚད་གཉིས་ 
གནང་བའང་ཕྱིར་འབུལ་བར་མཛད། བཀྲས་ལྷན་སྔགས་པར་མགོན་ 
པོའི་བེའུ་བུམ་པོད་དང་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གསུམ་ལ་ལྱང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་་༡་ 
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༧ཆ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་བོས་མཛད། ___ 
འཆང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་པར་གསལ་ངེས་རེ་འབུལ་རྒྱུར་བསྐྱར་་་ 
བར་མཛད་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ འཕེལ་ བའི་ ཐུགས་བསྐྱེད་་ 
ནན་ཏན་མཛད། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་དུ། སྟག་ཕུ་སྦུལ་སྐྱ་ 
གཙོ་བོར་ གྱུར་པའི་བླ་མ་དགེ་ བཤེས་སོགས་ ནོར གཉེར་པ་སུམ་བརྒྱ་་་ 
སྐོར་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ཁུང་རྒྱས་པ། བདེ་གསང་འཇིགས་ 
གསུམ་ གྱི་ བསྐྱེད་རྫོཊ་ཀྱི་ཁིད། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ གསུང་འབུམ་ 
གྱི་ལུང་། གཞན་ཡང་བཀའ་ ཆོས་ཆེ་ཕྲ་དུ་མ་གནང་ ན་ས་སོ་སོའི་ཡིད་ 
ཀྱི་རེ་བ་ཡོལ་གོ་ཁེངས་པར་མཛད། སྟག་ཕུ་རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་ཞུང་ 
ཤས་བཅས་ལ་ལམ་གཙོའི་ཁྲིད་ལུང་དང་། ཧར་ཆེན་ཐོ་ཡོན་ལྷ་རམས་ 
པས་ཞུས་ངོར་འཇཛམ་དྭབངས་བཞད་པའི་ཚེོ་རྗེའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞི་ 
རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ལུང་ཡང་གན་ང་། སྟག་ཕུ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐ་ནས་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་ཡུམ་བད་ག་མེད་ལྷ་མོའི་སྐྱ་ཞིག་ཕུལ་བར ་ 
དགགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད། ཕར་ཡང་དཔེ་ཤོག་སྣག་སྨྱག་དང་ཁོང་ 
བདེ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་་"་ 
རྒྱ་ནག་པར་མ་ཞིག་ཀྱང་གནང་། དེ་ནས་དགུན་གྱི་རིང་ལ་བཅད་རྒྱ་ 
དམ་པའི་ངང་ནས་ཐུཊ་དམ་ལ་འགྲུས་པར་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་ཉི་ཤུ་སྐོར་ཞིག་ཏུ་ཁོ་བོ་ཅག་ཡང་བསྐྱར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཐོན་དགོས་་་ 
ལ་( ༧༨་ན) སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བ་དང་ངོས་མཛལ་དུ་ཉིན་འཁོར་ཞིག ༡” 
བཅར་བར་གང་ཅིའི་བསླབ་བྱ་དང་བྱིན་རྟེན་དུ་ཐུབ་དབང་གི་ལི་སྐྱ་་ 
རྙིང་པ་གཅིག །འཇམ་དྭ་བུངས་དཀར་པོའི་སྐྱ་ཐང་སོཊ་གནང་ནས་ 


མ་འགྱངས་པ་ཡར་ཡོང་རྒྱུ་ཡོང་འགྲོ་དཔེ་ཆ་དང་བཅའ་ལག་མང་བ་་ 


» 154 › 


གློང་བརྡོལ་བླ་མ་རངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་མམ་ཐར། 
ད་ལམ་ཁྱེར་མི་དགོས་སླར་ཅིས་ཀྱང་ཡར་ཡོང་མ་ཐུབ་ན་རྗེས་སུ་ལེན་ 
ཚོག་སོགས་མ་འོངས་མངོན་སུམ་མྱཁྱེན་པའི་ལུང་གསལ་ཀྱང་གནང་། 
ལྕགས་ཕག་ལོ་ད་གུང་ལོ་དོན་གསུམ་དུ་ཕེབས་པའི་ཐོག་སྨོན་ལམ ༡༧༠༡༠༧ 
གྲོལ་ནས་སྟག་ཕུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བླ་སྤྲལ་དགེ་བཤེས་དོན་གཉེར་བ་ 
སུམ་བྱཧ་སྐོར་ལ་ལམ་རིམ་ཆུང་བའི་བཤད་ལུང་ཟབ་རྒྱས་སོགས་་”་” 
པས་ཞུ་བ་པོ་བྱས་ནས་རི་ཁྲོད་པ་དང་བཅས་པར་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱང་ 
གི་སྡོམ་པ་གནང་ཞིང་། གཞན་འགའ་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ 
སོགས་གོང་གསལ་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་སྨིན་རྒྱས་དང་། 
དཀའ་བཅུ་འགྲོ་མགོན་གྱིས་ཞུས་ཇོར་བསླབ་བྱ་ཞུང་ངུ་རྣམ་གསལ་་*་ 
གྱི་སྟེང་ནས་བསླབ་བྱའི་ངོ་སྤོད་རྒྱས་པར་གནང་་། མཇུག་ཏུ་བརྒྱད་ 
རྙོང་པའི་ཁུང་ཡང་སྩལ། དེ་སྐབས་ཕུར་བུ་ལྩོག་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ 
ཆེས་བཞུཊ ་གད་ན་རྒྱབ་ཡོལ་སོགས་འབུལ་བ་གྱ་ནོམ་པ་དང་། ཆོས་ཞུ་ 
བ་ནྣམས་ལའང་འགྱེད་སྔ་ཕྱི་དང་དད་ལྡན་གཞན་ནས་ཀྱང་འགྱེད་་་”་ 
ནས་ཀྱང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་འབྲས་དཀར་བྲེ་རེའི་འགྱེད་མཛད། 
འདི་ལོ་སྟོན་བྲག་༦༧༨བ) གཡབ་ནས་ཆུང་ཚང་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་བློ་བཟང་་* 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དབུས་གཙང་དུ་གསན་སྦྱོང་གི་ཆེད་དུ་ཐོག ་ 
མར་ཕེབས་པ་གང་ཅིར་བཀུར་བཟོས་ཆེ་བ་དང་། ད་ངོས་པོ་རགྱ་ནོམས་ 
པའི་གནང་སྦྱིན་དང་སྡེ་ལེན་གཟབས་མར་མཛད། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ 
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༧ཆུ་ཚག་ཡེ་ཤེས་གློ་བཟང་བསྟན་པའྲི་ མགོན་ བོས་མཛད། 


ཚེས་བཅུ་ལ་སྤུལ་ ་པའི་ སྐྱ་ར་ སྟད་ཊ ཉག་རེ་ཁམས་ ཚན་དུ་ བོབ འཕྲལ་་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་ཆུང་ཚང་ གོང་མའི་དྲུང་ནས་ཚོས་མང་ཙམ་ 
གསན་པའི་བླ་མར་སོང་ གཤིས་༔ ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བར་ དགོངས་ནས། ར་སྟོད་ 
ཁམས་ཚན་དུ་ཕེབས་ནས་ ཁྱེད་ཀྱི་གོང་མ་དེ་ངེད་ལ་སྐུ་དྲིན་ཅན་ཡིན་ 
པས་སྐྱ་དྲིན་གསབ་བྱེད་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཁ་བཏགས་ 
ནས་དྭགྱེས་ཚར་མཛད་ཅིང་བཀའ་འདྲི་སོགས་ཞིབ་ཏུ་མཛད་དེ། ཕྱི་ 
ཉིན་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཕེབས་ནས་སྐྱ་སྐྱེས་སུ་མཆཱལ་སྐུ་་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ཚན་གྲངས་སོགས་རིང་དུ་*་་ 
བསྟར། གསོལ་ཚིགས་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་སྤྲལ་པའི་སྐྱར་བསླབ་བྱ་ཐུགས་ 
རྩར་བཅར་བ་དང་འཇིཊ ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱ་བྱིན་ཅན་ཐུགས་ད་མ་རྟེན་དུ་ ༡༠༡༠༠༠ 
གནང་ནས་དེང་སང་བདུད་ཁ་རྒྱས་དུ་ས་ཡི་དམ་འདི་བསྟེན་དགོས་་” 
པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་རྗེས་སོར་ཞིག་ཏུ་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོའི་ 
ངག་བྱིན་རླབས། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ། ཆབ་གཏོར། འབྱུང་བཞི། སུ 

རྩུ་པ། ཚ་གསུར། ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལུང་ སོགས་ 
གནང་། དེ་སྐབས་བློ་བུར་དུ་བལ་བོད་བདེ་གཟར་ལངས་པར་རལྟ་ཀླུ་ 
ནས་ཐུགས་དམ་ཞུས་པར་བཀའ་ལན་ཀྱང་གནང་ཞིང་གསུང་ཆོས ་ 
གནང་བའི་སྐབས་ཡིན་འདུག་པར་ཁམས་སོག་ཕལ་ཆེར་རང་ཡུལ་དུ་ 
ལོག་རྒྱུའི་ཆར་དང་། མི་དྲག་མང་པོས་ཀྱང་ཆས་ད་ངོས་རྱོཊ་( ༧༩ན) 
གཞན་དུ་སྐྱེལ་བ་དང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་རྱོགས་ཕེབས་ཀྱི་སྒ་དོ་ད་་ 
པས་ཟིང་ཆ་ཆེ་བར་བྱུང་འདུག་པས། | བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་། ད་ 
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གློང་བརྡེལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་སྣམ་ཐར། 
གོར་ཁའི་ད་མག་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་འབྱོར་ཡོད་པ་རེད་།ཁྱོད་རང ༡༩༡༡༤ ¢ 
རྣམས་འགྲོ་བར་རིངས་པ་རྣམས་འགྲོ་བས་ཆོག །ངེད་མི་རྒད་པོ་ནི་ 
བོས་ཀྱང་ཐར་མི་ཡོང་ཞིང་འགྲོ་སའང་མེད། དོན་མེད་དུ་གསོད་རང་ 
མི་ཡོང་ལས་ ཆེ། གལ་སྲིད་བསད་པ་ རང་ལ་ ཐུག་ཀྱང་ཁོང་ཁོ་མ་སྐྱེས་ 
པར་བཛད་པ་གྒམ་ཐུབ་པ་ཞིག་ བྱས་ན། སྔ་དྲོ་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་ལུས་ 


དད རྒས་ ་འཁོཊ་ཨུ སུ་གྱུར་པ་འདི་ད་གོང་མོ་ལྟའི་བུ་ལང་ ་ཚོས་མཛེས་པ་ཞིག་་ 


ཡོང་ཌཱ རྒྱུ་ ་ཡིན་ ་འདུག་ ་ཅེས་ཀྱང་གསུངས། དེ་ ནས་ ཞེ་ གནས་ སོགས་ 
ཀྱིས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་རང་དུ་བཞུགས་ན་ལམ་སོ་དང་ཉེ་བས་བླ་ ཿ 
མ་རིན་པོ་ཆེའང་དེང་སང་མཚན་སྙན་གྲགས་ཆེ་བས། པབལ་པོས་ 
ཐུགས་སུན་མི་ཡོང་བའི་ངེས་པ་མེད་པས་བ ཟུར་ཙམ་གནང་དགོས་་ 
ཞེས་ ནན་ཆེར་ཞུས་འདུག་པར་ང་མི་ནད་པོ་བསད་ཀྱང་ར་བ་མི་“་་ 
འདུག་པས་འདི་གར་བསྡད་ན་བསམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཁྱེད་ཚོ་དེ་ཙམ་ 
བློ་གཡེང་ཆེ་ན་བལ་པོ་བཀྲས་ལྷུན་ནས་ཀྱང་མར་ཡོང་བ་རེད་ཟེར་བ་ 
བྱུང་ན་ཀློང་རྡོལ་རི་ཁྲད་ཙམ་དུ་འགྲོ །དེར་རི་ཕུག་ཅིག་ཏུ་བསྡད་ན་ 
རྙེད་མི་འགྲོ་ཞེས་ཕེབས། དེ་ནས་མ་འགྱངས་པར་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ 
སྐུའི་གཟི་བྱིན་དང་ལྷ་དམག་གི་དཔུང་ཟིལ་བཟོད་དཀའ་བ་ད་ང་། 
ཚུན་འགྲན་པའི་འཇིགས་ཟིལ་མ་བཟོད་པར་གོར་དམག་རྣམས། 
བཀྲས་ལྷུན་ནས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་དྲུག་ལ་བྲོས་འདུག་པས ༡༩༡༡༡༨༧༡༠༡༥ 
གཞན་དུ་སྤོ་བ་སོགས་གནང་ད་གོས་མ་བྱུང་། འདི་སྐབས་ཟླ་བ་བརྒྱད་ 
པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཁོ་བོ་ཡང་གོང་མ་༥༧༩༠ ཆེན་པོའི་བཀས་མཚོ་་་་ 
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༧ ཚ་ག ཨེ་གྲེས། གློ བ་ལ བསྟན 'ལྭའི་ 'མགན་ མོས མཛད། 
སྔོན་ནས་ཡང་བསྐྱར་ ལོག་ ནས་ འབྱོར་བར་ ་ལེགས་ སྐྱེས་ཀྱང་ སྩལ། དེ་ 
ནས་ལོ་དེའི་ལྔ་མཚོད་སྐབས་ ཧར་ཆེན་ ཐོན་ལྷ་རམས་པས་རྒྱུ་སྦྱར་ཏེ་་ 
ཆོགས་ འཁོར་བཤམས་ནས་རིན་ཆེན་གླིང་གི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་ 

ཉིན་ཐུབ་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་སྟབ་རྒྱའི་སྟན་འདེབས་ཞུས་པར་དགྱེས་་་ 
བཞིན་གནང་བ་སྩལ། དེ་ཉིན་ཚ་ཅིང་ཚོགས་དབུར་ཕེབ ས་ན་སྭ་བླ་མ་ 
མཆོད་པའི་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བར་དགྱེས་” 
བཞིན་བདག་གིར་མཛད་ནས་ཚོགས་སུ་ལྔགས་སྨིན་བཞེས་སྤོ་ནས་༡་” 
གསོལ་རས་ཀྱང་གནང་། ཚོགས་བར་དུ་ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་དོགས་གཅོད་བཀའ་འདྲི་སོཊ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་མཆིད་རྒྱས་པར་ 
སྩལ། གུང་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གྲྭ་མང་དང་ལྷན་དུ་གསོལ་ཚིགས་ 
གནང་། དགོང་ཛར་ཡང་ཕེབས་ནས་ཐོ་ཡོན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
བཞིན། སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་མཚལ་གྲངས་གསོག་སྔོན་འགྲོའི་གསུང་བཤད་་་་*་ 
ཞིབ་རྒྱས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་འབོགས་པར་མཛད་། 
མཇུག་ཏུ་སྨོན་ལམ་ལྔ་དང་བསྟན་འབར་མ་ །གསུངས་ ཤིང་ཐོ་ཡོན་་་ 
ལའང་མགུལ་དར་གྱི་གསོལ་རས་གནང་། ཚོགས་གྲོལ་ནས་ཞབས་ 
བསྐོར་ལ་ཕེབས། དེ་ནས་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབས་བདེ་མཆོག་གི་ཚོགས་ 
ལཁརྱལ་ས་པར་ གཛ་། དེའི་ཕྱི་ནང་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་ཚོགས་སྐལ་ 
དང་ར་བ་སྟོད་དུ་བྲག་གཡབ་སྦྲལ་པའི་སྐྱྲར་ཡང་ཚོགས་སྐལ་སྐྱེལ་བ་ 
གན་ང་། དེ་འི་ཕྱི་དྲོ་ནས་སྐྱ་མཚམས་ལ་བཞུགས་སྐྱ་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་ 
ཤིག་ཏུ། ཐོ་ཡོན་ལྷ་རམས་པ་ལ་ལི་སྡེར་སྤུས་ལེགས་གསུམ་གནང་ནས་ 
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ཀླཾེང་བཟོལ་གབླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བའི་རྫམ་ཐར། 
འདི་གསུམ་རྒྱུ་ལེཊ་་* ༨༠ན) པ་འདུག་པས་ཁྱོད་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གསུང་། 
འབུམ་ཚང་མ་ཞིག་ཕུལ་བར་དབུ་ཞབས་སུ་གོས་སྦྱར་ཞིང་། གླེགས་ 
ྦ ཤིང་ གླེགས་ ཐག་གདོང་དར་བཅས་བཟོ་བར་མཛད་ནས་ཡང་ སྡིངས་ 


_ དགོན་དུ་འཇོག་པར་མཛད། འདི་ལོའི་དགུན་།ཁ་ཞིག་བླ་མ་རིན་པོ་ 
 ཚེ་ ཁོ་བོ་ཅག་ ་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པས་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས་ནས་་་༥་་ 


 ད གཟིམས་༔ ཆུང་མངོན་དགར་བཞུགས་ཏེ་ཉིན་ལྟར་ཁོ་བོའི་སར་ཕེབས་ 
ནས་ཆོས་འཇིག་ཏེན་གྱི་བཀའ་སློབ་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་གཞུང་ གི་ 
ཞབས་འདེ་ཊ་བྱེད་ལུགས་སོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པ་མ་འོངས་ལུང་་” 
བསྟན་དང་ འབྲེལ་བ་ཅི་རིགས་པ་དང་། ལྟག་ཏུ་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་ 
གྱི་གྲྭ་པ་ཕྱོགས་འགྲོ་འགྲུལ་པའི་བུ་ཚ་ལག་དོར་འགྲོ་བ་འདི་བསྟན་་”་” 
པར་གནོད་ཆེ་བ་དང་། གྲྭ་ས་རྣམས་སུ་རྟ་དང་མཛོ་མོ་མང་པོ་ཉར་ 
བ་གྲོང་ནག་ལྟར་མི་མཛེས་པ་འདུག་པས་འདི་དག་གྲྭ་སའི་སྲང་མ་་་་ 
རྣ་མས་ཐུགས་འཁྲུགས་ནས། གྲྭ་ས་རྣམས་སུ་མི་བདེ་བ་དུ་མ་ནར་མར་ 
ཡོང་འདུག་པས་འདི་དག་ལ་བཀག་འདོམས་མཐར་ཕྱིན་པ་དགོས་་་་ 
རྒྱུན་རིང་ཙམ་རྒྱ་ནག་ལུང་པ་ལྟར་འཁོར་མར་སྡོད་ཡོང་བས་དེ་དག་་ 
ལ་སྤང་བླང་བྱེད་ཚུལ། ཕྱུགས་ནད་ཀྱང་འཁོར་མར་བསྡད་ན་དེ་ལ་ 
ཆབ་གཏོར་གང་མང་བཏང་ན་ཅུང་ཕན་འདྲ་གསུང་བ་སོགས། ཕྱིས་ 
འབྱུང་འགྱུར་གཟིགས་པའི་བཀའ་ཁུང་དུ་མ་དང་གཞན་ཡང་ཚོས་ཀྱི་ 
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༧ཆ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགན་བས་མཛད། 


བཀའ་གནད་དང་སྔོན་གྱི་དམ་པ་མང་པོའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ཤིན་ཏུ་*་ 

མང་བ་༥༨༠བ) གསུངས་ཤིང་ཉིན་གསུམ་ ་བཞུགས། ཉིན་རྗེས་མར་རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་ལ་མཛལ་ཞུར་ཕེབས་པར་གནས་ བཅུ་ལྷ་ཁང་དུ་མཇལ་ 
ཕྲད་ཀྱིས་བཀའ་འདྲི་སོགས་ ་ཞིབ་ རྒྱས་གནང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
མཚལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ ཉེན་ ད་ངུལ་རྡོ་ཚད་ གཉིས་སོགས་འབུལ་བར་་ 
མཛད། དེ་སྐབས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའང་གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་བཞུགས་མུས་ཡིན་སྟབས་དེར་ཡང་མཇལ་ཞུ་སོགས་ མཛད་པར་་༥་ 
ཐུགས་ད་གྱེས་པའི་བཀུར་བཟོས་དང་གསུང་གླེང་འཕེལ་ཞིང་འབུལ་་ 
གནང་ཀྱང་གཟབས། དེ་ནས་འཕགས་པ་དང་གསེར་གདུང་ཚམ་ 
གཉིས་མཛལ། ཁ་བཏགས་ལ་པར་བཏ་བ་པའི་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྙན་ 
ཤལ་སོཊ་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཆེན་གནང་། དེ་ནས་ལྷ་སར་ཕེབས་ 
ནས་ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས་ལ་ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷས་བསྐུར་བའི་སྙན་*་” 
ཤལ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ། སྐྱ་པར་བཏབ་པའི་ཁ་བཏགས་སྟྙན་ཤལ་སོགས་ 
འབུལ་བར་མཛད་དེ་མཚོད་མཛལ་དང་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་གྱིས་ད་ 
ལམ་ལྷ་སར་ཡོང་བའི་མཇུག་མ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཞིབ་ཞིབ་མཛད། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་ཏེ་ཐུགས་དམ་ལ་སྔར་་ 
ལྟར་བརྩོན་པར་མཛད། ཆུ་བྱི་ཁོ་དགུང་ལཁོ་དོན་བཞི་པར། སྨོན་ལམ་ 
གྲོལ་ནས་བྲག་གཡབ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། ཕུར་ཚྱོག་སྦྲལ་ པའི་ སྐྱ་སོགས་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དགེ་འདུན་སུམ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་སྐོར་ཆོས་ཉན་དུ་*་ 
འདུས་པར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བ་ཡིན་པའི་དཀའ་ཆེན་གཉིས་ལ་ས་་་ 
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ཀླེང་བརྔལ་ཟླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པོའི་མམ་ཐར། 

ཡང་ཟབ་ཆོས་འགའ་ཞིག་གནང་ཞིང་མཇུག་ཏུ་བྲག་གཡབ་སྦྲལ་པའི་ 
སྐུ་ནས་ཚོས་ཡོན་དངུལ་རྟ་གྲིག་མ་དང་ཇུས་ཡུག་བཅས་ཕུལ་ཞིང་ ་ 
ཆོས་ཞུ་ད་གེ་༥༨༡ན) འདུན་རྣམས་ལའང་ཊཾ་འགྱེད་བཅས་ཕུལ། ཧར་ 
ཆེན་ཐོ་ཡོན་ལྷ་རམས་པས་ཞུས་ངོར་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྔཊ་་ 
 རིམ་ ཆེན་ མོའི་ས་བཅད་ཀྱི་ཁུང་ཡང་སྩལ། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་དུ་ 
_ ཐྲག་གཡབ་སྤུལ་སྐྱ་སྐུ་རྐྱང་ལ་དོན་བདུན་ཅུའི་ཁྲིད་གནང་བར་་” 

སྐ ང་པོའི་ མཇུག་ནས་འཕྲོ་ལུས། ཡང་དེ་སྐབས་ཤིག་ཕུར་ལྩོག་ 
སྦུལ་ ཕྱར རིན་ པོ་ ཆེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛལ་ཞུར་ཕེབས་པར་ 
བར་སངང་ཨཉིས་ཐང་ཚངས་པ་རྒྱང་གཞོན་ཀྱེ་ལ་ ཁང་ཏུ་གྲགས་པ། 
རུ་གནོན་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་འདྲེན་པ་འདི་ལ་བོད་དུ་འདོད་ཚུལ་གཉིས འའ 
འདུག་པའི་འགའ་ཞིག་ནས་ཚངས་པ་རླུང་གནོན་ཞེས་པ་རུ་གནོན་་་”་ 


ྦ གྱི་གྲས་དེ་སྤོ་བོ་མདུང་ཆུའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་ཟེར་བ་དང་འགའ་་ 


མཉེས་ཐང་འདི་ག་རང་ཡིན་པར་བཞེད་པས། འདི་སྐབས་སྤེན་ཐོག་ 
གསར་བཟོས་དང་གཞན་ཡང་སྐྱ་རྣམས་ལ་ན་བཟའ་རྱག་མཚན། 
གནམ་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་བཀུར་སྟི་རྒྱ་ཆེར་མཛད་སྐབས་ཡིན་འདུག་པས། 
རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་ཏུ་རྫ་ལྷུང་ཆེ་བ་ཞིག་འབུལ་རྒྱུ་བཟོས་གྲུབ་པ་ལའང་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐྱར་ཕྱག་ནས་ཞུ་བར་མཛད། སྤུལ་པའི་སྐྱས་ཀྱང་རྣམ་ 
འཇོམས་ཀྱི་ཁྲུས་ཤིག་ཞུ་བ་མཛད་པ་ལྟར་བཞེད་པ་བཀངས་ནས ༡༧༢༡༤༧༧ 
བཀའ་ལས་ཀྱང་། འོ་ཁྱེད་རྗེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ངག་དབང་ 
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༧ ཚག། ཡེ་ཤེས་ བློ་བཟང་བསྟན་ཡའི་ མགོན གྲོས། མཛད། 
བྱམས་པ། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་མཚན་རྣམས་ལ་རྡོ་ལག་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་ཡོང་བའི་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ལ་ ཐུགས་དམ་ གྱི་མཐིལ་ དུ་ མཛད་་་ ༡༡༡༡༡༩ 
ད་གོས་ཞེས་སྟོཊ་བསླབ་བྱ་དང་ རུས་ པ་ཅན་༥༨༡བ)ཀྱི་གསུང་མང་དུ་* 
གན་ང་། བྲག་གཡབ་ཆུང་ཚང་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་བཅས་ལ་ 
གཏོར་མ་བརརྒྱ་ཚ་ད་ང་ཆབ་གཏོར་གྱི་ བཤད་ཁུང་ཡང་ མཛད། བཐྲག་ 
གཡབ་རྱག་མཛོད་སྐྱ་ཞང་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པར་ ཚེ་དབང་ ཡང་ ་བཀའ་ ཁུ 
དྲིན་བསྐྱངས། དེ་དག་གི་སྐབས་འཛམ་དབྱངས་གོང་མ་ ཆེན་༔ མོའི་རྣ ་སྐུ་ 
ཚབ་ཕུ་ཟི་ཀླང་ཐང་ནོར་འཛིན་དགའ་ཚལ་དུ་བཞུགས་པར་ལས་ཆ་* 
བ་རྒྱལ་མོར་རོང་པ་དཔོན་ཆཚུང་ཞིག་བཏང་ནས་ དམག་སའི་སྐར་གྱི་-་ ྦ 
ལུང་ཞུས་པར་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱང་ཞིབ་པར་སྩལ། ཧར་ཆེན་ཐོ་ཡོན་ལྷ་ 
རམས་པས་ཞུ་ངོར་འཇིགས་བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡོངས་རྫོཊ་གློ་ལ་བྱང་བར་བཟུང་ནས་་ 
རྒྱུགས་ཕུལ་ཏེ། དེ་ཐོགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ 
གསོལ་ཚིགས་རྒྱབ་ཏུ་ཉིན་ལྟར་འཁྲེད་པར་མཛད། དེ་སྐབས་གོང་མ་ 
ཆེན་པོས་བསྟན་དགྲའི་གཤེད་དུ་མངཊ་པ་ཧེ་གུང་ཆེན་པོ་སྟད་ཕྱོཊ་་ 
སུ་ཐོན་པའི་ལམ་ཞོར་སྐ་མདུན་དུ་བཅར་ནས་ཐུགས་དམ་བརྟག་པ་་ 
དང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར་ཐུགས་བརྟག་ཞིབ་པར་གནང་ཞིང་། 
གསོལ་ཇ་གཅིག་གི་རིང་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་གནང་བར་མཆོད་ཡོན་ 
བར་གྱི་ཁོ་ཙྭའང་ཐོན་ལྷ་རམས་པ་རང་ནས་མཛད་པས་བརྡ་དོན «༡༩༡༡ 
འབྱོར་བ་བྱང་འདུག །དེ་ནས་ཁོང་ཐོན་གྲུབ་ནས་ཁོ་པས་བད་ག་ལ་རེ་ 


+».162 › 


ཀློང་བརྔེལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པོའི་གམ་ཐར། 
ལྟོས་ཀྱིས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པ་དང་བསྟན་པའི་དོན་དུ་དམག་ལ་་*་་ 
འགྲོ་རྒྱར་སོང་གཤིས་ངེད་རང་ཚོས་སྐྱ་རིམ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཉིན་་་་་ 
ལྟར་ལྷ་བསངས་གཏོང་བར་མཛད། དེ་ལོ་སྟོན་ཁ་སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་ 
ཟུར་པ་ཆོས་དར་གྱི་རིགས་གྲའི་ལྷག་མཆོད་༥༨༢ན) སྐབས་སུ་སྒོ་མང་་ 
གླ ་ཚང་ལ་དངུལ་ཊམ་རེའི་འགྱེད་དང་། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ ་དང་ 
¡ པ་ཆེ་ འཇོག་པར་མཛད། འདི་ལོ་བདེ་གཟར་གྱི་སྟབས་ 
ནང་མ་ཐུབ། དེ་ནས་བར་སྐབས་ཤིག་ཏུ་སྐྱ་འདྲ་དང་སཚྫ་ 
བང ་དབ ག་བར་མཛད་ཞས་ཞེན་ནམས་བཞགས་ཡུལ་ཅུ། བྲག་ 
གཡབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སཙྨ་ཁང་བཞེངས་ཏེ་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་བཞིན་ཉེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པར་ཚོ་རྗེ་འཛིཊ་བྱེད་”་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་མཛད། བྲག་གཡབ་ཕྱག་མཛོད་སྐྱ་ཞང་དུས་ 
ཆོས་སུ་གྱུར་པར། སྔས་འགོར་ཕེབས་ཏེ་གསུང་ཆོག་ཞབས་ཕྱི་རི་ཁྲོད་ 
སྐྱོར་དཔོན་མངའ་རིས་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་དང་བཅས་པས་ཉིན་ 
གསུམ་གྱི་རིང་གསང་འདུས་ཆོ་ག་གསུང་བར་མཛད། ྦ 
དེ་ལོ་སྨོན་ལམ་སྐབས་གྲིབ་ཀྱི་ལུང་པར་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་་་་་ 


བཞེངས་ཀྱི་ཉེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་གྲུབ་པའི་རབ་སྟོན་ལེགས་་་ ྦ 


འབུལ་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་གཏོང་བར་ཞེར་་་ 
གནས་ཆེད་མངགས་ཀྱི་གདོང་དུ་མཁས་བཙུན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་*” 
མཚན་གྱི་སྐྱ་ཞབས་སུ་མཚམས་ཞུ་དང་ཆབས་ཅིག་རྣམ་འགྲེལ་གྱི ༡༤༤༧ - 
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` ༧་ཆཱ་ཚག་ ཡི་ཤེས་གློ་གཡ་ང་། བསྟན་ མའི། གོན གོས་མཛད། ; 
དཀའ་གནད་ ཀྱིས་ གཙོས་ པའི་ དི་བ་ བཞི་ གན་ང ་བ་ དང་། ཉའ ལན་ 
ཕེབས་པ་ནི་འདི་ལྟར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་ངག་་”་ 
ད་བང་བློ་བཟང་གིས་དྲི་བ་དང་ ་པོར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་ཡང་ 
དག་ཡང་དག་མིན། །གང་གང་ཤིན་ཏུ་གོམས་བྱས་ན། །གོམས་པ་ 
ཡོངས་སུ་༠༨༢བ) རྫོགས་པ་ ན། །བདེ་གསལ་མི་ ཏོག་ བློ་འབྲས་ ་ཅན། འ 
ཞེས་གསུངས་པ། རྣམ་འགྲེལ་རང་གི་ལུགས་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ 
ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་གོ་བ་དང་ བསྟན་ ཌཱ  ད 
དག་མིན་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། ཚཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ ་ 
གཉིས་ལ་བྱས་ནས། དེས་གཙོས་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་སྣོད་ བཅུད་ 
ཡིད་དུ་ཞོང་མི་འོང་ཐམས་ཅད་ཚརོག་མེད་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་*་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། ཡང་དག་ཡིན་པའི་དོན་ད་ག་ཞིང་གི་སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
གཉིས་གོམས་པར་བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་དག་ཞིང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
རིགས་པ་འདི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པས། 
ཐེག་པ་གསུམ་གང་ལའང་རིགས་པ་འདི་སྦྱོར་རྒྱུ་བཅས་ཇི་ལྟར -༡༦༨༡༧༡༠༡༠ 
དགོངས་པ་བཞིན་དུ་འཐད་ལ། ནམ་འགྲེལ་རང་གིས་ད་ངོས་ཟིན་གྱི་ 
དོན་ནི་ཡང་དག་ཡོད་པ་དང་ཡང་དག་མིན་པ་མེད་པ་སྟེ། དོན་ལ་ 
ཡོད་མེད་གང་ཡིན་ཀྱང་དེའི་རྣམ་པ་བློ་ལ་གོམས་ན་གསལ་སྣང་སྐྱེ ༡༩༡༧ 
ཞེས་པའོ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་གིས་བཅིངས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ 


+ 164 +» 


གློང་བརྡོལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པོའི་རམ་ཐར། 
བདེ་བར་འཛིན་པའི་ཁོག་ཤེས་ཀྱིས། །བསླས་ཏེ་སྙུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཡིས་ 
གཙེས་འགྱུར་པའི། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་འདི་ལ་སྙིང་རྫེ་མཛོད། ། 
༈དྲི་བ་གཉིས་པར། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱན་མཚན་གྱི་བར་དོ་ 
འཕྲང་སྒྲོལ་གསོལ་འདེབས་ནང་ན། གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་ 
བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཞེས་པའི་གཟུང་འཛིན་༠༨༢༡) རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་ 
་ ཏགས། དེའི་ལན་དུ། གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ 
་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་ཏེ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཕྱིའི་ 
བ་དང་ ། ནང་གི་འཛིན་རྟོག་ལ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རང བློས་བཅོས་པའི་རྣམ་པ་རུ་མི་འཆར་བར། ཡུལ་རང་ངོས་ནས་ 
ཏག་ཉག་བདེན་བདེན་བཏྟོས་མེད་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་སྣང་ཞིང་། དེ་ལ་ 
ཨ་འཐས་ཀྱི་ཞེན་པས་ནྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྙུག་བསྔལ་སྱོང་བཞིན་པ་འདི་་ 
ལཊ། གཟུང་འཛིན་རྣམ་ཚོག་འཁྲུལ་བས་བཅིངས་བཅིངས་ནས། །རི་ 
དྭགས་སྐོམ་པ་སྨིག་རྒྱུས་བསླུ་བ་ལྟར། །བསླས་པའི་ཉམ་ཐག་གྱུར་པ་ 
འདི་རྣམས་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྙིང་བརྩེར་མཛོད་ཅིག་གུ ། 
†དྲི་བ་གསུམ་པར། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དུས་ ཁ; 
འཁོར་གྱི་ཚོགས་འཁོར་དུ། ལས་སྣང་སྒྱ་མའི་གྲོང་དུ་རབ་རྒྱུ་ཞིང་། ། 
གཏི་མུག་སྒྱུ་མས་བསླས་པས་ཉམ་ཐག་འགྲོ། །ཞེས་པའི་ལས་སྣང་སྒྱ་ 
མའི་གྲོང་དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལགས། དེའི་ལན་དུ། ལས་སྣང་སྒྱ་མའི་གྲོང་ 
ཞེས་པ་གོང་གི་གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་བའི་གྲོང་། ཞེས་པ་དང་ 
དགོངས་པ་གཅིག་པས། དེར་ཛི་སྐད་ཞུས་པ་དེ་ལྟར་ལགས་སོ། བདེ་ 
བ་འདོ་ད་ཀྱང་རང་བློ་འཁྲུལ་གྱུར་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་རྔམ་ཞིང་ 
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༧ཆཱ་ ཚག་ཡེ་ཤེས་གློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་བོས་མཛད། 

འཇུག་པ་ཡི། །སྤྱོན་པ་རང་ཕུ ཕུང་ བྱད་པའི་འགྲོ་འདི་དག །བརེ་བར་ 
དགོངས་ལ་ རྒྱལ་ བྟསྟན། སྤེལ་བར་མཛོད་།། ྦ 

༈དྲི་བ་བཞི་པར། འབྲུག་པ་ གླིང་ཆེན་རས་པའི་ ་མགུར་ མ་ལས་བྱུང་ བ། 
ཕུར་བུ་ཁྱོག་རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་ པས་ བཀའ་ ཆོས་དུས་ཡང་ཡང་་་༠༠་ 
གསུང་བར། འཁོར་པ་རམ་ཚོག་གི་དུར་ཁོད་ཏདུ། །༩༨༣བ) འཇིག་ རེན་ ( 
ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རོ་ལངས་མཁན། །དུར་ཁྲོད་ འཛིགས སུ་རུང་བ་ ་ཞིག་ དེ་ . 
ན་གདའ། །ཁྱེད་རོ་སྙོམས་ཤིག་མཛད་ན་དེ་རུ་མཛོད། །ཅེས་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་གི་དུར་ཁྲོད་འཇོག་ཚུལ་གང་ལགས། འཇིག་ཏེན་ཆོས་ བརྒྱད་ཀྱི་ 
རོ་ལངས་དེ་ཇི་ལྟར་ངོས་འཛིན་ལགས། དེའི་ལན་དུ། རལ་འབྱོར་པའི་ 
ཉམས་ལ་རིགས་པས་ད་པྱད་པ་མི་འཇུག་པར་གསུངས་པས་གསུང་་་” 
འདི་དག་གི་དགོངས་པའི་གཏད་སོ་ནི། གང་སྣང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་གྲོགས་ཨུ་ 
འཁྱེར་ཏེ་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བདག་པོ་་* 
མེད་ཀྱང་གདོན་མཐུས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕུང་བར་བྱེད་པ་རོ་*་ 
ལངས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་དང་འདྲ་བར་བལྟས་ཏེ་སྐྱོ་ཤས་ལྷག་པར་བསྐྱེད་་་་ 
པའོ། །སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱིས་མི་ཡི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་། ཆོས་བརྒྱད་ 
གདོན་ཆེན་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་མཐུས། །ད་རྨྱལ་བའི་གཏིང་རྡོ་སྒྲབ་པ་ 
ལྷུར་ལེན་པ། །བདག་ཅག་སྙིགས་མའི་སྤྱོད་འདི་ཡི་རེ་མུག །ཚུལ་འདི་ 
དག་དགོངས་ལ་ཡུན་རིང་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་དང་། འཛམ་མགོན་ 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བ་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པ་་ 
མཛོད། ཅེས་རྒྱས་པ་དང་གཞན་ཉམས་མཚར་གྱི་གསུང་ཡང་ཕེབས། 
དེ་ནས་དགུན་གྱི་རིང་འཆར་ཅན་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ནས་ཐུཊ་དམ་ 
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་ཀློང་བརོལ་གླ་ཨ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པོའི་མམ་ཐར་། 
ཤིན་ཏུ་འཕེལ། ཆུ་གླང་སྨོན་ལམ་གྲོལ་ནས། དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མ་ 
ལ་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུའི་བཤད་ཁལུང་གནང་སྐབས་སྒོ་མང་གྲྭ་རིགས་ཨ་་ 
ལག་ཤ་བསྟན་དར་ལ་ས་བཅད་སྐྱོར་དུ་བཅུག་ཅིང་གཞན་ཡང་བྲག་་ 
གཡབས་སྦྲལ་ པའི་སྐར་ས་བཅད་སྐྱོར་དུ་བཅུག་ནས་བློ་སྦྱོང་དོན་་་་་ 
དུན་མའི་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་བཅས་ཟབ་རྒྱས་ 
_ བྲག་༩༨༤ན) གཡབས་སྤུལ་སྐྱས་ཞུས་ངོར་ཉི་ཁྲི་དང་བརྒྱད་ 
ངུ ་བསྐལ་ བཟང་མདོ་སྙུད་པ་བཅས་ཀྱི་ཁུང་ཡང་གནང་། དེ་ 
བཞི་པའི་ཚེས་ཉེར་ བདུན་ལ་བྲག་གཡབ་སྤྲུལ་ པའི་སྐུར +༡༠༡༢༧ 

དོན་བདུན་ཅུའི་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་འཕྲོ་ཚང་མ་གནང་་། | འདུལ་མཛོད་ 
དབུ་མ་ནམ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱང་འཁྲིད་པའི་ཞལ་བཞེས་མཛད། སྟན་ 
དགུན་མཚམས་སུ་ཀྲུང་ཐང་ཆེན་མོ། བལ་ཡུལ་རྣམས་གོང་མ་ཆེན་ 
བོའི་ཆབ་འབངས་སུ་བཀོལ་ཏེ་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང *༡༤༩༡༡༧ 
གམ་པ་བར་ཚིགས་བར་བསུ་བར་ཕྱིན་པར་རྩེ་ནས་དགོང་ཇ་ཁ་ཙམ་ 
ཆེའི་མཛལ་ཁ་ཞུས་ནས་ཚ་རིང་ཁ་བར་ཤིན་ཏུ་འགོལ་བར་བྱུང་བས་ 
ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་དང་གང་ཅིའི་བཀའ་སློབ་ཞིབ་ཅིང་རྒྱས་པ་ཕེབས། 
ཁོ་བོ་ཅག་ནས་ངོས་མཛལ་གྱི་ཐ་མ་དེ་ཡིན། དེ་ནས་ཀྲང་ཐང་ཕེབས་ 
ནས་མཉེས་ཐང་དུ་བཞུགས་ཞག་སྐབས་སུ་ཀྲུང་ཐང་ནས་ཞབས་ཕྱི་་*་ 
ཡུག་གཉིས་བཅས་ཕུལ་ནས་བླ་མ་ཁྱེད་གཞན་ད་ང་མི་འདྲ་བའི་བོད་*་ 
ཀྱི་བླ་ཆེན་མི་ཆེན་ཐམས་ཅད་ངེད་བསུ་བ་དང་མཛལ་བ་ལ་ཡོང་ན། 
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༧ཆ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟློ་བཟང་བསྟན་པའི། མགན་ བོས་མཛད། 

བླ་མ་ ཁྱེད་ ཀྱང་ཕེབས་ ཡོངས་ སྟམ་ཡང་མ་ ཕེབས་ རྟབས་ད་ལམ་ང་་་“་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཉེ་བར་གཏུགས་པས་འབུལ་བ་ཅུང་ ཞིག་འབུལ་ རྒྱ་བསྐྱར་* 
བ་ཡིན་ཚུལ་ཞུས་འདུག་པར། རེ་འདིས་ངེད་ལྟོས་ མེད་ཀྱི་རི་ལ་སྡོད་ 
པའི་མི་ཡན་ཞིག་ ཡིན་པས་ད་པོན་པོ་མཛལ་མ་༩༨༤བ) ཕོད་ཅེས། ཐུབ་ 
ད་བང་གི་སྐྱ་ལི་རྙིང་ཞིག་དང་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་ ཞིག་ བསྐར་བ་ །ཛད་། 
ཧེ་གུང་ལའང་ ནོར་བུ་ཁྱུང་སྐྱགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་རྒྱན་ལྡན་ཞི 
བཏགས་བཅས་དེ་ལ་བསྐར་བར་མཛད། དེ་དུས་བྲག་ 
མཛོད་བསོད་ནམས་ད་བང་ཕྱུག་ནས་ཁུར་བླངས་ནས་ གཟིམ་ཁ ཁང 
སྟེང་དུ་ཉི་མ་ལ་བཞུཊ་ས་དཀར་ཕིགས་ཤིག་གསར་ རྒྱག་གྲུབ་ པ་ འང 
དེར་བཞུཊ་ནས་ཐུབ་དབང་གི་སྐྱ་ལེབ་པར་རྒྱབ་མཐོ་ལྷག་ཙམ་དང་་ 
ལྕགས་གྲོང་ཇོ་བོ་རྫེའི་སྐྱ་པར། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཕྱག་ 
ང་སྤྱན་སྟང་གི་སླ་པད་ལེབ་ཇུ་གང་རམ་པ་བཅག་ལ་སྨན་དང་རན་ 
ཆེན་གསེར་དངུལ་སོགས་བསྲེས་པ་མང་དུ་འདེབས་པར་མཛད་ནས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སོ་ལེགས་པར་བཏང་ཞིང་འགའ་ཞིག་ལ་ཞལ་གསེར་་ 
དང་ཚོན་བཏང་ནས་དགོན་ཆུང་ཕན་ཚུན་དང་དད་ལྡན་འདྲར་ཡང་ 
མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་སྩལ། , འདི་ལོ་སྒོ་མང་ད་པོན་སློབ་ཆོས་དར་ 
ད་གོངས་པ་ཞུས་པའི་ཚབ་དུ། ཧར་ཆེན་ཐོ་ཡོན་ལྷ་རམས་པ་མཐུ་ 
སྟོབས་ཉི་མ། དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་ཆོས་ཁྲིར་འཛེགས་པར། 
རྗེ་བླ་མ་ནས་བསླབ་བྱ་དང་ཁེགས་སོ་ཡང་སྩལ། བྲག་གཡབ་པར་ 
གསེར་གྱི་བཀའ་འགྱུར་བཞེང་རྒྱུར་གསེར་ད་ངུལ་གོས་ད་ར་ཕོན་ཆེ་བ་ 
བྲག་གཡབ་ཕྱག་མཛོད་བསོད་ནམས་ད་བང་ཕྱུག་ལ་སྩལ་ཏེ་ཞལ ༡༡༨༡༠༠༧ 
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` ཀློར་བཛེལ་གླ་ཨ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་རམ་ཐར། 
བཀོད་ཀྱང་གནང་། ལྕགས་ཕག་ལོར་བཀྲ་ཤེས་ལྷུན་པོར་གོར་དམག་ 
གིས་པན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐྱ་གོང་འོག་གི་སྐྱ་གདུང་མཆོད་་”་ 
རྟེན་ལ་འོ་བརྒྱལ་ཞུ་ཚབས་ཆེ་བས། འདི་ལཁོ་ཉམས་གསོས་འགོ་ཚུགས་ 
པར་བླ་མ་རིན་༩༨༥ན) པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་ཞལ་འདེབས་སུ་དལ་ལྡན་དུ་་”་ 
མས་ རལ་བའི་ གཡུ་གང་མང་དང་བྱི་རུའི་ཤལ་བ། མུ་ཏིག །གསེར་ 
ཙོད་སུམ་ཅུ། སྟྙན་ཤལ་ཁ་བཏགས་མང་པོ་བཅས་འབུལ་བ་ 
འི་སྟོན་ཁར་རིགས་གྲ་གྲོལ་ནས་ཕུར་ཚྩོག་སྤལ་སྐྱ། བྲག་ 
་སྐྲ། བློ་ གླིང་ད་པོན་སློབ་ འཕྲིན་ ལས་བཟང་པོ། སྒོ་མང་ 

དཔོད་རབ་ཐོ། ཡོན་མཐུ་སྟོབས་ཉི་མ། བློ་གླིང་ལྡན་མ་སྐྱ་སྐྱེ། ཆེ ལྕགས་ལ་ 
ཆོས་མཛད་། སེ་ར་ཧོར་ཆེན་ཛོ་རིག་པུ་བང་གི་ཝ་ཡོན། སེ་ར་སྤང་ཁུང་ 
སྐུ་སྐྱེ་སོགས་བླ་སྦྲལ་དང་དགེ་འདུན་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་ལ། བློ་གླིང་དགེ་ 
བཤེས་གོ་བོ་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་ལ་ས་བཅད་སྐྱོར་དུ་བཅུག་ནས་་་*་ 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ཁུང་སྨིན་རྒྱས་དང་གཞན་ཡང་བློ་སྦྱོང་་་་་ 
དོན་བདུན་མ། ཏེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་བཤད་ལུང་། ལམ་གཙོ། ལོ 
བསྟོད་། ཇངོ་བསྟོད། འསྱད་ལྟང་ལགས་སྤི་ུར་ཡཅམ་མགའ་ཡོས་གྱ་ 
| ཆེར་གནང་། འདི་ལོ་ལྷ་འདྲེ་དཀར་རྱོགས་པ་འདྲས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡུན་རིང་མི་བཞུགས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་*་ 
སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་བསྐྱལ་བའམ་གང་ལྟར་ལྷ་ས་དང་གྲྭ་ས་རྣམས་སུ་འདི་ལོ་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ་བར་མ་ཡོངས་ན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལོ་གཉིས - 
ལས་མི་བཞུགས་གསུངས་པ་རེད་ཟེར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ནས་འདི་ 
ཁོ་མ་མཛལ་ན་རྗེས་ལོ་ནས་སྐུ་མཚམས་དམ་པོར་བཞུཊ་རྒྱུ་རེད་ཟེར་་ 
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༧ཆུ་ཚག་ ཞེ ཤྲེས་ ཐྲོ་བཟང་ བསྟན་ པའི་མགོན་ཡཁོས། མཛད། 
བ་དང་། ལ་ལས་རྱོགས་ གཞན་ དུ་ ་འབྱོན་ རྒྱ ་ཡིན་ གསུངས་ པ་རེད་ཟེར་ 
བ་སྭོཊ་སྦིར་གཏམ་མང་བས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་དད་མོས་༥༨༥༠) 
ཅན་གྱི་སེར་སྐྱ་གྲངས་ ཀྱི་མི་ལངས་ པ། ནམ་ལངས་ས་རུབ་ལྟ་བུར་ 
མཇལ་ཁར་བཅར་བར། དེ་སྐབས་བླ་མ་ རིན་ པོ་ཆེ་ནས་དངོས་སུ་འདི་ 
ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ སེང་ པ་འདྲའང་། དོན་ལ་ཡུན་རིང་མི་བཞུཊ་པའི་ 
དགོངས་པ་གཏད་ཟིན་པ་ལྷ་འདྲེས་ཤེས་པའི་གཏ་མ་སྦིར , 
ཅིང་། དེ་ལྟར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རང ་ནས་ཀྱང་མཛལ་ཁ་གུ 
གན་ང་ཞིང་ཐུགས་གཤིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འཛམ་པའི་ཚུལ་གྱི །ཇལ་ཞུ་་༠་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་དབང་བཀའ་འདྲི་གནང་སྦྱིན་སོགས་ གང་འབང་ ྦ 
འོས་དང་། ལྷག་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ 
དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་རིང་མ་ཅི་དམིགས་བརེེ་མ་སྐྱབས་*་ 
འགྲོ་སོགས་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་ལུང་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་ཞུས་ཚད་་*་ 
ལ་གནང་ཞིང་། འགའ་ཞིག་མ་ཞུས་པ་ལའང་གནང་བ་སོགས་ 
དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མཛད་པ་རྲད་དུ་བྱང་བས་དད་ལྡན་ཐམས་ཅད་་ 
ལ་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ནི། 
སོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆུ་ཅན་དུ་གཟིམས་མལ་གྱི་ཐ་མ་ལ་བཞུགས་་ 
ནས་སྐྱའི་ན་བཟའ་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་གསེར་གྱི་གཏན་ 
པ་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བསྟན་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ནི་མཐོང་བར་དཀའོ། ཞེས་གསུངས་ནས་མཛལ་ཁ་གནང་བ་དང་། ལྟ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་པར་འདོད་པ་ན་དགེ་སློང་་ 
དཔེ་ཅན་གྱི་གཟི་བྱིན་མ་བཟོད་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། དགེ་ 
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པ གླེར་བརྡེལ་གླ་མ་བག་དཔང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པལོའི་ཟམ་ཐར། 
གློང་དཔེ་ཅན་ལ་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲུང་དུ་མ་འདུག་པར་་ 
ཕར་སོང་གསུངས་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐང་བ་དང་ཆོས་༩༨༦ན) 
མཚུངས་པར་གོ །སྟོན་ཁ་འདི་གའི་མཛོད་པ་ཚི་ཚིང་ནང་སོ་བསྟན་ 
ཅཱ རྱ ེ་ བླ་ མ་ མ་རིན་པ་ པོ་ཆེ་མཛལ་བར་ ས་ད སོང་བར་ ༈་ཞག་ག གཅིག་ 


ྦ ° འོ ན་ཡོས་ ཁོར་ ར་བྱེད ཕེབས་འདུག་པ། ` དན་ད དུ་སྟག་ཁོར་ 
གཞན་དོན་དུ་དགོངས་ནས་ཡོས་ལོར་དགོངས་ ཚགས་ སྒུབ་རྒྱུར་ཁྱད་་ 
མེད་ཡོང་འདུག་དགོངས་པ་ཡིན་ཚོད་དུ་འདུག་ཅིང་། ཐུགས་བརྟག་ 
འདྲ་ཞུས་འདུག་པར་ཚི་ལམ་སྙུག་ཕེབས་ཤིང་། ཕྱི་ཉིན་བཀའ་ལས་ 
པས། གད་པའི་ཁ་ན་སྟག་ཅིག་བདག་གི་ཐོག་ཏུ་མཚོང་གྲབས་ཀྱིས་ 
འདུག་པར་བདག་རང་འཇིགས་སྣང་རང་ཆེར་མི་འདུག །མི་ལམ་ 
འདི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ངེད་རང་ལ་ལྟ་བ་འདྲ། ཁྱེད་ཚང་ལ་བལྟ་རྒྱུ་ 
མིན་པར་འདུག་གསུངས་པ། དེ་སྐབས་ཧ་མ་གོ་ཡང་རྗེས་སུ་བསམས་ 
ན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་སྟག་ལོར་དགོངས་པ་གཞན་དུ་གཏད་པའི ་ 
བརྡ་ཚིག་རི་ལམ་དུ་བྱང་ཚུལ་ལྟར་གསུངས་པར་འདུག །དེ་སྐབས་ 
མཛོད་པར་ཁྱོད་རང་ཆོས་ཉེན་བཞེངས་འདྲ་ཐུབ་ན་གསུངས། གཡུ་ 
སྤྲས་ལེགས་ངེས་མ་ཉུང་ཙམ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་སྲན་ཆློན་ཙམ་བཅས་་ 
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༧ ཆུ་ཚག་། ཡེ་ ཤྲེས། ཟློ བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་ཕོས་མཛད། 


གནང་འདུག་པ། ‹༨༠བ) ཉར་ཚགས་བྱས་ ་པའི་སྔ་ལོ་ཇོ་བོ་མཐོང་ གྲོལ 
མདོ་ཁམས་མཛེས་རྒྱན་གསར་བཞེངས་ སྐབས་ད་བུ་རྒྱན་ལ་འབུལ་རྒྱུ་་ 
བུང་བས་བླ་མ་ད་གོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཐབས་སུ་ཨེ་འགྲོ་ སྙམ། ། དེ་ ནས་ 
དགུན་ཁའི་རིང་ཡང་སྐྱ་མཚམས་ཀྱི་བར་སྐབས་ཆེར་མེད་པར་ མཇལ་ 
མི་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་ སྐོང་བར་མཛད་ཤིང་ སྟག་ ལོ་ དགུང་ཁོ་ ་དོན་དྲུག་ཏུ་ 
ཕེབས་པའི་ཟླ་བ་དང་པོ་སྨོན་ལམ་སྐབས་སུ་རྒྱལ་དབང་མ 
ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་མ་ཐུབ་པས་ཚོགས་ད་བུ་སོགས་མ་བྱུ། 
ལམ་ལ་ཉེ་གནས་ངག་དབང་སངས་རྒྱས་གཏོང་བར་མཛད་༔ . 
ཇ་དང་མདོ་སྦུག་ཁྱད་མེད་ཀྱི་ཊམ་འགྱེད་ཇོ་ཤཱཀ་སོཊ་ཉེན་རྣམས་ལ་ 

མཆོད་འབུལ་བཅས་མཛད། རིན་ཆེན་གླིང་དང་ཀློང་རྡོལ་དུ་འང་ད་གེ་ 
སློང་རྣམས་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐལ་བ་ཡིན་ཞེས་སོ་སོར་ཉིན་འཁྱོངས ༡༧༧༡༠༢ 
གཏོང་སྒོ་དང་འགྱེད་ཊམ་བདུན་རེ་གནང་། འདི་ལོ་དང་སྔ་ལོ་སོགས་ 
ནས་གནམ་གཤིས་ངན་པ་དང་རླུང་འཚུབ་ཆེན་པོས་ལྷ་སའི་ཤར་སྐྱ་* 
རིང་གི་དར་ཆེན་བཅག་པ། སེ་འབྲག་ཀྱི་གྲྭ་ཁང་ཁ་ཤས་ཡོལ་བ་རཚུ་ 
ཁེབས་དྲབལ་བ། རྒྱལ་མཚན་དང་ཐུག་འགྱེལ་བ། ལྟག་དུ་སྒོ་མང་གྲྭ་ 
ཚང་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡུ་བ་ཆག་པ། མགོན་ཁང་དུ་མེ་ཤོར་བ་སོགས་ 
དུས་ཉགས་འགའ་བྱུང་བར། རྗེས་སུ་བསམས་ཆཚེ་རྗེ་འདི་ཞལ་མི་ 
བཞུགས་པའི་ལྟས་ཡིན་པ་འདྲ་ཞིང་། ལྷག་ཏུ་སྒོ་མང་གི་སོག་པོ་ཨམ་ 
མདོ་རྣམས་རྗེ་འདིར་ནན་ཏར་དད་པ་ཆེ་ཞིང་། མཁན་པོ་མཐུ་སྟོབས་ 
ཉི་མའང་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོར་སོང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ལྟས་དེ་ལྟར་་ 
བྱུང་བ་ཡིན་འདུག །‹ ༨༧ན) གཞན་ཡང་མཞེས་ཐང་རྱོགས་ཀྱི་རི་ངུས་ 
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ཁློང་བརྡེལ་བླ་མ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བའི་རྣམ་ཐར། 
པ་ད་ང་མཚན་མོ་འཛའ་དཀར་པོ་མང་དུ་ཟུག་པ་སོཊ་ལྟས་མང་རབ་་ 
ཐུང་འཇུག་ཅིང་། ཟ་ས་རན་པ་ཆེ་རང་གི་མནལ་ལམ་ཏུ་འང་ བྱ་རྒོད་ 
དྭུགས་ ན་བུན་ཙམ་དེ་ཡལ་ལ་ཁད། །ཅེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་འགའ་ 
` བྱ ཐར་ རིས་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ཞིང་ཡང་སྐབས་ཤིག་མནལ་ལམ་ 


སྭ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་འདུག་པ་དང་། དེར་མི་གཅིག་གིས་ཁྱེད་ 
་མི་སུ་དང་ཡང་མ་ཐུག་པ་བྱེད་དགོས་ཟེར་བ་ཞིག་་་ 
 ད འདི་ ཁོ་ང་འཆི་བ་འདྲ་ཞེས་ཞེ་གནས་ལ་ བཀའ་གནང་ 

འདུག །དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གྲོལ་བསྟན་སེ་འབྲས་ཀྱི་ད་གེ་བཤེས་བླ་སྦྲལ་ 
སོགས་ དོན་ གཉེར་བ་གྲྭ་ཚོགས་ལོ་ལྟར་ལས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ལྔ་བརྒྱ པ་ 
ལྷག་པ་འདུས་པར། ལམ་རིམ་ཆཚུང་བའི་བཤད་ཁུང་ཟབ་རྒྱས་གནང་ 
ནས། དེའི་མཇུག་ཞུ་བ་པོ་མེད་པར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ཡིན་གསུངས་ 
ནས་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱིས་མཛད་པའི་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ 
བསྟོད་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱན་འཕྲེང་གི་ལུང་ཞིག་ཀྱང་གནང་ནས། 
ཆོས་མཚམས་མཛད་ འདུག་ པ་ནི་བཀའ་ཚཆོས་འདི་སྐྱ་ཚེ་འདིར་བཀའ་ 
ཆོས་གནང་ བའི་ ཐ་མ་རང་ཡིན་འདུག་པས། དེར་ ཚོགས་ པའི་ གདུ་ལ་ 
པའ་ཐེམ་དོག་ལ་སྐར་ཡང་བསལ པ་བཟང་ལོ་འདི་འགྱོན་འཆུད་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་ན་འཛམ་གླིང་འདིར་འཚང་་་ 
རྒྱ་ཚུལ་བསྟན་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བའི་ཚེ་ནའང་། ཛྗེ་ཉིད་ 
ཀྱང་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས། ད་རེས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
རྣ་མས་ཀྱང་(༨༧བ) སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པ་ན་ད་ལྟ་*་་ 
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༧ ཚག་ཡེ་ཤྲེས་བློ་བཟང་ བསྟན་ མཞི། མགོན་ གྲོས། ་མཛད། ་ ; 
བཞིན་དུ་དགེ་བའི་ བཤེས་ གཉེན་མཛད་པའི་ ཉེན་ འབྲེལ་ ཁྱད་ པར་་་ 
ཅན་སྒྲིག་པ། བདག་གིས་ ཁུམས་སོ། །ཝུང་ རྟོགས་ འགབྱོར་བས་ཡོངས་ 
གང་ཁྱོད་ཐུགས་མ་དྲོས་མཚོ་ ཆེན་ ནས། །ཐུགས་རྗེའི་གྲུ་བོས་ཉེར་ 
དྲངས་ལེགས་བཤད་ནོ་ར་བུའི་སྐྱེས་ མཚོག་ གིས། །ཕན་བདེའི་ ནོར་ 
གྱིས་ ད་བུལ་བའི་གདུལ་བྱ་དྲྭ་རི་དྲ་ཡི་ཚོགས། །གཏན་ དུ ཊུ 
བས་ཕྱུག་པའི་དགའ་སྟན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟབས། །སྡེ་སྡོད་གསུམ་ 
དང་རྒྱུད་ ་སྡ རྣམ་བཞི་ཡི། །གཞུང་མང་རྒྱ་མཚོ་ བསབས 
བཅུད། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་རྟག་སྦྱིན་པས། །རྒྱལ་རྣམས་ 
ཐུགས་ལས་ཆཚུང་ངོར་གཞོལ་ལམ་སྙམ། །ཁྱོད་ གསུང་ དོ ཆར་ ༡ར་ཧྱིས་ 
བྲན་ཐེག་མཆོག་གི །རེགས་ནུས་ཡོངས་ སད་རྒྱལ་བའི་རུ་གུ་ནི། །ཉིན་ 
རེ་བཞིན་ཡང་ལེགས་པར་འཕེལ་བ་ཡི། །དབུས་གཙང་ད་ག་པའི་ཞིང་ 
མིང་དོན་ལྡན་བྱས། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིཊ་སུ་བཅད་པའོ།། ། 


ལཝྔ་ལ་མངོན་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་པའི་འབྲས་ཚགས་སུ་སླ་ཚེ། 
གཅིག་གི་ཤུགས་འབྱང་གི་མཛད་པ་ཐོར་བྱ་རྣམས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
སྒྱོད་པ་ཕྱིན་དྱྱག་གི་ཏམས་ལེན་དང་འབྱོར་ཚརྩལ་བསྟན་པ། 
དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོར་རིགས་རུས +--+-« 
ཁུངས་བཙུན་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ་ནས་བཟུང་། མཐར་གཟིམ་ 
མལ་གྱི་ཐ་མ་ལ་ཉེ་བར་རྱོགས་པའི་བར་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་་ 
ད་ང་རང་གི་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་རྣམས་ 
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ཀློང་བརྡེལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
ཅུང་ཟད་སྤེལ་ནས། ད་ནི་དེ་དག་ཏུ་མ་འདུས་ཤིང་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་ 
གསལ་བར་མ་རྟེད་པའི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའི་*་ ༡༠༧༡༧ 
མཛད་པ་ཐོར་བུ་དང་། གདུལ་བྱའི་སྙིང་ལ་འབབ་པའི་གསུང་བགྲོས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་༨༨༢) དུས་རྒྱུན་དུ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
¡ ས་བུ་དམ་པའི་རང་མདངས་གསལ་བར་ངོམ་པའི་ཤུགས་ 
ད་པ་ངོ་མཚར་བ་རང་གི་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་པ་དང་། 
¡ ྦ 'ཡུན་དུ་བསྟེན་པའི་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ངག་ལམ་ནས་བྱུང་་ 
| པ་ད ཟིན་རིས་སུ་བཏབ་པ་ཐོར་བུ་དག་ནས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་ 
རྣམས། འདིར་དང་པོ་ཐོས་པ་ཇི་ལྟར་བཙལ་བ། བར་དུ་སྒྲུབ་པ་ 
ཉམས་ལེན་དུ་བསྟར་བ་རྣམས་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་འདུས་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པས་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་བཤད་ན་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་མཛད་་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་འཇུག་འདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་རྟོན་པར་གོ་བ་་ ༡༨༡༡ 
འདིས་ནི་དང་པོར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པར་བྱེད་པ་ལ་གང་་ 
ཉམས་སུ་ལེན་བྱའི་ཚོས་དེ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མཚན་ཉིད་དང ༡༢༡༠༡༠- 
ལྡན་པ་ལས། ཐོས་པའི་སྒོ་འདོགས་ལེགས་པར་གཅོད་དགོས་པ་དང་ 
གཞན་ཡང་རང་གི་མཐར་ཐུག་གི་ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང -༨“--- 
དེའང་སྐྱོན་སྣ་རེ་ཟད་པ་དང་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་སྐྱེས་པ་ཙམ་མིན་པར་་་ 
སྤྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཤེས་བྱ་ 


_ ༧ཆ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་བོས་མཛད། 

_ ཐམས་ཅད་ ་ཆགས་ ཐོགས་ མེད་ པར་མཁྱེན་པ་ ཞིག་ ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་བ་ 
དེའང་རང་འཁྲངས་སུ་མི་འབྱུང་བས་ བདག་ཅག་ གི་ རྒ པས་སྔོན་་་ 
སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་། སྐུ 
ལུས་༥༨༨བ) ལ་ལྕགས་གཟེར་རྟོང་བཏབ་པ་དང་མར་མེ་ སྟོང་སྦར་དང་ 
ཚིགས་བཅད་རེ་ལ་གསེར་སྲང་བྱེ་བ་རེ་ཡོན་ཕུལ་བ་སོཊ་ སྐྱེས་ ་རབས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་བལྟས་ན་ཤེས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཐོས་ པའི་ ་ཚོམ ། 
ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་ འགྱུར། །ཐོས་པས་སྡིག་ལཿ `; 
བྱེད། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་། །ཐོས་པས་རྱ་ ངན་། ཀདས་  ད 
ཐོབ། ། ཅེ དང་། སྐྱེས་རབས་ལཁས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ཐོས་པས་ ་ཡིད་ དི 
དད་གྱུར་ནས། །ལེགས་པར་ད་གའ་ལ་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཤེས་ 
རབ་སྐྱེ་ཞིང་གཏི་མུག་མེད་པར་འགྱུར། །རང་གི་ཤས་ཀྱང་དེ་ནི་ོ་ 
བར་རིགས། །ཐོས་པ་གཏི་མུག་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་ཡིན། །རྐུན་པོ་ལ་ 
སོགས་མི་ ཛལ ནོར་གྱི་མཆོག །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་དགྲ་འཇོམས་ 
མཚོན་ཆ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་དུ་མ་གསུངས་ཤིང་། པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་མདོ་སྔགས་གསན་སྦྱོང་་་ 
རགས་པ་ཙམ་གྲུབ་ནས། ད་ནི་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་དགོས་དགོངས་ 
རངས་ཀ་ཞིག་མནལ་ལམ་དུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་་ 
ནས། རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཐོས་པས་ངོམས་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ། །ས་གསུམ་བརྙེས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡང་། །ཐོས་པས་ངོམས་པ་ 
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་ གླང་བརྡལ་བླ་མ་ངག་དབང་གཟློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བའི་རྣམ་ཐར། 
་ མེད་ལ་ལྟོས། །ཞེས་ཐོས་པ་ལ་བསྐུལ་བ་ན་སླར་ཡང་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུ་འཚོལ་བར་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་དང་། བཀའ་ 
(༨༩༢༡ གདམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ཏོ་བས། སྦ་སྒོམ་ལ་སྒེམ 
ཞིག་བསླབ་པར་ཞུས་པས་ ཁོང་གི་གསུང་ནས་ཁྱེད་སྒོམ་གཤའ་མར་་ 


བྱེད་ན་ཚོས་ཨེན་ཅིག་ཉན་དགོས། དེ་ལྟར་མིན་ན་སྒོམ་ཆེན་གྱི་ སོམ 
ང་བས་ཕུ་ཐག་ཐུང་སྟེ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས་པས། ཐོས་པ་ 
ང་བྱང་སེམས་འཕཊ་པ་རྣམས་ཀྱང་ས་ལམ་གོང་ནས་གོང་་ 
 དུ་སོང་ །་བཞིན་ ཐོས་པའང་རྒྱ་ཆེར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་ 

དང་པོ་བས་ རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་ལེན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་་་་་ 
བརྒྱར་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ལས་ཆོས་ཉན་པ་བཞིན་དུ། ས་བཅུ་པ་ནས། 
ཇི་སྐད་དུ། རེ་ཞིག་བཅུ་པ་འདིར་དེའི་ཡོན་ཏན་ནམས། །ངག་གི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཆེས་འདས་གྱུར་ཅིང་། །ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་སྡོམ་ 
རྣམས་ལ། གལ་གག་ཁི་སེད་ཡད་པ་རེ་སྙིག་ཏ །ཞེས་པ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཞིང་གི་རྡུལ་རྙེད་ཀྱི་ལས་སྦྲལ་ནས། 
དེ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མཚོད་ཅིང་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་ཐོས་པ་ནི ༡༡༡༧༡༡༤༧༧ 
སངས་མ་རྒྱས་བར་དུ་དགོས་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པར ༡༢༧༠” 
དག་གི་དོན་མན་ངག་ཏུ་འདོམས་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ནམས་་ 
ལས་སྨིན་བྱེད་དབང་། གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད། རྒྱབ་རྟེན་ཁུང་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་གསན་པར་མཛད་ཚུལ་གོང་གི་དཀྱུས་སུའང་ཅི་རིགས་པ་བྱང་་་ 
བ་ལྟར། རྗེ་འདིས་ཡོངས་འཛིན་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་བཞིའམ་ལྔ་གཙོ་ 
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༧ ཆུ་ཚག་ཡེ་ ཤྲེས་ ཟླེ་བཟང་བསྟན་པའི་ མནུ བཾས་མཛད། 


བོར་ གྱུར་ པའི་བཤེས་ ་གཉེན་ བཞི་ང བཅུར་ ཞེ་བ་ བསྟེན་པར་མཛད་པ་་་ 
ལས་གོང་དུ་ཚང་མའི་མཚན་མི་གསལ་བས་ འདིར་དྭ་ཀྱས་ གཅིག་ ཏུ་ཚ 
བཀོད་ན། ༠༨༩༠ རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་གཟིགས་ལྱང་སྐྱ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའམ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་དང་། གྲུབ་ 
དབང་སེམས་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཁྩོག་པ་ངག་དབང་བྱམས་པ་དང་། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ད་ངོས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་་ 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཡབ་སྲས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལ་ འགྲན་གྱི་ ་ 
མེད་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གསུང་ཞིང་། དེའི་ 
སྟེང་དུ་མཁས་བཙུན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་་་་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱན་མཚན་ཡང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མར་འཛིན་པར ཐཐར༧་ཐ༤་ཆ་༧༧༡་ཆ 
མཛད་ཅིང་། འདི་ལྔ་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་པར་མཛད་དོ། །དེའང་དེང་ 
སང་དེ་རྣམས་འཇིག་རེན་དང་མཐུན་པར་གོ་ས་མཐོ་ཞིང་སྐྱེ་བོ་མང་་ 
པོས་བཀུར་བ་ཙམ་ལ་གཡམ་རྒྱུག་གིས་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ནི་མིན་ ་ 
ཅིང་དམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་* 
ནས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་མང་དུ་གསན་པའི་ཡོངས་འཛིན་ནི། 
གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཌ་ཆེན་འཛམ་དྭྭ་བངས་བཞད་པ་དཀོན་མཆོག་་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པའི་སྡེ། ཞྭ་སེར་ 
བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བསྐལ ༡༠༡༡༠༠ 
བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། ་ མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཞི་ 
བཟང་རིན་པོ་ཆེ་འཕགས་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། གསང་འཛིན་ 
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ཀློང་བརོལ་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པོའི་རམ་ཐར། 
ད་པའ་བོའི་རྣམ་འཕྲལ་ལྕགས་ར་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་་་”་ 
དཔལ་བཟང་། བྲག་གཡབ་ཆུ་དབར་བླ་མ་གྲུབ་དབང་དགེ་འདུན་ 
བཀྲ་ཤིས། ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། བྲག་རྒྱབ་ 
མྔགས་རམས་པ་རིན་ཆེན་བྲག་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། བྲག་རི་ 


ངས་ཞང་ཞུང་པ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། པཌ་ཆེན་གོང་ 
ས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་བཀའ་འགྱུར་ 
ྦ །དཀའ་ཆེན་ ཐབས་མཁས་རྒྱ་ མཚོ། ས་ སྐྱ་ བད་ག་ ཅིན རིན་པོ་ཆེ་ངག་ 
དབང་ ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། བྲག་ 
གཡབ་གདོང་ཀོང་པ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲལ་སྐྱ་ཆོས་རྡོ་རྗེའམ་་”་”་ 
གདོ་ང་ཀོང་ཕུན་ཆོགས་རྒྱ་མཚོ་ཕྱི་མར་ཡང་གྲཊ་པ། དེའི་སྐྱ་སྐྱེ་གདོང་ 


ཀོང་བསོད་ནམས་དབང་པོ། ཞ་ལ་རི་ཕུག་བླ་མ་རིན་ཆེན་འཇམ་ 
ད་པལ་ཆོས་མཆོག །སྟག་ལུ་སྐྱ་གོང་མ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན། ། བྲག་གཡབ་ཆུང་ཚང་གོང་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ 
ཕྱུག །བྲག་གཡབ་ཆེ་ཚང་སྦལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ 


བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྒྱུད་སྟོད་ཤར་པ་ སེར་སྨད་པ་ཚུ་བཟང་ངག་ 
ད་བང་གྲཊ་པ། རྭ་སྒྲེང་ཡང་ད་གོན་རྒྱལ་བ་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ། ཆུ་བཟང་མཁན་ པོ་དཔལ་འབྱོར་གྲགས་པ། ཆབ་མདོ་ 
དཀོན་མཆོག་རོ་རྗེའམ་རྫེ་དབོན་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྲགས་པའི་ 
གདོང་ཀོང་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་རྗེས་མའི་ཞལ་སློབ་གདོང་ཀོང་ད་གེ་*་ 
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( ༧ཧ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟ་བཟང་བཉན་པའི་མགན་བས་མཛད། རུ 


ལེཊ་རྒྱ་མཚོ། འཁྲངས་ཡུལ་དུ་ཐོག་མར་ད་གེ་ བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ 
ཡུལ་ཏ་ལ་འགོ་རི་ཁྲོད་བླ་མ་བློ་བཟང་དགེ་འདུན། སེ་རྭ་ཚཆེ་མངའ་ 
རིས་དགེ་བཤེས་ཐོགས་མེད། དྭགས་པོ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། 

བྲག་རི་དགོན་གསར་དུ་བཞུཊ་པའི་དགེ་བཤེས་ལི་ཐང་པ་བློ་བཟང་་་ 
སྙན་གྲགས། ‹༩༠བ) ཀྲེ་བོ་ད་གེ་བཤེས་གྲུབ་དབང་གློ་བཟང་ཚུལ་ ་ཁྲིམས། 
འབྲས་བློ་གླིང་པ་མངའ་རིས་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་ཕུན་ ཚོགས། རྒྱ རེ་ 
ལྟའི་བཙུན་པ་བསྐལ་བཟང་ཚོགས་གཉིས་དབང་པོ། ལི་ཐང་ “་མཁན་་ . 
བོ་ཆོས་འཕགས། སེར་བྱེས་དཔོན་སློབ་སྒོམ་སྡེ་བརྩོན་འགྲུས་ པ། ཏི་ 
ཐང་ད་པོན་སློབ་ཏུ་གྲགས་པ་བྲག་རི་ངག་ད་བང་དོན་གྲུབ། བྱེས་བླ་མ་ 
བྱམས་པ་སྨོན་ལམ། མཚོ་མཛད་ཀླ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། སྤལ་སྐྱ་བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་མཚན། བྱེས་བླ་མ་ཨེ་པ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག །རྒྱལ་ད་བང་གོང་ 
མ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ད་པོན་སྡེ་དྲུག་མཁན་པོ་་ 
བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་མདུ་ན་ད་གེ་སློང་ 
ཐང་སག་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བཅས་གསན་ཡིག་དུ་གསལ་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་གསང་བའི་བླ་མ་རེ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་དམ་སྟམ་ཞིང་གོང་་ 
དུ་གསལ་བའི་བླ་མ་དེ་དག་རྣམས་ལས་འགའ་ཞིག་ལས་དབང་རྗེས་་ 
གནང་། འགའ་ཞིག་ལས་ལུང་། འགའ་ཞིག་ལས་ཁྲིད། འགའ་ཞིག་ 
ལས་ཐ་སྙད་རིག་པ་དང་མན་ངག་ཐོར་བུ་ཕན་བྱའི་སྐོར་ལ་སོགས་པ་ 
མཐའ་ཡས་པར་གསན་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་སློབ་ 
པའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ 
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གློང་བརྡོལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པོའི་རྒམ་ཐར། 
མཚོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །དེ་བས་གཞན་ 
དག་ཚར་གཅོད་རྗེས་སུ་བཟུང་ཕྱིར་ད་ང་། །བད་ག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ 
ཕྱེར་དེ་ལ་དེར་བརྩོན་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་དུ་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ 
གསན་ པ་ རྒྱ་ ཆེར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་གསན་ ༩༡ན) ཡིག་ལས ༡༡༧༧ ད་ཚ 
_ གསལ་ཞིང་། གསང་བ་འགའ་ཞིག་དང་ཕྲ་མོ་ལ་ལ་གསན་ཡིག་ཏུ་མ་ 
ཐེབས་པའང་ཡོད་པ་འདྲ། དེ་ལྟར་ཡོངས་འཛིན་དུ་མ་ལས་བཞེས་ 
པའི་ཟབ་པ་ ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱང་། སྣོད་ཞབས་རྡོལ་ 
༢༨ བུ་གསུག་པ་ཏར་དེ་ཨ་ཐག་བཟིད་ཅུ་བཅུག་པས་ཡིན་མར་ེ་ 
འོངས་པ་ན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞོས་པ་རྣམས་ཀྱང་བག་ཆཊ ་མཐུག་་ 
པོ་ཐེབས་ངེས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ངེས་ངེས་འཛཇགས་པར་མཛད་པའི་ 
ཐོས་པ་གང་མཛད་རང་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་ཐབས་ཁོ་ན་ལས། 
ཐོབ་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གསོག་པ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་གཏན་ནས་་་་*་ 
མེད་ཅིང་། དེའང་ཇོ་བོ་རྗེས་བླ་མ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བསྟེན་པའི་ནང་ 
ནས་འགའ་ཞིག་ཇོ་བོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བཅུ་ཆ་བྱས་པ་དང་། ཉི་ཤུ་ཆ་ 
སུམ་ཅུའི་ཆ་སོགས་ཡོད་གསུངས་པ་ལྟར། གོང་གི་བླ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ན་ང་ནས་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་རྣམ་པ་བཞིའམ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་་ 
པ་རྣམས་ནི་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཡོན་ལས་ལྷག་པ་དང་མཉམ་པའམ་་་” 
མི་མཉམ་པ་འགའ་ཞིག་བཅུ་ཆ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་མོད་ཀྱང་དེ་་་ 
དག་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་པའི་ཚཆོས་གསན་པའི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན ༠༡༠༡༡༧༧ 
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༧གེ་ཚག་ཡིེ་ཤེས་གློ། བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་ བོས་ མུ་ཛདཱ། 


ཆེན་པོར་འཛིན་ པས་ དུས་རྒྱུན་ བསྟད་ བསྔཊ་ ་དང་ གུས་ པ་མཛད་ཅིང་། 
ཞལ་ནས་ཀྱང་ངའི་བླ་མ་དེ་དང་ དེས་ འདི་འདྲ་གསུང་ ཞེས་ སོགས 
ཐུགས་མོས་ཆེན་པོ་མཛད། དེ་ལྟར་བཤེས་ གཉེན་ དམ་པ་དེ་ཙམ་ལས་ 
མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་གསན་པ་རྒྱ་ཆེར་ མཛད་པ་་་ 
དེ་དགྭ་ཀུང་སླར་རང་ལ་ཞུ་མི་ཨེ་ཡོང་དགོངས་པ་དང་། དེས་ ཟང་ 
ཟིང་གི་༥༩༡༠ རྙེད་པ་ཨེ་ཡོང་དགོངས་པ་ལྟ་བུ་གཏན་ནས་མིན་ པར། 
གསུང་ལས་ཀྱང་། དྭུ་ཆོས་སརྦ་དཱཞས་ཤིང་ཞག་ཙཱ་ཡུཾ་ ྦ 
བ་འདི་བླཀགས་ལུང་ཚོད་མའི་ཚ་རན་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་ཟེར་སྲོལ་ལྟར། ར་ 
བར་ཆོས་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་ལ་གནས་སྐབས་སུ་ཤེས་ ཧྱད་ལ་ལཊ་པ་ 
པ། ད་ཀའ་ཞིང་ཐོབ་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་བསགས་པ་ལ་ད་གོས་ 
གསུང་ལས་མ་འོངས་པ་ན་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་དཔའ་བར་འགྲོ ེ་ཐ་ག་ལ་ཡ་ཡ་ 
བའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་དུས་ན། མངོན་ཐོས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་འདུག་གསུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་ 
གསན་པ་མང་དུ་མཛད་པའི་མན་ངག་ནམས་གསན་ཕྱིན་གསུང་རྒྱན་ 
བསྙེལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་ཆོས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་དང་རང་བཞིན་གསུང་བགྲོས་ཀྱི་ལྟོངས་ལའང་དོན་འདི་ལ་བླ་ 
མ་འདིེས་འདི་གསུང་འདི་ལ་འདི་གསུང་ཞེས་ངེས་ངེས་མཛད། ; དེར་ 
མ་ཟད་དཔེ་ཆ་འདྲའང་ཚར་རེ་གཟིཊ་ཕྱིན་ཚིག་དོན་ཕལ་ཆེར་དུས་་ 
ཡུན་རིང་སོང་ཡང་མི་བསྐྱད་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། ད་པེར་ན་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གསུང་འབུམ་ནང་དུ། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
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གློང་བཟོལ་གླ་ཨམ་ངག།དབང་གབྲོ་བཟང་དཔམལ་བཟང་ལོའི་གམ་ཐར། 
རང་ས་མདོར་བསུུས་གནང་འདུག་པའི་ནང་དུ། སྡེ་སྲིད་ཕག་མོ་གྲུ་ 
པའི་གདུང་རབས་གོ་རིམ་གསལ་བ་ཞིག་འདུག་པར། དགེ་འཕེལ་རི་ 
ཁོད་པ་ད་གེ་སློང་བྱམས་པ་བློ་གྲོས་ཞེས་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་་་ 
ཁོང་ནས་འདིའི་གདུང་རབས་ཞིབ་པ་འདི་འདྲ་སྔར་མ་མཐོང་བས་་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གང་ནས་གཟིགས་ཞུས་པར། ངེད་གནས་སྐར་དུ་ 
འགྲོ་སྐབས་གཙང ་དུ ་གནས་ཚང ་ཞིག་ཏུ་ཞག་གཅིག་བསྡད་པའི་*་ +++» 
མཆོད་ཁང་དུ་དཔེ་ཆ་༥༩༢ན) མང་ཙམ་འདུག་པའི་ནང་དུ་ཤོག་འཁྱར་ 
གསུངས་འདུག་པས། ཁ; གནས་སྐོར་གནང་བ་ནས་གསུང་ཚྩོམ་འདི་ 
གནང་བའི་བར་ལ་ལོ་མང་རབ་འགྲོ་བ་འདུག་པས་བསྙེལ་པ་མེད་པ་ 
ཡ་མཚན་ཆེ་བར་འདུག །གཞན་ཡང་དགེ་ཁལུགས་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ 
ཀྱི་གསུང་འབུམ་མཚན་ཐོའི་སྐབས། བ་སོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་འབྲོང་ཚྩེ་ལྷ་ 
བཙུན་པས་མཛད་པ་ཞེས་གསུངས་འདུག་པས། བ་སྔོ་རེའི་རྣམ་ཐར་ 
ཆོས་འབྱུང་ཡིད་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན་དང་མཁར་ནག་ཆོས་འབྱང་། བེ་སེར། 
དུ ས་ཕྱིས ་ཀྱི་ ལམ་རིམ་ བླ་བརྒྱད་རྣ་ མ་ཐ ར་སོག ས་མང་པོར་རྣ་ མ་ཐར་་ 
རྒྱས་པ་ཞིག་མ་རྙེད་པས་མདོར་བསྣུས་ཙམ་ལས་མི་འདུག །ཁོ་བོས་བླ་ 


ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་སྐབས་འབྲོང་རྩེ་བས་མཛད་པ་ཞིག་མཐོང་རྱོང་། དེ་ 
ཕྱིན་དཔེ་དེ་མ་མཐོང་གནང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དཔེ་རྒྱན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ 
པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས་བདག་རང་ནས་ཀྱང་རྩོལ་བ་མང་ད་ག་བྱས་*” 
ཀྱང་རང་ལཁག་ལ་འབྱོར་པ་མ་བྱུང་། དེས་མཚོན་ནས་གང་གཟིགས་པ་ 
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༧ཆུ་ཚག་ཡེ་ཤེས་བོ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་བོས་མཛད། 


ཙམ་གྱིས་བསྙེལ་བ་མེད་པ་ཞིག་འདུག །དེ་ལྟར་གསན་པ་རྒྱ་ཆེར་ 


རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་ངེས་པར་མཛད་ནས་གང་གི་ཚེ་སྒྲབ་པའི་ཉམས་་ 
ལེན་མཛད་པ་ནའང་དེ་དག་གི་དོན་རྣམས་ལ་བསམ་ཞིང་སྒོམ་པ་ ་ 
དང་རྒྱུན་དུ་རང་གི་རྒྱད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དེ་གཉིས་མཐུན་མི་མཐུན་ 
ཞུས་དག་ལེགས་པར་མཛད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་སྐྱེས་རབས་ལས། བདག་ 
གི་སྐྱོད་པ་ངན་པའི་གཟུགས། །(༩༢བ) ཚོས་ཀྱི་མེ་ཁོང་གསལ་མཐོང་ན།། 
ཅེས་སུ་དཱྭ་སའི་བུས་སྨས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་རང་རྒྱད་ཆོས་ད་ང་མི་་་་ 
མཐུན་པ་གང་འདུག་པ་རྣམས་ཆོས་ད་ང་ཞུ་དག་གིས་འགོག་པར་ འའ 
མཛད་ཅིང་གང་མཐུན་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཉམས་ཨུ་བསྟར། དེའང་ 
ཆོས་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆཚུབ་བསྒྲབ་པའི་ལམ་ 
གྱི་ཇོ་བོ་དང་ཡན་ལག་གང་རིགས་སུ་མི་འགྱུར་བ་མེད་པས་དེ་དག་་་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐབས་གང་དང་་ 
གང་བབས་སུ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལས་ཡི་གེ་ན་་ 
གཅིག་ཀྱང་འདོར་རྒྱུ་མེད་པར་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་་ 
ཤར་བ་ད་པལ་ལྷ་གཅིག་ཕུལ་བྱུང་ཞབས་དང་། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ 
མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བགྲོད འའ ་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ལམ་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་་་་་ 
རྣམས་ལམ་དུ་སོང་བའི་འབྲས་རྟགས་ནི། ཇི་སྐད་དུ་། ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ 
ཆུར་ཤེས་དང་། །དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དད ་ ཀློར་བཛལ་གླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་ལོའི་མྫམ་ཐར། 

_ དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་ཚད་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ལྟར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཛི་ལྟར་འཁྲུངས་པ་གོང་གི་་ 
དྱ་ཀུས་སུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་ངེས་པར་འཁྲུངས་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་ 
མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་མི་འགལ་བ་ཞིག་ 
ཡིན་ཏེ། ྣ' དེའང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་རྣམས་བསྡུ་ན་ 
ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་འདུ་བས་རྗེ་འདིའི་མཛད་པ་རྣམས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ ༡༡༠” 
རྒྱལ་༠༩༢ན) བའི་སྲས་ཀྱི་མངོན་རོགས་འཁྲུངས་པ་རིགས་པས་འགྲུབ་་ 
ཕྱིར་དེས་ན་དེའི་གོ་རིམ་ལར་བརྗད་ན། རྗེ་འདིས་སྦྱིན་པ་ལ་གོམས་ 
པར་མཛད་པས་གཞན་ཧགྱིས་ཕུལ་བའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ཆུད་ ༡༡༡༡༦༠༨༧ 
འཛའ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མེད་པར་གཏོང་བར་མཛད་ཅིང་། དེའང་ 
ཟང་ཟིང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་འཛིན་པ་མེད་པར་གཏོང་བ་ཙམ་ཞིག་་་་ 
གིས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཐེག་ད་མན་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ན་ཟང་ཟིང་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་མ་ཟད་དེའང་མཚཆོད་ཡུལ་ད་ང་སྦྱིན་་ 
བཏང་ན་ཕར་ཕྱིན་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པར་མཛད་པ་་་ 
ཡིན་་ཏེ། ྣ ཉེན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། 
ད་ངོས་པོ་དམ་པ་གང་དང་གང་མཚོད་སྦྱིན་མཛད་པ་ན་སྤྱིར་ཡང་་་ 
བདོག་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཆཊ་པར་གཏོང་ཞིང་འཛིན་པར་མི་བྱ་ཁྱད་་”་ 
པར་ད་ལམ་སྐབས་སུ་བབས་པ་འདིའང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམ་པ་གནས་་ 


+ 185% 


༧ཆུ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟོ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་བོས་མཛད། 
སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་འདིའི་ འདོད་ པ་བཀང་ ཞིང་མཐར་བྱང་ཆཚུབ་ལ་ 
འགོད་པའི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་ནོ་སྟམ་དུ་བྱིན་ཞིང་། 
དེ་དག་གི་ཚེའང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ད་མ་པ་འཁོར་གསུམ་བདེན་་་༠༠་ 
མེད་དུ་ངེས་པའི་ལྟ་བའི་རི་དང་མ་བྲལ་བར་བྱིན་ནས། དེའི་ད་གེ་ 
བའང་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རང་ཉིད་ད་ང་སྦྱིན་་་ 
ཡུལ་དེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་སྙམ་པའི་བསྔོ་་་་ 
བས་རྒྱས་བཏ་བ་སྟེ་སྱིན་པར་མཛད་པས། །རྣམ་པར་དག་པ་ད་མ་པ་ 
སྒྲིབ་གཉིས་འགོག་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་ངེས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །(༩༢བ) 
དེའང་སྦྱིན་པར་འོས་པ་དང་མི་ཞོས་པ་སོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་་*་ 
བྱ་རྣམས་ལ་མཁས་པས་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་ལས་གྲཊ་པ་དོན་གཞེར་་ 
གྱིས་སྦྱིན་འཾས་མི་འས་གང་ལའང་མི་བལྟ་བར་ཡོངས་ཨུ་མ་དག་པའི་ 
སྦྱིན་པ་མཛད་པ་མ་ཡིན་ལ་དཔེར་ན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ། 
སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གཏོང་བ་ནའང་རང་ད་ང -༩༡༧༡༨༡༡༤༡ 
གཞན་གྱི་སྡིག་རྐྱེན་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་ཐབས་འབའ་་ 
ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྦྱིན་པ་མཛད་ཅིང་། དེའང་མི་འགའ་ཞིག་ཚེ་འདི་ 
གཙོ་བོར་བ ཟུང་བ་ཞིག་གིས་ཚེ་འདིར་བྱ་བ་སྡིག་དང་འབྲེལ་བ་སྒྲབ་་ 
འདོད་པས་གསོལ་རས་ཞུས་ཚེ་དངོས་པོ་གནང་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་*་ 
གཞན་ལ་བསྔོ་བསྩུར་མཛད་པ་ལ་དགོངས་ནས། དེང་སང་ང་ལ་ཁྱོད་ 
ལ་སྟེར་འོས་པ་གང་ཡང་མེད་དངོས་པོ་འདི་དང་འདི་དག་ནི་གཞན་་ 
ལ་བསྔོས་ཟིན་པ་ཡིན་པས་སྟེར་མི་རུང་ཞེས་གཞམས་པའི་སྒོ་ནས *«---« 
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གློང་བརཛིལ་བླ་མ་ངག།'དབང་གློ་བཟང་འཔལ་བཟང་ལོའི་རྫམ་ཐར། 


སྐྱ་ཞིག་མཛལ་དུ་བྱུང་སྐབས། ཞེ་གནས་ལ་ཁ་སང་ཆེ་གེ་མོས་ཕུལ་ 


ནས་དེ་ངས་ཞུ་མི་ཤེས་ཞུས་པས་ཅི་རེད་ཕེབས་པར་བླ་མས་དེ་གསོལ་ 
རས་གནང་བས་མི་དེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་དགོངས་ན་མ་གནང་ཞུ་མི་ནུས་ཀྱང་དེ་མིན་དེ་ཁོས་ཁྱེར ་ 
ནས་སྲོག་ཚགས་འདྲ་བསད་ནས་སྡིག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་སྲིད་ཚེ་གནང་་ 
དགོས་ཞུ་མི་ནུས་ཞུས་པས། དེ་བདེན་གསུང་ནས་མ་གནང་དེ་ལྟར་ 
མི་འོས་ཞིབ་ཏུ་དྱཔད་ནས་གནང་བར་འདུག །ཡང་གང་ལ་སྦྱིན་ན་ 
ད་གེ་བའི་རྱོཊ་ཨུ་༩༩༤ན) འགྲོ་བ་ད་ང་ཉམ་ཐག་ངེས་པ་དག་ལ་ནི་སློང་ 
བ་ལ་མ་ཁོས་པར་གསེར་དངུལ་གོས་དར་ཁ་བཏགས་སོགས་གསོལ་་ 
རས་གང་འདོད་གནང་ཞིང་། ནད་པ་འཆི་ཁ་མ་ལྟ་བུར་སྔར་མཛལ་ 
མ་སྱོང་བ་འདྲ་བའི་ཐུགས་བརྟག་སོགས་ཞུས་ན་དེ་ལ་ཟས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བཾ ས་ཕན་འདོཊ ་པར་བཞེད་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་རྩམ་ཁུག་གི་ 
ཚུམ་པ་སོཊ་ནད་པ་དེ་ལ་གསོལ་རས་སུ་བསྐྱར་ནས་དེའི་ཡིད་འདུན་་ 
པར་བྱས་ནས་ཡིད་དགའ་བཞིན་དུ་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་བད་ག་*་ 
རང་གི་གདུ་ལ་བྱར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་ཤོག་ཅེས་ཐུཊ་*་ 
སྨོན་གནང་བར་འདུག །དེ་བཞིན་དུ་ངན་སློང་གི་རིགས་བླ་མའི་ 
གཟིགས་ཆུང་སྒོ་འཕྱོར་ནས་གསོལ་རས་ཞུས་རིགས་ལའང་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ་རང་གི་གསོལ་ཞིབ་བཞེས་ཁུག་བླ་མ་རང་གིས་བསྣམས་ནས། 
གསོལ་རས་གན་ང་ཞིང་བཞེས་ཁུག་ནང་དུ་ད་ངུལ་དང་རག་གི་ཐུར་་” 
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པ ཆུ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟོ་བཟང་བསྟན་པའི་མགཾན་བོ སྐསཛག། ` 
མ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཡང་མཉམ་དུ་སྲང་པོའི་ཁྱེ་ཁུག་ཏུ་ལུགས་པར་ 
མཛད། གཞན་ཡང་གུང་ཆིཊ་ལ་བཞེས་ཤ་ཡུལ་བའང་ཉེ་གན་ས་ཡོད་ 
རིང་དུ་བཞེས་ཚུལ་ཙམ་མཛད་ནས་ཉེ་གནས་མེད་པར་ན་བཟའི ༡༡༠༠ པ 
ཁུག་ཏུ་བསྐྱངས་ནས་ཉེ་གནས་ཀྱིས་མ་རིག་པར་ངན་སློང་ལ་ཕྱག ༡༧༧༧ 
བསྟར་གྱིས་གནང་ནས། འདི་འདྲ་བྱིན་པ་ཉེ་གནས་ཀྱིས་མཐོང་ན་ 
གསུངས་ནས་མ་ཤེས་པར་མཛད་ནས་གནང་། རྒྱུན་དུ་འང་སྐེ་ཐང་ཕུ་ 
མདའི་སྦང་ལོང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བར་རྒྱན་དུ་ཛ་ཐུག་སོཊ་གང་དགོས་* 
ཀྱིས་ཚིམས་པར་མཛད། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
གནང་བའང་གོང་དུ་སོང་བ་དེ་དག་གིས་མཆོན་ནས་སེ་༠༩༤བ) འབྲས། 
གཞན་གྱིས་ཞུས་ངོ་དང་དགོངས་དཔྱད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། 
ཁ་བཏགས་ཆོས་འདོན་དང་དབང་ལྡན་མ་རྒྱུ་ལེགས་པ་འདྲ་བྱུང ལེ ཐཐབ་༧་** 
ནའང་གསོག་པར་མཛད་ནས་སྡེ་ཚར་རྣམས་བསྒྲིམས་ཏེ་རིཊ་གསུམ་ 
མགོན་པོ། ཐུབ་དབང་། སྒྲོལ་མ། འཇམ་ད་བྱངས། ཉེ་སྲས་བརྒྱད། དོན་ 
ཞགས་སོགས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་བཀོད་གནང་ནས་བཞེངས་པའི་་ 
བར་སྐྱ་མང་དག་ཡོད་པ་ལས་གང་ལ་གང་འོས་བཏ་བ། མང་དུ་བསཊ་ 
ནས་གོས་ཆེན་གྱིས་གོང་བ་དང་འཇའ་སྦྱར་ནས། གཞིས་དགོན་ཁག་ 
ལ་མཐོངས་སྐོར་མཆོད་རྫས་སུ་གནང་བ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་་ 
པར་གྲངས་ཁ་བཏགས་གསུམ་འབུམ་ཙམ་སོང་འདུག་པ། དེ་དག་ 
རྣམས་སྟད་མངའ་རིས་ཀྱི་དགེ་དགོན་རྣམས་ནས་བཟུང་། མདོ་ 
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གློབ་བཟོལ་གབླ་མ་ངག་འབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་ཁོའི་ཚམ་ཐར། 


་ བོསོསྤ་བོག་ཆབ་ཡོན་ ཆད་ཀི་དགོག་རི་ཁྲད་ མོས་ལ་མཁྱབ་པ་མེད་་ 


པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་བཞེང་བྱེད་མི་འདུག་པ་གསན་ནའང་ 
དེ་དག་ལ་ཟངས་དངུལ་གསེར་གཡུ་བྱི་རུ་སོཊ་ཀྱི་ཞལ་འདེབས། ཆོས་ 
བཞེང་མི་ནམས་ལ་ཤོག་བུ་སྣག་ཚ་ཚུན་གྱིས་ཞལ་འདེབས་མཛད ༡༤༡༠༡༡༧༧ 
ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་མཛད་པ་ལས་ཁྱད་གསོད་མཛད་པ་མི་སྲིད། གུ་ 
ཚང་ཁམ་ཚན་སྐོཊ་ལའང་སོ་སོའི་བླ་རབས་གོང་མའི་གསུངས་འབུམ་ 
ཀ་ཅའི་རིགས་གང་ལ་གང་འོས་ཀྱིས་ཕན་གདགས་པར་མཛད། 
ད་པེར་ན་སེ་རྭ་རྒྱལ་རོང་ཁམས་ཚན་དུ་རྒྱལ་རོང་ནམ་མཁའ་ལྷུན 7 
གྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་འཇོག་པ་མཛད་པ་དང་། འབྲས་ལྷོ་པར་སྟག་ཕུ་ 
གོང་‹ ༩༥ན) མའི་གསུང་བཀའ་རྒྱ་མ་དང་བཅས་པ་དང་། འབྲས་གུང་ 
རུར་རྒྱ་སྟོན་ཆོས་བཟང་གི་གསུང་འབུམ་དང་འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་ 
ཆེན་མོ་སོགས་གསོལ་རས་གནང་བ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་གོང་དུའང་ 
འགའ་ཞིག་གསལ་བ་ལྟར། ཡང་ལྟོ་ཁར་ཕེབས་སྐབས་སུ་གཞན་དག་ 
ནས་ཕུལ་བའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་ཐབ་ཆས་ཀྱི་རིཊ་སོགས། སེ་ 
ར་ལྟོ་པ་ལ་ཚང་མ་གནང་ཞིང་ཁམས་ཚན་འདི་ད་བུལ་སེ་འདུག་པས་་ 
ཕན་ཡོང་གསུངས་ནས་ལྷོ་ཁ་ནས་འབུལ་མི་བྱུང་བའི་ཕག་གྲུའི་སྐུ ༡༡༠༡༠༧ 
གསར་རྙིང་བསྡོམས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱུང་བ་ཚང་མ་སྐྱོར་འཇགས་་ 
མཛད་། སྒོམ་སྡེར་ཡང་བཅའ་ལག་མང་དག་གནང་འདུག །དེ་བཞིན་ 
དུ་གཞིས་དགོན་ལྟ་གྲུབ་གཙང་བ་རྣམས་ལ་འབྲེལ་བ་མ་ཐོབ་པ་མེད་་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན། བསྔ་རྟེན་ཕུལ་བའི་བཅའ་ལག་གཞན་ལྟ་ཞོག །བསྔོ་ 
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༧ ཇཱ་ཚག་ ཨ་ཤེ 'ཤྲེས་ གློ བཟང་བསྟན་ ་སི། མགུན། གྲས། མཛད། 

ཡིག་ རྣམས་ ཀྱང་བསྔོ་བ་ ་གནང་ གྲུབ་ ནས་ ཤོག་བུ བ་ རྣམས་ བསཊ་ སླར་་་ 

བཀྲུས་ནས་ ཕྱག་ཚ་པར་བའི་ས་ དང་བསྲེ་བ་ ད་ང་ ་ཡང་མང་ དག་ཤོག་་ 
བུ་བསྐྱར་དུ་བླུག་ནས་ཚོས་པར་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལྡན་དུ་མཛད། ཕྱག་ 
ཙྩ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་སྒྲོལ་མ་སོགས་མང་དུ་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་གནང་་་ 
ཞིང་། ལྷན་ཏུ་ཐུབ་དབང་གི་སྐྱ་ངོས་པར་རྒྱབ་མཐོ་གང་ཙམ་ཞིག་ 
བཞེངས་པ་གནང་ནས་འཇིམ་པ་བཟང་པོ་ལ་གསེར་གྱི་ཕྱེ་མ་ད་ང ***ཆལེལ་ 
རིན་ཆེན་གཞན་གྱི་ཕྱེ་མ་གོས་དར་སོགས་བསྲེས་པ་ལས་ཕྱག་བསྟར་་ 
གྱིས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་འདེབས་པར་མཛད་ནས། བསྐལ་བཟང་སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་དང་མཛལ་བའི་སྨོན་ལམ་མཛད་པ་ཡིན་གསུང་ཞིང་། ་པར་ 
སྐྱ་དེ་དག་སོ་‹ ༩༥བ) བཏང་ནས་དད་ལྡན་གྱིས་ཞུས་ན་གསོལ་རས -+༨«« 
གནང་ཞིང་ཚོན་མ་བཏང་བར་གནང་། ཆོན་སྦྱིན་བདག་སོ་སོས་ 
བཏང་འགྲོ་བས་ཁོ་རང་ཚོའང་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཁྱད་ཡོང་གསུང་། 
འདི་སྐབས་པར་གནང་གྲས་ཀྱི་ཐུབ་པའི་སྐྱ་ཚོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྐྱ་་ 
རྒྱབ་ཏུ་བལྟས་ན་གསེར་ཕྱེ་སེར་ཁོང་མང་པོ་ཡོད། དེང་དུས་མཆོད་ 
གཞིས་གོག་པའི་ཁ་འཛིན་བྱེད་པའི་བླ་མིང་རྣམས་ཀྱིས་ཟང་ཟིང་་་་་ 
གང་བྱུང་གཡོག་འཁོར་གསོ་བ་དང་གཟབས་མཚོར་སྒྲིག་པར་ཟད ་ 
ཅིང་། རི་ཁྲོད་པའི་བླ་མ་ཚེ་བློས་བཏང་ཞིང་གང་བྱང་རྣམ་དཀར་ཁོ་ 
ནར་བཏོང་བར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་དག་གིས་ཀྱང་། ཏེན་བཞེང་དང་ 
དགེ་འདུན་གྱི་གཏོང་སྒོ་གང་མཛད་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཀྱི་བདག་་“་ 
ཏུ་བཟུང་བའི་དགོན་པ་དང་སྒྲབ་སྡེ་དེར་མཛོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕུཊ་*་ 
སུ་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་ལན་པ་འདྲ་ཞིང་། | རེ་བླ་ 


„ 100 + 


ཀློང་བརྔལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་རྣམ་ཐར། 
མ་འདིས་ནི་ཉེན་བཞེང་སོགས་གང་གནང་ཡང་མཆོད་པ་གང་རྒྱས་་*” 
ཕྱག་བསྐར་བྱེད་མི་མང་སར་སྐྱེལ་བ་ལས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ལྟ ༡༡༡༡༡༤ 
ཁང་སོགས་མི་མཛད། ལྷག་ཏུ་སྔོན་གསེར་དངུལ་ཕོན་མི་ཆུང་བས་རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བཞེང་རྒྱ་དང་བྱམས་མདུན་བྱམས་པའི་་་ 
དབུ་རྒྱན་བཞེངས་པར་ཞལ་འདེབས་སོགས་བྲག་གཡབ་ཆེ་ཚང་ལ  ་ 
བཀའ་གན་ང་ནས་བཞེངས་གྲུབ་ནས་ཀྱང་བྲག་གཡབ་རང་ལ་གནང་། 
ཆུང་ཚང་ལ་བཀའ་འགྱར་བཞེང་རྒྱུ་གནང་བའང་བཞེངས་གྲུབ་ནས་ 
བྲག་གཡབ་ལ་གནང་བ་ལས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་འཇོག་པ་མ་གནང་་”་” 
བར་འདུག །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་གཏོང་སྒོའང་གྲྭ་ས་སོགས་ལ་ 
གཙོ་བོར་གནང་བ་ལས་ཉིད་ཏཀྱི་སྒྲུབ་སྡེ་ལ་འདུ་ཁོང་དང་གྲོང་ཚོག་་་་ 
འཕེལ་ཕྱིར་ཛ་ ཐུག་ནར་གཏོང་ཊ ༩༦ན) གཏ་ ན་ནས་མི་མཛད། དེ་འི་རྒྱུ 
མཚན་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དུ་ཚོས་དང་གྲོལ་བ་ཁོ་ན་་” 
དོན་དུ་གཉེར་ནས་ཡོངས་པ་རམས་ནི་བསྙེན་བཀུར་མ་བྱུང་ཡང་”་” 
སྙིང་རུས་བསྐྱེད་ནས་སྡོད་ཅིང་། དཀའ་ཐུབ་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་སྦྱོར་ 
ཡང་འཕེལ་བ་དང་། དེ་མིན་འདུ་ལོང་ཙམ་དོན་གཉེར་རྣམས་འདུ་ 
ལོང་ལ་བརྟེན་ནས་མང་དུ་འཕེལ་ཀྱང་རང་རང་དགེ་སྦྱོར་མི་བྱེད་་” 
པའི་སྟེང་དུ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ཡང་གཅོག་པར། དགོས་པ་ 
ལས་དགག་བྱ་ཆེ་བར་གཟིགས་ནས་ཇ་ཐུག་སོགས་བླ་མ་ཉིད་ནས་མི་ 
གནང་ཞིང་། གཞན་སྦྱིན་བདག་ཀྱང་ཆེར་གཏོ་ང་དུ་མི་འཇུག །རི་ཁྲོད་ ྲ 
པའི་གྲས་ནས་ཉམ་ཐག་ངེས་གང་འདུག་ལ། བླ་མ་རང་ནས་དངུལ་ 
དང་ཚམ་པ་ཇ་མར་སྐོཊ་ཕྲན་བུ་གནང་ནས་དགེ་སྦྱར་སྤྱི་དང་། ཁྱད་ 
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༧རྭ་ཚག་ཡམི་ཤེ 'ཤྲེས་ ཟློ། བཟངའ་ བསྟན་ པོ མགཾན་ བོས མཛད། 
པར་ངེས་འབྱང་བྱང་ སེམས་ཀྱི་ ཉམས་ ་ལེན་ ཁོ་ན་བསྐྲལ་བར་ མཛོད 
པ་ལས། ཚོགས་སུ སུ་ཆོས་སྤྱོད་ཆོ་ག་སོགས་ཀྱི་ ཞཝ་ འདོན་མང་པོ་གཞིས་ 
དགོན་པ་ལྟ་བུ་གཏན་ ནས་མི་མཛད་་༈ ཅིང་། བྱ་བྲལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུཊ་ 
འབའ་ཞིག་ལ་གནས་པ་གཙོ་བོར་མཛད་པས་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པ་་ 
རྣམས་ཀྱང་ལྟར་སྣང་དུའང་། ` ན་བཟའ་ཧུལ་ཞིང་སྒྱིལ་བུའང་རང་ 
ཤོང་ཞལ་བ་སྐོཊ་མེད་པ་ངན་ངོན་ལྟར་སྣང་བ་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཐུཊ་་ 
རྒྱུད་ཞི་དུལ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་ཡོད། དཔེར་ན་འབྲོམ་གྱི་རྭ་སྒེང་ 
དང་པོར་བཙུགས་པ་ན་དགེ་བཙུན་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ལཁས་མེད་ཀྱང་། དེ་ 
རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགས་པ་མངོན་་” 
དང་འདྲ་བར་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་སྤུང་ངེ་བ་ཞིག་བྱོན་ཏེ། མཚོ་ལ་པད་མས་ 
༥༩༦༠) བརྒྱན་པའི་འཁོར་སྐད་ན་དགེ་བཤེས་སྟན་པའི་འཁོར་དེ་ཀུན་་ 
ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་བས་ན་མང་ཁན་མེད་གྲུང་གཙོ་བ་ཡིན་གསུངས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་མཐུན་པར་ཡོད། གཞན་སྒྲུབ་སྡེ་རྣམས་སུ་ནི་འདོད་ 
ཡོན་ལ་གཙོ་བོར་བྱས་པས་གྲྭ་ཚོགས་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་གིན་ཚུལ་ལྡན་ཇེ་ ྦ 
དཀོན་དུ་འགྲོ་བས་དགེ་སྦྱོར་མི་འཕེལ། སྡེ་འཁྲུག་དང་འཇིག་རྟེན་ 
རྐྱེན་བ ཟློག་དང་གཤིན་དགེ་སོགས་ཀྱིས་གཡེངས་ནས་སེམས་ལ་ཡར་་ 
སྐྱེད་མེད་ཅིང་། ཁ་ནས་འདོན་པ་གང་བྱས་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་གི་བུ་ 
ལོན་དུ་དག་ནས་རང་གི་ཚེ་ཕྱི་མའི་རྒྱགས་ཕྱེ་མེད་ཁར། རྒྱུན་གྱི་དགེ་ 
སྦྱོར་གྱིས་ཀྱང་གསོན་གཤིན་གྱི་རིམ་གྲོའི་བུ་ཁོན་མི་བསུབ་པར་སྐྱེ་བ་་ 
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| གློང་བཟོལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་མཟབང་དཔཝལ་བཟང་བོའི་རྒམ་ཐར། 
| མ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་འདི་ངེས་པར་དད་པ་འཕེལ་བ་ཞིག་འདུག་་ 
གོ །ཆུ་བྱི་བལ་བོད་བདེ་གཟར་སྐབས་སུ་གོང་ས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་བདེ་ཐབས་སྒྲུབ་ཐེབས་དངུལ་་ 
_ སྲང་བཅུ་ལྔ་ཡོད་པའི་བཀའ་རྒྱ་རྟེན་སྦགས་ཤིག་སྩལ་འདུག་པའི། 
( བཀའ་ལན་དུ་རྗེ་འདི་ཉིད་ནས་ཕྲན་ལ་སྐྱ་རིམ་སྒྲབ་ེན་དངུལ་སྲང་་ 
བཅོ་ལྔ་གནང་འབྱོར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། འོན་ཀྱང་ངེད་ནས་སྒྲབ་སྡེ་ 
འདིར་དུས་རྒྱན་ཇ་ཐུག་སོགས་གཏན་ནས་གཏོང་གིན་མེད། དེའི་རྒྱུ 
ད་གེ་སྦྱོར་མི་འཕེལ་བ་ཡོང་འདུག་ལགས་པས་ད་ལམ་གན་ང་བ་འདི་་ 
ཡང་བདག་རང་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་། ་ཚོས་ 
སུང་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་གང་དྲག་ནར་མར་ཞུ་ཞེས་ཕུལ་འདུག་པ། དེང་ 
སང་གི་མིས་བསམས་ན་བླ་མ་ལ་བློ་གཏད་པའི་གྲྭ་པ་༥༩༧ན) རྣམས་ལ་ 


ད་ང་མ་འདྲེས་པའི་ཐོག་སྒྲུབ་པ་ལ་འབུངས་ན་ཚརྟོགས་པ་སྐྱེ་སླ་བ་ཡིན་ 
འདུག་པས་འདི་དག་དཀོར་ཟས་ད་ང་མ་འདྲེས་པར་བྱས་ནས། དུས་ 
དུ་ས་སུ་གད་མས་པ་འདོམས་པར་མཛད་པས་ལམ་གྱི་རྟོཊ་པ་རེ་ངེས་* 
པར་སྐྱེ་བ་འདུག །དཔེར་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པར་རྒྱལ་པོ་མེས་བྱིན་ 
གྱིས་དབྱར་གནས་པར་ཞུས་ནས། ཞབས་ཏོག་མ་བསྒྲབས་པར་རྟའི་ 
ཆས་སོགས་འཚོ་བ་ངན་ངོན་ལ་བརྟེན་ནས། ད་གེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ད་ང་ 
བཅས་དྭ་བར་གནས་པར་མཛད་པ་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལྟར་ན་ 
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༧ཆ་ཆག་ཡེ་ཤེས་ཟློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་བཾས་མཛད། 
ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཡིན་པ ར་གསུངས་ཀྱང་། ད་ ཐེག ་ཆེན་གྱི་གསང་ཆེན་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས་ནི། ་ དེ་སྐབས་འཁོར་དེར་དགེ་སློང་ 
བརྟེན་ནས་གདམས་ངག་བསྟན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་འཐོབ་ལ། × གེ 
སྐབས་འཚོ་བ་བཟང་ན་ཁུས་རྒྱགས་པས་སེམས་འདོད་པ་ལ་གཡེངས་ 
པས་དྲག་བཅོམ་པ་མི་འཐོབ་ཅིང་། ཚེ་དེར་གྲོལ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་དག་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཟས་ངན་ངོན་བསྟེན་པ་དང་། 
ཚོང་དཔོན་གྱི་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཡིན་ལ་དེ་དག་བྱང་་ 
སྡེམ་ལ་ལྟང་བ་ཕྲ་མོ་བྱུང་བའི་དབང་གིས་རྟའི་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་་་ 
ཆ་ཅང་ཤེས་གང་ཡིན་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས། དེ་ 
དག་འདུལ་ཆེད་དུ་ཅའི་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་རྟ་དེ་དག་གི་ཆས་ལས་ཕྲི་་*་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པས། རྟ་དེ་དག་གིས་ཚོགས་བསགས་ཤིང་ 
ལྷག་ཏུ་ཅང་ཤེས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ནས་ལྟྕང་བ་བཤགས་པས། ‹༩༧༠›སྐྱེ་ 
བ་ཕྱི་མ་ནས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་་ 
བསྟན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་མིན་ 
དེང་སང་བླ་གཟུགས་འགའ་ཞིག་གི་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ཕྱུག་པོའི་རྟ་མཛོ་*ཚ 
ལྟར་གསོས་པའི་མཐར། དེ་དག་ཀྱང་ར་མཛོ་རྒྱཊ་པ་བཞིན་ཤེས་རྒྱད་ 


ཉེན་གྱི་བྱ་བ་ཁོ་ན་ལ་བཀོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གྲྭ་སློབ་དཀོར་ནག་གིས ་ „« 
གསོས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་གནས་སྐབས་ལས་ལ་བཀོལ་དུས་ཤེད་མོ ༡༡༥༠༤༥༡༧ 
བཾ ང་བ་ཙམ་ཞིག ་ཐོ། །གཞན ་ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་གཞན་གྱི་འབུལ་བ་ 
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གློང་བརྡེལ་གབླ་མ་ལག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པོའི་སམ་ཐར། 


བྱེད་ཅེས་བསྔོ་བ་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་འདུག་ཅིང་། དེ་འི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གསོལ་ཐབ་ཀྱི་ཆས་དང་ན་བཟའ་སོགས་ལ་ཕྲན་བུ་མ་གཏོགས་ཆུད་་་ 
་; ཟོས་སུ་མི་འགྲོ་ལ། དེང་སང་བླ་མ་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་མི་དྲག་གི་བླ་མར་ 
བཀུར་ཕྱིན་རང་གིས་ཀྱང་བླ་ཆེན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱག་མཛོད་དང་གཞཉེར་་ 
པ་དང་མགྲོན་གཉེར་སོགས་ལས་ཚན་བསྐོས་ནས་འབུལ་བ་རྣམས་་”*་ 
ཕྱག་མཛོད་སོགས་ནས་བླངས་ཤིང་། ཕྱག་གིས་ལེན་པ་ལྟ་ཞོག་སྤྱན་ 
ཟུར་ཀྱང་མི་གཟིགས་པ་ལྟར་མཛད་ནས། དོན་དུ་ཐབ་ཆས་དང་ 
འཁོར་གཡོག་སྐྱོང་བྲན་དང་ཆེན་པོའི་ངོ་འཛིན་སོཊ་ལ་ཟད་པ་མང་་ 
ཡང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཆེ་དགུ་ཀུན་གྱིས་གུས་པས་མཚོད་ཅིང་ 
འའ སྟོད་ཀྱང ༠ མན ོེ ཆ་ཁོ་ན་ལ ས་ཞབས་ ཕྱི་གོ་རི མ་ལས་ཚན་སོགས ༤༧༤༡༡༧ 
གཏན་ན་ས་མི་མཛད་། འབུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་བླ་མ་རང་ནས་རྱག་ 
བསྟར་གྱིས་སྣོད་སོ་སོར་བཅུག་ནས་སླར་སྐབས་བབས་སུ་ཡར་མཆོད་ 
མར་སྱིན་གནང་སྐབས་འདི་ནང་འདི་ཡོད་འདི་འདི་ལ་སྦྱིན་ཞེས་བླ་” 
མ་རང་བཞེངས་ནས་མཛད། དེ་ལ་དེང་སང་གི་འདུལ་འཛིན་དུ་ 
ཚློམས་ པའི་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ནས། (༩ ༨ན) སྤེལ་རྒན་རྣ་མས་ཀྱིས་ 
མི་བཟུང་ནས། །མཇུག་མ་མེད་ཅེས་བཞད་གད་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་བསྔོ་རྟེན་དུ་བྱུང་བའི་བུད་མེད་ཀྱི་གོས་*་ 
སློག་ལའང་ཕྱག་གི་འཆང་གིན་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་འཕྱ་ཡང་། དོ་ན་ 
གཏན་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། བུད་མེད་ལ་མི་རེག་པ་ནི་ཆགས་པའི་དབང་ 
གིས་རེག་ན་ལྟྕང་བ་འབྱུང་བ་ལས་ཆཊ་པ་མེད་པར་ལྟང་བ་བྱང་བར་ 
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༧ར་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་ཁས་མཛད། ་ 
མ་གསུངས། གལ་ཏེ་བུད་མེད་ཀྱི་གོས་དང་ལུས་ཀྱིས་རེག་ཙམ་ཉིད་ 
ལས་ལྕང་བ་འབྱུང་ན། སྔོན་རྒྱ་གར་དུ་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་མང་ 
དག་མགོ་གཏུམས་པའམ། ཡང་ན་དགེ་སློང་གི་རྐང་པ་གཏུམས་པར་ 
ཕྱག་བྱས་པ་གང་ཡིན།་ ྒ ཡང་གཅིག་ཏུ་གང་གོས་ཧྲུལ་པོ་ལ་རེག་པར་ 
འཕྱ་མི་རྣམས་ནས་ཀྱང་། བུད་མེད་ཀྱི་རྒྱན་མཆོར་ཆས་གོས་དར་ཧྱི་ 
གྱོན་པ་དང་གཡུ་མུ་ཏིག་སོགས་འགངས་ཆེ་བ་རྣམས་ལག་པས་ལེན་་ 
གྱིན་འདུག་པས་དེ་འདྲའི་རྣམ་དབྱེ་འདུལ་བ་གང་ལས་འབྱང་གཟུ་**་ 
བོར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ཤིག ` །རྗེ་འདིས་གྲྭ་སའི་དགེ་ 
བཤེས་མིང་བཏཊ་རན་པ་ནམས་མཛལ་ཁ་ཞུས་ན། སྟོད་འགག་དང་ 
ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་གཉིས་གསུམ་རེ་དང་ཇ་བར་རེ་ཙམ་ཞལ་འདེབས་་ 
མཛད། མཆོད་ཐེབས་སོགས་སྦྱོར་བ་གནང་ཡང་བུན་སྐྱེད་ཐོག་ནས་ 
གཏོང་རྒྱུའི་རིགས་གྲྭ་པས་ཚོང་སོགས་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ལས་་“་ 
ལ་ཞུགས་ནས་སྒྲབ་དགོས་པར་སོང་བས་ལཁོག་འཚོར་འགྱུར་དོགས་་ 
ནས་དེ་རིགས་མི་གནང་། དཔེར་ན་དགའ་ལྡན་ཉག་རེ་ཁམ་ཚན་ལ། 
རྗེའི་གསེར་གཏདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དུ་བརྒྱ་མཆོད། བླ་མ་མཆོད་ 
པ་བཅས་གཏོང་ཐེབས་གཡང་ཊམ་རོ་ཚད་༩༩༨བ) གཉིས་གནང་ནས་་ 
ལོ་རེར་དངུལ་སྲང་ལྔ་རེ་མཚོད་པ་དང་གཏོང་སྒོ་གཏོང་རྒྱུ་མཛད་ ༡༨༠༨༠༠ 
ནས་ལོ་ཉི་ཤུའི་བར་གཏོང་དགོས་ཞེས་གནང་། སྡེར་དགེ་ཏིང་ཤག་ 
གཅིག་ཀྱང་བླ་མཆོད་གཏོང་སྐབས་བརྡུང་རྒྱུར་གནང་། ཡང་འདི་ 
དང་དུས་མཉམ་མམ་སྔ་ཕྱི་མ་ངེས་ཀྱང་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་གནང་བའི་་ 
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གློར་བརྡལ་གླ་མ་ ངག་དབང་ ཟབློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་ཚམ་ཐར། 


སྭཛ་ཞིག་གི་གཟུངས་སུ་སྐྱ་འབུམ་ཙན་དན་ དུམ་བུ་ལ་མ་ཅི་ཚང་ མ་་་*་ 
རང་བྱོན་ཡོད་པ་བཅུག་པ་ཞིག་ལ་ཆོས་སྲུང་ལ་གཉེར་གཏད་ཀྱི་ཚིག་ 
སཱཚྫའི་རྫབ་ལ་ཕྱག་བྲིས་མཛད་པ་ཞིག་ཀྱང་གསེར་གདུང་རིན་པོ་་ ་ 
ཆེའི་སྐྱ་དྲུང་དུ་འཛོག་པར་མཛད་འདུག །གཞན་ལྷ་ལྡན་ནས་ཁང་པ་ 
འདྲ་གཟིཊ་ནས་དེའི་ཁང་གླ་འཆར་ཅན་གང་ཡིན་གྱི་ཡོང་འབབས་་* 
ཁམ་ཚན་མི་ཚན་འདྲའི་གཏོང་ཐེབས་སུ་སྦྱོར་བ་མཛད་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
ཁང་གཉེར་དུ་སྐྱ་བོ་ལས་རབ་བྱུང་ལ་བྱེད་མི་འཇུག །གཏོང་སྒོ་དང་ 
ཅེན་བཞེང་སོགས་རྣམ་དཀར་མཛད་པ་རྣམས། _ རང་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་བསྔོ་བ་མཛད་པས་དེ་ཡང་གནད་དུ་འགྲོ་བ་བྱུང་་ 
ན་མནལ་ལམ་དུ་སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་སྐྱ་ལུས་ལས་ཁྲག་རྣག་ཟཊ་་ 
པ་དང་ཁུས་གནང་བ་སོགས་ཡོང་། ཧ་ཅང་གནད་སྨིན་པ་རང་མ་ 
བྱུང་ཞིང་གཞན་གྱིས་སྡིག་རྐྱེན་བྱེད་པ་སོགས་བྱུང་ན་སྐྱ་ལུས་གཅེར་*་ 


དད ཀླ ྦ བུར་བཞུགས་པ་སོགས་མི་ལེཊ་པའི་སྤྱན་ལྟས་ཡོང་བ་ཡིན་གསུང་། 


གཞན་ཡང་རྒྱུན་དུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རང་ལ་དད་འབུལ་བྱང་བའི་་་་་ 
གསེར་སྐྱ་གདུང་ཉེན་རྣམས་གྲྭ་ས་ཁམས་ཚན་མི་ཚན་ར་སྟོད་གྲྭ་ཚང་་ 
སོགས་སུ སུ་ འཇོག་ ་པར་མཛད། སེར་སྐྱའི་གྱོན་པ་སོགས་འབུལ་མི་བྱང་ 
བ་རྣམས་དང་། བླ་མ་རང་གི་སྐྱ་ལ་མནབ་རྒྱའི་ན་བཟའ་ཕུལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་བསགས་ནས་སེར་བྱེས་སུ་གྲྭ་ཚང་གི་སྐྱ་དྲིན་གསབ་ཆེད་་” 
གྲྭ་ཇ་དང་སྤོང་ཐག་རྒྱ་ཆེ་( ༩༩ན) བ་མཛད་ཅིང་་། དེའང་རང་གི་ 
མཚན་སྙན་དོན་གཉེར་མི་གནང་བར། ཕུར་ཁྩོག་སྤུལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གྲྭ་ཇ་འགྱེད་སོགས་གནང་བའི་ཞལ་འདེབས་ལྟ་བུར་འབུལ་བར་ 
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་ ༧ཆ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟོ་བཟང་བསན་པའི་མགོན་བས་མཛད། ` 
རིགས་བྱིད་མཁན་འདུག་ན་དེ་ར་ཞལ་འདེབས་སུ་གནང་། གསེར་ 
ཡང་བཏུལ་ནས་སྐུ་བརྙན་གྱི་ཞལ་གསེར་དང་ཚོས་འདྲི་བའི་རྒྱུར ་ རོ 
གནང་ཞིང་། གཡུ་བྱི་རུ་སོགས་ཀྱང་རྟེན་བཞེང་བྱེད་མིའི་ཕྲ་རྒྱན་དུ་ 
གནང་བ་དང་། ཕྲ་རྒྱན་དུ་མི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྤུས་བསྒྱར་ནས་ད་གེ་ 
བའི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་འགྲོ་བ་མཛད། །ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་གསང་ཆབ་ 
ནི་གཏན་ན་ས་མི་གནང་མི་ལ་མི་གཙང་བ་བྱིན་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མི་*༡“༡་ 
གཙང་བ་ཟ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཡོང་གསུང་། ཞེ་གནས་འདྲས་ལྐོག་ཏུ་ 
བརྐས་ནས་བྱིན་པ་རེ་གཉིས་གཟིགས་ནས། རྗེས་སུ་སྐྱ་ཉིད་ཀྱི་ཆབ་ 
ཏོག་ཀྱང་སྐྱ་ཉིད་རང་ནས་འབོ་བར་མཛད། „ ཞེ་གནས་རྣམས་ལའང་ 
ཏྱོད་ཚོས་བླ་མའི་མི་གཙང་བ་བྱིན་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕྱི་སའི་འད་མ་དུ་སྐྱེ་་ 
ཡོང་གསུངས་ནས་བཀག་ཆ་ཆེ་བར་མཛོད་པ་ནི། གཅིག་ཏུ་ཚཛེ་ཉིད་ 
ལས་འབྲས་ལ་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་བས་མི་དགེ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས -+‹-« 
སྲོང་བ་ཕྱག་ལེན་དང་། གཉིས་སུ་དེང་དུས་སྤངས་རྟོཊ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ལུག་བོང་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་སྦུལ་དུ་མིང་བཏཊ་པ་འགའ་རང »---- 
ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་སྒོ་བཏགས་པས་འཁྲུལ་ནས། དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་དུ་ 
མར་མི་གཙང་བ་སྟེར་བ་ལ་ཡ་མི་ང་བར་བྱེད་པ་དག་གི་སྤྱོད་ཚུལ -««+«« 
ངན་པ་ལས་ལྡོག་ཏུ་རེ་བའི་མཛད་པ་མྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཅིང་། 
དེ་འང་སྦྱིན་༥༩༩བ) པར་འོས་མི་ཞོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལེགས་པར་མཁྱེན་པའི་ 
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' ཀླེང་བཟཛོལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་མམ་ཐར། 

_ ནམ་ཐར་ཡིན། གཞན་ཡང་མཚོན་ཆའི་རིགས་འཐུལ་མི་བྱང་ན་ 
མགོན་ཁང་སོགས་ལ་འབུལ་བ་ལས་སུ་ལའང་གསོལ་རས་གནང་བ་་་ 
མ་མཐོང་ཞིང་མ་ཐོས། ཆོས་འདྲའང་ཉམས་ལེན་བྱེད་རིཊ་ལ་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དཔེ་ཆ་གང་ལ་གང་འོས་སྦྱིན་ཡུལ་དེ་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
རིགས་དགོངས་དཔྱད་ཀྱིས་གསོལ་རས་སུ་གནང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
གནས་བསྐོར་བ་དང་དགེ་སློང་རྣམ་པར་དག་པ་འདྲའང་འཚོ་བའི་་ 
ཡོ་བྱད་འདྲ་མི་སློང་ནའང་གནང་། སྔོན་མཉེས་ཐང་ལ་བཞུགས་དུས་ 
གུང་ཆུའི་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་བློ་གྲོས་ཟེར་བའི་བྱ་བཏང་བ་ཁོ་ལ་་” 
ཚར་གཅིག་དངུལ་སྲང་དོ་གསོལ་རས་གནང་བར་ཁོང་ནས་བླ་མའི་་” 
དཀོར་ཞུ་མི་ནུས་སྙམ་མི་ཞུ་ཞེས་ནན་གྱིས་མ་བླངས་པར་ཕྱིར་ཕུལ་་**་ 
བསྭ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེས། ཁྱོད་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཞིག་འདུག་པ་དང་། 

` མ་མཐའ་ཡང་སེམས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ངེས་པས་ངེད་རང་ཚོགས་ཤིག་་་ 
ཨེ་རྫོཊ་བསམས་ནས་བྱིན་པ་ཡིན་ད་མི་དགོས་ན་ཞོག་གསུངས་ནས་་ 
; བྱུང་ཞིང་རྗེས་ཨུ་བསམས་ན་དེ་སྐབས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གནང་བ་དེ་ 
_ གསོལ་རས་ཞུས་ནས་དགེ་རྱོགས་ཞིག་ལ་གཏོང་ཐུབ་ན། གནས་ 


 ད སྐབས་བླ་མ་མཉེས་ཤིང་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་ང་རང་ཡང་ཚོཊ་་ཚ 


རྫོགས་པ་ཞིག་ཡོང་རྒྱ་ལ་དེ་མ་བྱུང་སྟམ་དུ་འགྱོད་པ་བྱུང་ཞེས་ཟེར་*་ 
པའི་འབྲས་བུ་ད་ང་། སྐྱ་ཚེ་འདིར་ཟང་ཟིང་གི་ནོར་ལ་སྙིང་པོ་མེད་ 
པར་ངེས་པ་རྙེད་ནས་སྲེད་པ་ཟད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔོན་རྗེ་བཙུན་མི་་ 
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༧ཆུ་ཚག་ ཡེ། ཤེས ཟླཾ་བཟང་ བསྟན་ པའི་མགོན་ཁས་ མཛད། ` 
ལ། ལ་ཕྱི་གངས་རར་སྐུ་ཚེའི་མཇུག་ཏུ་གྲུབ་ པ་ཐོབ་ ཟིན་ན་ས་རྒྱུ་་ 
ད་ངོས་ཀྱི་འཛིན་པ་ ཟད་ ་པའི་སྐབས་ནོར་ལྷ་རྣམས་ཞལ་ཡང་ཡང་*”་"”” 
‹༡༠༠ན) གཟིགས་པར། རྗེ་མི་ལས་ང་ཚེ་སྟད་ཟ་ རྒྱ་ཀྱོན་རྒྱ་མེད་པར་ 
སྡུག་ཐུག་དུས་ཁྱེད་ ངེ མེད་ད་ཅིས་ཀྱང་ད་གོས་པ་མེད་དུས་ཁྱེད་ཚོ་”་་ 
ཡོངས་ནས་ཅི་བྱེད་ཞེས་བཀྱོན་པས། སྔར་རྗེ་བཙུན་སྲེད་པ་མ་སྤང་ 
པས་ང་ཚོ་ཡོང་ས་མེད་ད་སྲེད་པ་ཟད་པས་ངེད་ཚོ་མི་ཡོང་ཀ་མེད་ གེ ལ་ཆ་ཐེ་མ་ཤ། 
ཡིན་ཞུས་པར། དེ་ཁྱོད་ ཚོ་བདེན་ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནོར་ཁོངས་ 
སྤྱོད་བདུད་ཀྱི་གཡབ་མོ་ཡིན། དགེ་སྦྱར་བྱེད་པ་ལ་བདུད་དགའ་ 
རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་བར་ཆད་ཨེ་ཐུབ་སྙམ་ནས་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱད་་་ 
བསྐྱལ་ནས་ང་ལ་ཅ་ལག་མང་པོ་སྐྱེལ་བཅུག་པ་རེད། དེའི་དབང་དུ་ 
མི་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་གསུངས་ནས། འབུལ་མི་བྱུང་བ་རྣམས་གཅིག་ 
ཡང་འཛིག་ལའི་ཅག་མི་ཨ ཏང་ཧཾྲི་ལགས་ཆུ་གཏོང་བར་མཛད་ 
། གཞན་དགེ་བ་བྱེད་མི་ཆེ་ཚུང་གང་བྱང་ཡང་སྙན་དུ་དྭངས་ན་ 
དེ་ག བབ ་གཡ་ལ་ཡ་སག་ཅུ་ གྲ 
ཁང་འདུ་ཁང་སོགས་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་གསོས་བྱེད་ 
པ་གསན་ན་དེ་དག་ལ་ཀ་གདུང་ལྕམ་སོགས་ཤིང་ཆ་དང་། མཚོད་ 
རྫས་སོགས་ཀྱི་ཞལ་འདེབས་མཛད་དེ། རྗེས་སུ་ཡིད་རང་གི་ད་གའ་སྤོ་ 
མཛད་ནས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཧགྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་དགེ ༡༤༧༡༨༠- 
ཕྱིེ་མར་ད་གེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོང་། མཐར་ 
ཐུག་སངས་རྒྱས་དུས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་འགྲུབ་པ་་ 
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གྲོང་བརྡེལ་གླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པོའི་རམ་ཐར། 
སོགས་ཞིང་སྦྱང་དུའང་འགྲོ་གསུངས་ནས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་མཛད། 
གསེར་ཟངས་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་བཞེང་མི་འདུག་ན། དེ་དག་ལ་མཉེན་ 


_ནས། བདག་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བར་དཀོན་མཆོག་གི་རེན་འདི་འདྲ་བཞེང་ 


_ ཐུབ་པ་དང་དཀོན་མཚག་ཉེན་དང་མི་འབྲལ་བར་ཤོག་གསུངས་ཏེ་་་ 


དར་སགས་བྱུང་བ་ནམས་དཔེ་ཐུམ་དང་བླ་བྲེའི་ཤམ་བུ་ཐང་གའི་༡ 


ྦ _ བསྔོ་སྨོན་གནང་། སྐ་མདུན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསེར་ཟངས་ 
ྣ ཤིང་སྐ་སྨན་འདམ་ཐང་ཀ་སོགས་རྒྱུ་དང་བཞེང་ལེགས་ཞེས་སྣ་ཚོཊ་” 
རབ་གནས་ཞུ་བར་ཡོང་བ་ནམས་ལ་མ་གུས་པ་དང་ཁྱད་གསོད་མི ༡---« 
མཛད་པར་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ནས་གནང་ཞིང་། ཁ་བཏགས་དང་ 
ད་ར་སོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་འབུལ་བར་མཛད། དེ་དག་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་རྱག་ཐལ་མོར་སྦྱར་བ་དང་། 
ཙན་དན་དང་ཨ་ཀ་ཆུ་སོགས་འབུལ་མི་བྱུང་བ་རྣམས་བསགས་ནས་་ 
ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱ་བཞེང་བར་མཛད། 
མཆལ་འབུལ་མི་བྱུང་བ་རྣམས་བསགས་ནས་རི་ཁྲོད་པ་ཆོས་མཐུན་་” 
ྦ འདྲ་ལ་གསོལ་རས་གནང་། ད་པེ་ཆ་འབུལ་མི་བྱང་བ་རྣམས་མདོ་ 
སྔགས་སོ་སོ་སོ་སོའི་གྲྭ་ཚང་རིགས་ལ་འབུལ་བ་དང་། | སེ་འྲས་རྒྱུད་ 

པ་སོགས་དཔེ་ཆ་ལྟ་མཁན་འདྲར་གསོལ་རས་གནང་། །སྨན་རེ་དང་ 


ཞལ་ཁེབས་དང་འདུ་ཁང་འདྲའི་གདུང་ཁེབས་ལ་འབུལ་བར་མཛད། 
ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་འབུལ་མི་བྱུང་བ་རྣམས་བསགས་ནས་རྒྱ་ནག་དང་། 
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༡༧ ག།གག།ཨེ་ཞྲེས་གློ། 'བཟང་ ་བསྟན་པའི། ་མགོན་སབོས་མཛགད། 


ཨ་མདོ་རྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་ལུང་ རྟོཊ་ ་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་བཟང་ཞིང་བསྟན་པར་་ 
ཕན་ཐོགས་པ་རྣམས་ལ་བྲེ་གང་ དོ་རེ་བསྐར་བ་དང་། གཞན་ནམས་ 
སྤངས་ནས་ དཔེ་ཆ་ཚི་གྲས་ཊ རྒྱབ་པ་ལ་བྱུག་ པར་མཛད་ནས། སྐྱེ་བ་ 
ཀུན་དུ་ངུར་སླིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་་*་ 
དག་པ་ཡོང་བ། ཞན་ཡང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྗེ་བླ་ 
མའི་བསྟན་པ་འཛིན་‹༡༠༡ན) པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུས་ཕྱོགས་*་ 
ཀུན་དུ་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད། རྫེའི་གསུང་འབུམ་སོགས་ཆོས་ 
གཞན་གྱིས་ཕུལ་བ་ད་ང་། ཡང་འོ་བརྒྱལ་སར་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གླེགས་ 
ཐག་ཧུལ་པོ་མང་བོ་གསར་བཟོས་དང་ཆོས་ཆབ་གསར་བཟོས་མཛད་ 
དེ་ཡུལ་ནས། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ 
འཕེལ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་མཛད། གཞན་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་གསོན་ 
ཀྱིས་དགོང་མོ་ཉལ་ཁར་ངེད་ལ་དེ་རིང་གི་རིམ་པར་སྦྱིན་བད་ག  ་ 7 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་ཞུ་སོགས་ཕུལ་བ་རྣམས་ལ་བསྔོ་སྨོན་མི་བསྙེལ་བ - 
མི་ད་གོས་གསུངས་ནས་དགོང་ལྟར་བཞིན་ཞུས་པ་ད་ང་བླ་མ་རིན་པོ་* 
ཆེ་ནས་ཐུགས་དམིགས་བསྔོ་སྨོན་ནན་ཏན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་འདུག ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡར་མཚོད་མར་སྦྱིན་སོགས་གང་དང་གང་མཛད་ཀྱང་་*་ 
བསྔོ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་འདེབས་པར་མཛད་ཅིང་། ཚེ་འདིའི་ 
བདེ་སྐྱིད་ཚེ་རིང་ནད་ མདཔསགསཨ་དནདུབམ་བ་ཞ་གཏན་ ནས་ 
མི་སྲིད་དོ།། 
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གློང་བཛོལ་གླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་ཞྒམ་ཐར། 

གཉིས་པ་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ནི། རི་ཁོད་དུ་ཕེབས་ 
ནས་དཀའ་སྤྱད་དང་སྙིང་རུས་ཆེན་པོས། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་མཐར་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པའི་བར་ 
ཐམས་ཅད་སྔ་མ་མྱོང་བ་ཐོན་ནས་ཕྱི་མ་བསྣན་གྱིན་བསྒོམས་པས། 
མདོ་སྔཊ་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནས་རྣམས་ལ་མི་ནོར་བའི་གཟེར་ཐེབས་ཤིང་་་ 
ཁྱད་པར་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞི་སྒོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཟབ་མོ་་” 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་ 
གཞུང་ཤིང་གཅིག་( ༡༠༡བ) པུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ལ་བཅོས་མིན་་” 
གྱི་ངེས་པ་བརྙེད་པས། | གདུལ་བྱ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ 
བརྙེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོས་ཀྱི་ཆར "༤༡༧༡ 


བསྐྱལ་ཁོ་ན་མཛད། གཙོ་ཆེར་གསུང་བརྟག་ཞུ་མི་རྣམས་ལའང་། 
འབྱོར་འཁོས་དང་བསྟུན་པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་གང་རཆུང་སྫོག་པ། 
 ཉེན་བཞེང་རྱག་བསྐོར་སཱརྫ་གཟུངས་སྔགས་བྱིན་ཅན་འདོན་པ། སྲོག་ 
_ གབྱ་མཚོད་འབུལ་ངན་སློང་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་དང་། གྲྭ་སའི་གྲྭ་པ་ཡིན་ 
_ཕྱིན་སྒྲོལ་མ། དམིགས་བརྩེ་མ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ། ལྟུང་བཤགས། 
_ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས། ཚད་མེད་བཞི་སོགས་འདོན་རྒྱུ་ད་ང་། མི་སྐྱའི་ 
རིགས་ལའང་སྒོལ་མ། ` རྙིང་མ་ལ་མོས་པ་འདྲ་ལ་བསམ་ལྷུན་སོགས་ 
རང་རང་གང་མོས་ཀྱི་ལྷ་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་གཙོ་བོར་འབེབས་་* 
པར་མཛད་དེ། ཞར་བྱུང་རྐྱེན་སེལ་སྐྲ་རིམ་ཕྲན་བུ་འབེབས་པ་ལས་ 
_ གཏོ་གཏོ་མདོས་མདོས་རིགས་གཙོ་བོར་གནང་སྲོལ་མི་འདུག །ལྟག་ 
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_ ༧་ཆ་ཚག་ཡེ་ 'ཤེས་ཟློ་བཟང་བསྟན་པའི། མགོན་བོས་མཛད། 


ཏུ་ཐམས་ ཅད་ལ་མི་དགེ་བྱ་ངོ་ཤེས་པར་ྱིམ་ གག རོབོ་ོན་ 
ཏན་གསུང་ ཞིང་། དེ་མ་སྤངས་ན་ལོ་འདིར་འཆི་ཞེས་ སོགས་སྡིག་ 
རི་ བསྐྱལ་བ་ ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཚོས་ལ་ སྦྱར་གང་ཐུབ་དང་དགེ་བསྐལ་་་་་ 
མཛད་པ་ནི། སྔོན་སྟོན་པ་བརྒྱ་ བྱིན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ པ་ན་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་དུ་མི་དགེ་བཅུ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པས་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་དུ་ལྷུང་་ 
བ་གཟིགས་ནས། གནོད་སྦྱིན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་སྦུལ་ནས་མི་དགེ་ 
བཅུ་མ་སྤངས་པ་རྣམས་གནོད་སྦྱིན་མངོན་སུམ་དུ་འོངས་ནས་ཟ་་་་ 
བར་སྒྲོག་ཅིང་གཟུགས་ཀྱང་བསྟན་པས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ནས་མི་་ 
དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལྟར། 
( ༡༠༢ན) ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བར་གོ །དེ་འང་དེང་ 
འཛིན་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་པར་འདུག་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་མི་*་ 
དགེ་བཅུ་ངོས་འཛིན་འདི་ལྟར་བཀའ་རྩོམ་མཛད་དེ། ༈ དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་ པའི་སེར་སྐྱ་ 
ནམས་ངན་སོང་གསུམ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་ད་ངོས་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
ངུའི་སྐབས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་བཅུའི་གཉེན་པོ་དགེ་བ་བཅུ་པོ་འདི་ཡིན་ཏེ། 
དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕེང་བ་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་སྲུག་བསྔལ་ཀུན། །དེ་ 
བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དེ། །དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལམ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་ས་གཞི་ལྟ་བུ་དང་། 
ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆྩ་བ། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་ཚུལ་ 
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ཀླེང་བརྡལ་གབླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པོའི་གམ་ཐར། 


 ད ཁྲིམས་བསུང་བ་ལ་གཙོ་བོར་འབད་དགོས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་ 


བའི་ད་གེ་སྒྲུབ་གཞན་གང་བྱས་ཀྱང་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་སོཊ་ལམ་གོང་་ 
མ་ནམས་མི་ཐོབ་པར་བཤད་དེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། མངོན་མཐོའི་ 
རྒྱ་ནི་ཚུལ་ཁྲེམས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་གསུངས། ༈མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་ 
གཡེམ་པ་བཅས་ཡིན་ནོ། ། ༈ངག་གི་རྣམ་པ་གཞི་དང་ནི། ཞེས་པ་ནི། 
རྫུན་ད་ང་། ཕྲ་མ་ད་ང་། ཚིག་ཆུབ་དང་ངག་འཁྱལ་བཅས་ཡིན་ནོ། ད 
(༡༠༢བ) གང་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པ་ནི། བརྣབ་སེམས་ 


. . _ དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལོག་ལྟ་བཅས་ཡིན་ནོ། ། ༈ ལུས་ལས་ 
_ གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྲོག་གཅོད་པ་ནི། ཆེ་བ་མི་གསོད་པ། ཆུང་བ་ཤིག་ 


གསོད་པ་སྤོང་བའོ། ། ༈ གཉིས་པ་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་ནི། གང་ཟག་ 
གཞན་གྱི་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་གསེར་དངུལ་སོགས་མཐུས་འཕྲོག་པ་་ 
དང་། འཇབ་བུས་བརྐུ་བ་གཉིས། འདི་ལ་དབྱེ་ན་གཡར་པོ་དང་ 
བཅོལ་པོ་སྣ་ཚོགས་མི་གཏོན་པ་དང་། སྐྱེན་པ་མི་འཇལ་བ་དང་་། བྲེ་ 
གཡེམ་ནི། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་སོགས་ཀྱིས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ྟེན་གྱི་ 
མདུན་དུ་མི་ཚངས་པར་སྐྱད་པ། རང་ད་ང་གཞན་ཧྱི་སྦྱོར་བ་བརྟེན་ 
པའི་ལོག་གཡེང་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ད་ང་། རང་གི་ཆཚུང་མའང་བསྙེན་ 
གནས་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་དུས་དང་བཅས་འདི་ད་ག་རྒྱ་ཆེ་* 
བས་ལམ་རིམ་སོགས་ལ་བལྟས་ནས་སྤོང་བའོ། ། ༈ངག་ལས་བཞིའི་ 


, 205 + 


༧ཆ་ཚག་ཨེ་ཤེས་བློ་ 'བཟང་བསྟན་ པའི་མགོན་ཁོས་མཛད། 

ོངཕྲ་ཚུགནོ་ཚུན་བཤད་པའི་སྒོ་ི་དབང་པྲོ་དུག་ཡོན་ནོ། །མིག་གི་ 
དབང་ པོའི་སྒོ་ནས་མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་ཞེས་གོ་ལྡོག་སྟེ་སྨྲ་བ་དང་། 

ན་བའི་དབང་པོ་དང་། སྣའི་དབང་པོ་དང་། ལྕིའི་དབང་པོ་དང་། 
ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་བོ་དང་ བཅས་སོ་སོའི་ཡུལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྫུན་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའོ། ། ༈ ངག་ལས་གཉིས་ 
པ་ཕྲ་མ་ནི་། ཟླ་མདང་སློབ་མ་གགས་ག་ཐག་ཡན ཚང་སཞུག་་སི་ 
མཐུན་པར་བཅོས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའོ། ། ༈ངག་ལས་ 
གསུམ་པ་ཚིག་ཆུབ་ནི་རབ་བྱུང་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་སོགས་ལ་མི་སྙན་ 
པའི་མིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དམ་ཉམས་ཟེར་བ་དང་སྲེའུ་དང་སེང་གེ་”” 
‹༡༠༢ན) བདུ་ད་མོ་ཟེར་བ་སོགས་ཚིག་ངན་ཟེར་བ་ནི་བསོད་ནམས་་་ 
ཉམས་པའི་རྒྱུ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་རྱོང་དགོས་པའི་ཁས་ཡིན་་* 
པས་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་སྤོང་བའོ། ། † ངག་ལས་བཞི་པ་ངག་འཁྱལ་ནི། 
དོན་མེད་པའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་སླ་བ་དང་གླུ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་ 
བློན་ཚོམ་རྐུན་དམག་སོཊ་ལ་མཐོ་བཤད་དམའ་བཤད་སྨྱོན་པ་བཞིན་ 
དུ་ཁ་ནས་ཅི་ཟེར་མེད་པ་རྣམས་སྤོང་བའོ། ད ༈ ཡིད་ཁས་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་བརྣབ་སེམས་ནི། ། གང་ཟག་གཞན་གྱི་བདག་དུ་བཟུང་བའི་ 
དངོས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ར་ནོར་རྒྱན་གོས་ཟས་དང་གནས་དང་གོས་ 
འཁོར་སོགས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བྱང་ན་སྙམ་པའི་བློ་ཐམས་ཅད ག༡༡༠༠༥ 
བརྣབ་སེམས་ཡིན་པས་སྤོང་བའོ། ། ༈ཡིད་ལས་གཉིས་པ་གནོད་ 
སེམས་ནི། རང་དང་མི་མཐུན་པ་དག་ལ་ན་ཚ་ཤི་གོད་སྐོཊ་མི་འདོད་ 
པའི་རིགས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ཀློང་བཛིལ་གླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
སྤོང་བའོ། ། ༈ཡིད་ལས་གསུམ་པ་ལོག་ལྟ་ནི། ཕྱག་བསྐོར་བ་ཁ་ཏོན་ 
སོགས་རྣམ་དཀར་ལ་བརོན་པོ་བྱས་ཀྱང་། ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་མི་ 
རྒྱས་ཤིང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་མི་འབྱུང་ཟེར་བ་དང་། སྲོག་གཅོད་སོགས་ 
མི་དགེ་བ་བཅུ་རྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ 
ཟེར་བ་སོགས་ཏེ་ལོག་ལྟ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བས་ལམ་རིམ་ལས་ཤེས་ནས་སྤོང་་” 
བའོ། །༈མི་དགེ་བ་བཅུའི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ། རྣམ་སྨིན། རྒྱུ་མཐུན། 
བདག་འབྲས་ཏེ། དང་པོ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ 
ྦ སྨིན་གྱི་འབྲས་བུས། རབ་དྭ་མལ་བར་སྐྱེ། འབྲིང་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ། ཐ་ 
མས་དུད་འགྲོ་ལ་སྐྱེ་བའོ། ། ༈གཉིས་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། 
སྲོག་གཅོད་ཀྱིས་ཚེ་ཐུང་། ` མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ལོངས་( ༡༩ཞབཿ སྤྱོད་དབུལ་ 
ཕོངས་འབྱུང་བ་སོགས་ལམ་རིམ་ལས་ཤེས་ནས་ལས་ངན་རྣམས་སྤོང་ 
བའོ། ། ༈ གསུམ་པ་བདག་འབྲས་ནི། སྲོག་གཅོད་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ལུས་བྲོ་ 
ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མནར་ཞིང་། སྨན་དང་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཟོས་ 
སོའི་བདག་འགྲས་རྣམས་ལམ་རིམ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །†༈མི་ད་གེ་བ་ 


. ྦ བཅུ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞི་དང་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་རེ་རེ་ངེས་ 


པར་ཚང་དགོས་ཤིང་སོ་སོའི་ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་བླ་མའི་་ 
གད་མས་ངག་ལ་བརེན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་བྲིས་དགེ་བས་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་སྤེལ་ངན་འགྲོའི་ལམ་ 
བཀག་ནས། །ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཟླ་མེད་པ། །བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པ་རྟག་ཏུ་མཉེས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་པར་ལ་བརྐོས་ནས་ 
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-༧ཨ།ཚག་ཨེ། ཤྲེས་ བློ བཟང་བ 'བསྟན་ པའི་ '་མགོན་གོས་མཛག། 
ཐམས་ཅད་ལ་གནང་། དེ་རྗེས་ ཀྱང་ཨ་ཀྱ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་སོགས་ཀྱེས་དེ་ 
ལས་རྒྱས་ཤིང་ གོ་བདེ་བ་གཞི་བསམ་པ་ སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་བརྩི་ཚུལ་་ 
ད་ང་མི་ད་གེ་བ་བཅུ་རེ་རེས་ ནྣམ་ ་སྨིན་རྒྱ་མཐུན་བད་ག་འབྲས་སོགས་་ 
གསལ་བ་ཞིག་ད་གོས་ཞུས་པ་ལྟར་ ཚིགས་ བཅད་མ་ ་འདི་ གནང་འདུག་ 
ཀྱང་པར་ལ་མ་འཁོད་པས། རྣམ་ཐར་འདི་པར་ལ་འཁོད་ན་གཞན་ལ་ 
ཕན་རེས་བཀོད་པ་ལ། ད † མི་དགེ་བཅུ་ཡི་ལས་ལམ་དངོས་བཤད་ལ། 
སྲོག་གཅོད་ནས་བརྩམས་མི་ད་གེ་བཅུ་པོ་ལ། །གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་ 
མཐར་ཐུག་བརི་ཚུལ་ནི། །གཞི་ནི་གང་ཟག་ཕ་རོལ་ངེས་པར་དགོས། ། 
བསམ་པ་འདུ་ཤེས་ཉོན་མོངས་ཀུན་སློང་གསུམ། །སེམས་ཅན་ཡིན་ལ་ 
ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་དང་། །སེམས་ཅན་མིན་ལ་མིན་པར་འདུ་ཤེས་ 
དང་། །སེམས་ཅན་ཡིན་ལ་མིན་པར་འདུ་ཤེས་དང་། །སེམས་ཅན་ མིན་ 
ལ་ཡིན་༩༡༠༤ན) པར་འདུ་ཤེས་ བཞིའོ། ལྔ་མ་གཏིས་ནི་ཡ་འབལ་ཇི་ 
གཉིས་འཁྲུལ། །ཏོན་མོངས་དུག་གསུམ་གང་ཆུང་ཀུན་སློང་ནི། །གསོད་ 
འདོད་སྤྱི་ཞུགས་འཁྲུལ་ཀྱང་སྡིག་ཏུ་འགྱུར། །སྦྱོར་བ་མཚོན་དང་དུག་ 
དང་རིག་སྔགས་སོགས། །རང་གིས་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པའོ། ། 
མཐར་ཐུག་སྦྱོར་བ་རྐྱེན་ནི་གསད་བྱ་གང་། །རང་གི་སྔ་རོལ་ཤི་བ་ 
དགོས་པར་གསུངས། །ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུཊ་ཚུལ་དེ་ལྷག་དགུར་མཚུངས། ། 
མ་བྱིན་ལེན་གཞི་གཞན་གྱིས་བདག་བཟུང་རྫས། །བསམ་པའི་འདུ་ 
དྲ་བལ་བ་འདོད། །སྦྱོར་བ་མཐུ་དང་འཇབ་རྐུ་གང་ཡིན་ཀྱང་། །རང 
གིས་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པའོ། བྲེ ཡང་ དྲ་བཅཾཝ་ དང་བུ་ལོན་ལ་ 
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གློར་བཟིཡ་བླ་ཝམ་རག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་ཚམ་ཐར། 


དད སོགས་ལ། །གཡོ་བྱས་ཕལ་ཆེར་མ་བྱིན་ལེན་དང་མཚུངས། །མཐར་ 


ཐུག་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ། ༈ལོག་གཡེམ་གཞི་ནི་མ་སོཊ་ 
བགྲོད་བྱ་མིན། །ཁ་དང་བཤང་ལམ་ལ་སོགས་ལམ་མིན་དང་། །མཆོད་ 
ཉེན་བླ་མའི་མདུན་སོགས་གནས་མིན་དང་། །ཕྦམ་མ་བསྙེན་གནས་ 
དུ་ས་སོཊ་དུས་མིན་པ། །བསམ་པའི་འདུ་ཤེས་སྔ་མ་མ་འཁྲུལ་ད་གོས། ། 
མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་འཁྲུལ་ཀྱང་འདྲ་བར་གསུངས། །མཛོད་ལས་དེ་ལས་ 

གཞན་དུ་འང་གསུངས་པའང་ཡོད། །ཉཏོན་མོངས་དུག་གསུམ་གང་ 
 རིགས་ཀུན་སློང་ནི། །མི་ཚངས་ སྤྱོད་པས་བགྲོད་པར་འདོད་པའོ། ། 
སྦྱོར་བ་འདི་ཡི་དོན་ཁ་ པའ བ་དང་། །མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་ 
སྤད་གྱུར་པའོ། །རྫུན་གཞི་མཐོང་སོགས་བརྒྱད་དང་ཡུལ་དོན་གོ ། 


_ བསམ་པའི་འདུ་ ཤེས་མཐོང་ལ་མ་མཐོང་ བར། །བསྒྱར་བ་སོགས་དང་ 


ཏོན་མོངས་སྔར་དང་འདྲ། །ཀུན་སློང་འདུ་ཤེས་བསྒྱར་ཏེ་སྨྲ་འདོད་ 


_ (༡༠༨༠) པ། །སྦྱོར་བ་སྨྲ་བའམ་མི་སྒྲ་དང་དུ་ལེན། །ལུས་བསྒྱར་མཚན་ 


མ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱང་འདྲ། . །རང་གཞན་གང་ཕྱིར་སྨྲས་པ་རྫུན་དུ་ 


འམ ཚུངས། །རུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་ཚུབ་གསུམ་པོ་ཡང་། །བཅོལ་བས་ཀྱང་ 


_ ནི་ལས་ལམ་འགྱུར་བཤད་ཅིང་། །རང་གིས་སྨས་པ་དགོས་པར་འདུལ་ 
བར་བཤད། །མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་པོ་ཡིས་དོན་གོ་བའོ། །མ་གོ་རྫུན་ 
སོགས་གསུམ་པོ་ཚིག་ཀྱལ་ཙམ། །ཕྲ་མའི་གཞི་ནི་མཐུན་འགྲས་སེམས་ 
སློང་མཐུན་དབྱེ་མི་མཐུན་མཐུན་མི་འདོད། །སྦྱོར་བ་བདེན་དང་ 
གཅིག་ཤོས་སྙན་གཅིག་ཤོས། །རང་གཞན་གང་གི་ཕྱིར་དུ་སྨས་ཀྱང་ 
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ཛ ༧ཏ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགན་བོས་མཛད། 

ཅུང་། །མུཐར་ཐུག་དྲ་ཅི བའི་ཆིག་རྫབ་དན་ག་བའ། ཁིག་ཆུབ་གཞི་ནི་ 
མན་ར་སེམས་སྐྱེ་བ་ཡི། །གཞིར་ གྱུར་ སེམས་ཅན་བསམ་ ཕའ གཉིས་ 
སྔར་བཞིན། །ཀུན་ སོང་ ངག་རུབ་སྨྲ་བར་འདོད་པ་དང་། །སྦྱོར་བ་ 
བདེན་དང་མི་བདེན་གང་ཆུང་གིས། །རིགས་སམ་ཁུས་སམ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གང་རུང་གི །སྐྱོན་ལས་བརྩམས་ ཏེ མི་སྟན་སྨྲ་བ་དང་། །མཐར་ 
ཐུག་སྨྲ་ཡུལ་གང་དེས་དོན་གོ་བའོ། །ངག་ཀྱལ་གཞི་ནི་དོན་མེད་ལྡན་ 
པའི་དོན། །བསམ་པ་བརོད་འདོད་དོན་ལ་དེར་འདུ་ཤེས། །ཉོན་ 
མོངས་དུག་གསུམ་གང་རུང་ཀུན་སློང་ནི། །མ་འབྲེལ་བ་ཡི་བྱང་རྒྱལ་ 
སྨ་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་ཀྱལ་སྨྲ་བར་རྩོམ་པ་དང་། །མཐར་ཐུག་ 
ངག་ཀྱལ་སྨྲས་ཟིན་ཉིད་དུ་བཞེད། །བརྣབ་སེམས་གཞི་ནི་གཞན་ 
དངོས་ཡིད་འོང་རྣམས། །བསམ་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས། ། 
ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ཀུན་སློང་བདག་གིར་འདོད། །སྦྱོར་བ་བསམ་ 
དོན་དེ་ལ་དེར་ཚོལ་བྱེད། །མཐར་ཐུག་ནོར་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་དེ། ། 
བདག་གིར་གྱུར་ཅིག་༠༡༠༥ན) སམ་པ་སྐྱེས་པའཾ། ། ༈གནོད་སེམས་ 
གཞི་དང་བསམ་པའི་དང་པོ་གཉིས། །ཚིག་ཆུབ་བཞིན་དང་ཀུན་སློང་ 
བརྡེག་སོགས་དང་། །ཁོངས་སྱོད་རྒུད་ན་ཅི་མ་ཆུང་སེམས་སོགས། ། 
སྦྱོར་བ་བསམ་པ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས། །མཐར་ཐུག་བརྡེག་སོཊ་བྱ་བར་ 
ཐག་བཅད་པའོ། ། ༈ལོག་ལྟའི་གཞི་ནི་ཡོད་པའི་ དུ ཞེས་བཞེད། ། 
འདུ་ཤེས་སྐྱར་འདེབས་དོན་ལ་བདེན་འདུ་ཤེས། །ཏོན་མོངས་དུག་ 
གསུམ་ཀུན་སློང་སྐྱར་འདེབས་འདོད། །སྦྱོར་བ་བསམ་པའི་དོན་ལ་ 
སྦྱོར་བརྩམས་ཏེ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ཡོད་ད་ངོས་ལ། །སྐྱར་ 
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གླེང་བརྡེལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཡལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
འདེབས་གཞི་དང་མཐར་ཐུག་སྐྱར་བཏབ་ངེས། ། ༈ཡིད་ལས་སེམས་ 
པ་ལས་ཡིན་ལས་ལམ་མིན། །ལུས་ངག་ལས་བདུན་ཁས་ཡིན་ལས་ལམ་ 
འང་ཡིན། །བརྣབ་སེམས་སོགས་གསུམ་ལས་ལམ་ཡིན་ལས་མིན། ། 
སེམས་པ་འཇུག་གཞིའི་ལས་ནི་ལས་ལམ་ངེས། ། ༈མི་དགེ་བཅུ་ཡི་ལྱི་ 
ཡང་བཤད་པ་ནི། །ལྱས་ངག་ལས་ བདུན་སྔ་མ་ཝྔ་མ་ཝྲི། །ཡིད་ཀྱི་ 
གསུམ་པོ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལྕི། །གཞན་ཡང་དུག་གསུམ་དྲག་པོས་ཀུན་ 


_ ཉག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་དང་གཉེན་པོ་མེད། །ཡོན་ཏན་གཙོ་ལྡན་གཞི་ 


ལས་འབྱུང་བའི་ལས། །ཡོན་ཏན་ཕན་འདོགས་གཞི་གཉིས་ཕྱེ་བས་ལྔ།། 


དགེ་དང་མི་དགེ་གང་བྱས་ཆེན་པོར་གསུངས། ། ༈ མི་དགེ་བཅུ་ཡི་ 


འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ། །ནམ་སྨིན་རྒྱ་མཐུན་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ 
གསུམ། །སྲོག་གཅོད་ཆེ་ནས་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོའི་བར། །རྣམ་སྨིན་དམྱལ་ 
གསུངས། །མི་དགེ་བཙུ་ཡི་རྒྱ་མཐུན་འབྲས་བུ་ནི། །(༡༠༥༠) སྲོག་གཅོད་ 
རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུས་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། ། ༈ བརྐུས་པའི་རྒྱ་མཐུན་ལོངས་ 


དད _. སྤྱཾད་དབུལ་ཕོངས་འགྱུར། ། ༈ ལོག་གཡེམ་རྒྱུ་མཐུན་ཆུང་མ་བསྲུང་མི་ 


ཐུབ། །རྫུན་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་སྐྱར་མང་གཞན་བསླུ་མང་།།ཕྲ་མའི་རྒྱ་མཐུན་ 
མཛའ་བཤེས་དབྱེ་དང་ཞུང་། །ཆིག་རུབ་རྒྱ་མཐུན་མི་སྙན་སྒྲ་ཐོས་ 
མང་།།ངག་འཁྱལ་རྒྱ་མཐུན་བདེན་སྨྲས་བདེན་བཟུང་དཀོན། །བརྡབ་ 
སེམས་རྒྱུ་མཐུན་ཡིད་ཀྱི་རེ་མི་འགྲུབ། །གནོད་སེམས་རྒྱུ་མཐུན་འཇིཊ་ 
སྐྲག་སྣ་ཚོཊ་འབྱུང་། །ལོག་ལྟའི་རྒྱུ་མཐུན་ཡང་དག་ལྟ་རྲོངས་འགྱུར། ། 
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༧ཆ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བཟང་བཏན་པའི་ མགན བཾས་མཛད། 
གསུམ་པ་མི་དགེ་བཅུ་ཡི་བདག་འབྲས་ནི། །སྲོག་གཅོད་བདག་འབྲས་ 
ཕྱི་ཡི་འཇིག་རེན་ལ། །བཟའ་ བཏུང་ སྨན་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ། ། 
མཐུ་ཆུང་འཇུ་བ་དཀའ་ཞིང་ནད་ བསྐྱེད་ པས། །སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ 
ཚེ་ནི་ མ་ཟད་འཆི། །བརྐུས་པའི་བདག་ འབྲས་འབྲས་སྐམ་འབྲས་ མེད་ 
འགྱུར། །ཐན་ཆེས་ ་ཆར་ཆེས་འབྲབས་བུ་ཞུང་སོགས་འབྱུང་། །ཁོག་ 
གཡེམ་བདག་འབྲས་མི་གཙང་དྲི་ང་བ། །འདམ་རྫབ་བཤང་གཅི་མང་ 
པོས་ཉམས་མི་དགའ། །རྫུན་གྱི་བདག་འབྲས་བློ་བྲིད་འཇིགས་པ་ཆེ། ། 
ཞིང་ལས་གྲུ་སྤྱོད་ལས་མཐའ་རྒྱས་མི་འགྱུར། །ཕྲ་མའི་བདག་འབྲས་ 
མཐོ་དམན་བགྲོད་དཀར་འགྱུར། །འཇིགས་ད་ང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ 
རྒྱ་མང་ལྡན། །ཚིག་ཚུབ་བདག་འབྲས་ས་ཕྱོགས་སྡོང་དུམ་དང་། །ཚེར་ 
མ་རྡོ་གསེག་གྱོ་མོ་མང་ཆུབ་དང་། །འབབ་ཆུ་མཚོ་དང་ལྟེང་ཀ་མེད་པ་ 
དང་། །སྐམ་དང་ཚྭ་སྒ་དགོན་དུང་ཐ་ཆད་དང་། །ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
འཇིཊ་ཆུང་རྒྱུ་མང་ལྡན། །ངག་འཆལ་བདག་འབྲས་ལྗོན་ཤིང་འབྲས་ 
བུ་ནི། །ཡུན་ཐུང་རྩ་བ་མི་བརྟན་དུས་མིན་ཚགས། །བརྣབ་སེམས་ 
བདག་འབྲས་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ལཁོ་ད་ང་དུས་ཚིགས་ཟླ་བ་ 
(༡༠༦ན) ཞག་རེས་འཇིག །བསོད་ནམས་ཉམས་ལ་འཕེལ་བ་མིན་པའོ།། 
གནོད་སེམས་བདག་འབྲས་ཡམས་གནོད་འཁྲུག་ལོང་དང་། །སེང་གེ་ 
སྟག་སོགས་སྡིག་སྦྲལ་འཇིགས་སྐྲག་མང་། །གནོད་སྦྱིན་མ་རུངས་ཆོམ་ 
རྐུན་ལ་སོགས་འབྱུང་། །ལོག་ལྟའི་བདག་འབྲས་སྡོད་ཀྱི་འཇཛིག་རྟེན་གྱི། 
འབྱུང་ཁུངས་མཆོག་གཙོ་ནུབ་འགྱུར་མི་གཙང་ལ། །གཙང་བར་ 
འཛིན་དང་སུག་བསྔལ་བདེ་བར་སྣང་། །གནས་དང་སྐྱོབ་དང་སྐྱབས་ 
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ཀློང་བརིལ་གབླ་ཆ་བགསཡད་པང་གློ་བཟང་གཔལ་བཟང་ལོའི་ཞམ་ཐར། 
མེད་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་པ་འདིའང་སྔོན་མ་བརྩམས་པའི་མི་དགེ་བ་ 
བཅུའི་ངོས་འཛིན་དེ་བློ་ལ་བཟུང་དཀའ་བ་གཟིཊ ་ནས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་*་ 
འདུལ་བྱ་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཚུལ་བ་རྣམས་དགེ་མི་དགེའི་ངོས་འཛིན་་ 
རགས་རིམ་ཙམ་ངོ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྫྗེ་ལྷག་པར་སྐྱེས་ནས་བློ་ 


དང་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་རྣམས་བརྩི་ཚུལ་ཞིབ་པ་ 
དང་། ལྷག་པར་མི་དགེ་བ་བཅུ་སོ་སོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། 
རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། བདག་པོའི་འབྲས་བུ། མི་དགེ་བ་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་ 
ནས་གོ་བདེ་བར་ཚིགས་བཅད་མ་ཞིག་དགོས་ཞེས། རྒྱ་ནག་ནས་ཨ་ཀྱ་ 
; ཆཚུང་བ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐལ་བར་བརྟེན་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་ངག ༡༡༧༧༢༧༧༣ ; 
` དབང་བློ་བཟང་གིས་དབེན་གནས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ལྕགས་ཁྱི་ཁོར་*” 
སྦྱར་བའོ། །ཞེས་པ་སྩལ། གཞན་ཡང་དེང་སང་སྟྙིགས་དུས་སུ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་ཐུགས་རྗེ་མུར་བར་གསུངས་པ་ད་ང་། 
གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་༡༠༦༠) པོ་ཉིད་ལྷ 7 ་ 
སྐལ་ཡིན་པ་དང་། ཏ ཞེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཚན་རེ་ 


 ་ རེ་བརྗོད་ཀྱང ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ ་པྲ ག ་མང་པོའི་མཚན་བརྗོད་པ་ལས་* 


ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་། སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ 


ལོ་བཅུ་པའི་མདོ། མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་་ 


_ གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་མདོ། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་སོགས་ནས་ 
། གསུངས་པ་ལྟར་དོན་ཆེ་བ་ད་ང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 


+ 213 » 


༧ཆྭ་ ཚག་ཨེ་ཤེས་ ཟློ གཟབ་ 'བསྟན་ བའི། མགན གོས་མཛད། 

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ་རིགས་ ཀྱི་སྐོ་ནས་བསྡུ་ ན་ རྒྱལ་བ་ 'རེགས་ ལྔར་ འདུས་་ 
པས་དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་་ལ་ཕྱག་འཚལ་་ 
བར་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ འདུས་ཆེ་བ་དང་། འཕགས་པའི་གནས་ 
བརྟན་རྣམས་ད་ལྟའང་སྐའི་བཀོད་པ་མ་བསུས་པར་གནས་ཆེན་་་*་ 
རྣམས་སུ་བཞུགས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པར་གསུངས་པ་དང་། 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་རང་གཟུགས་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཐུན་མོང་སྣང་ངོར་ཡང་བུ་མོ་ 
ཡེ་ཤེས་ཟླ་བར་གྱུར་དུས་ནང་མ་རེ་ལ་སྐྱེ་བོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རེ་མི་སྐྱེ་**་ 
བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་མ་བཀོད་བར་དུ་ཟས་མི་ཟ་བར་དམ་ 
བཅས་པ་ལ་བརེན་ནས་རྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས ----- 
སྒྲོལ་མར་མཚན་དུ་གསོལ་བ་དང་། རྒྱ་གར་དུའང་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པའི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་་ 
ལྟར། དེང་དུས་ཕྱི་ནང་འཇིགས་ཅན་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་ 
གཞན་ལས་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གཟིགས་པས། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ 
འདོན་བྱེད་རྒྱར་སྨན་བླ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱག་འཚལ་འདི་་”་ 
ལྟར་འགོད་པར་མཛད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་༠༡༠༧ན) པ་ 
ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་པ་ཡོངས་བསྒཊ་་ 
དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་པདྨས་རབ་ཏུ་ བརྒྱན་པ་ མཁས་པ་གཟི་་་་་ 
བརྫིད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ རྒྱལ” པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་ 
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ཀློང་བརྡེལ་གླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་ལོའི་རྣམ་ཐར། 
མཆིའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
_. པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བརྟུལ་ཞུགས་་་*་ 
གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་*་ 
ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །མཚོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོཊ་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བློས་རྣམ་པར་རོལ་པས་*་ 
མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་ སྐྱབས་སུ སུ་མཆིའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ ་སྨན་གྱི་བླ་བེ་ཌཱ་རྱའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ། 
མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཛམ་ 
༡༠༧༠) ད་པལ་དང་སྐྱབས་གྲོལ་དང་གསང་བའི་བདག་པོ་དང་ཚངས་ 
པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ! 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་་་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་། ལྷོ་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན། ནུབ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། བྱང་དོན་ཡོད་གྲྱུབ་པ། དྭབུས་ 
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ཿ 2༧ ྟྟེཏ་གཛོག་པཿསིཏྗཤེ་སྲ་གློ། ་བཟང། བསྟན་ 'པའི་ མགོན བཾས་ མཇཛད། 

ཇོ་རྗེ་སེམས་ ད་པའི་ ་ལྷ་ ་ཚོཊ་ ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ ཅད་ ལ་ ཕྱག་་ 

འཚལ་ལོ། །༈ ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོས་བརྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན།[། 
ཡན་ལག་འབྱུང་ནང་མ་ཕམ་ནགས་ན་གནས། གདུ་ས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མོའི་ 
བུ་བཟང་པོ་དང་། །གསེར་ བྱེའུ་བ་རྭ་དཱ་ཛ་གསེར་ ཅན་མཆོག །འཕྭཊ་ 
པ་བ་ཀུ་ལ་དང་སྦ་གཅན་འཛིན། །ལམ་ཕྲན་རྷ་ར་ཧྷཱ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ 
ལེན། །ལམ་བསྟན་གླུའི་སྡེ་སྦེད་བྱེད་མི་ཕྱེད་པ། །འཁོར་ཚོགས་སྲིད་ 
མཚོ་ལས་བརྒལ་ཉོན་མོངས་མེད། །།ྲི་དང་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ཕྱག་ 
སྟོང་འཁོར་ལཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། །སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི། ། 
བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་ད་བྱངས་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། ། 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་ 
བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་ 
པདརྨོ་ལ་བཏུད་ནས། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལཁས་སྒོལ་མཛད་མ། །སྒོལ་མ་ཡུམ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །‹༡༠༨ན) ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏ་བ་པའི་ 
མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་གདོན་ 
ད་བུལ་ཕོངས་འཐབ་རཚྩོད་ཊ བ་དང་། །ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག  །རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཁུས་པ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ས་ 
ལ་འགོད་པར་ཤོག །མི་དགེ་བཅུ་ངོ་ཤེས་ནས་སྤངས། འདི་མ་ཆག་པ་ 
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| ཀླེར་བརྡོལ་བླ་མ་ངག།་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་མམ་ཐར། 

ཉིན་རེ་བཏོན་ན་ཚེ་འདིར་བར་ཆད་ཁ་ཤས་སེལ། ལོངས་སྤྱོད་རེ་ 
གཉིས་འབྱུང་། ཕྱི་མ་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་ངེས་ཡིན། ཞེས་པ་འདི་ 
པར་དུ་བརྐོས་ནས་མང་དུ་བཏབ་སྟེ་ནད་རིམས་དང་དུས་བདེ་མིན་་ 
པ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སེར་སྐྱ་དུ་མ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་ཅི་ཐུབ་མཛད། 
གཞན་ཡང་། གདུལ་བྱ་དོན་གཉེར་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ལའང་དབང་ 
རྗེས་གནང་གི་རིགས་ནི་ཆེར་མི་གནང་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དབང་ 
སོང་ནས་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ཞིང་དམ་སྡོམ་བསུང་་” 


། . . ནུས་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པ་ན་དབང་ཚང་བར་གནང་ཞིང་། དེ་མིན་ 


ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཙམ་དང་དབང་སྔ་མ་རྣམས་གནང་་”་”་ 
ནས་ལམ་བསྒོམས་ཏེ་ཕྱི་མ་བསྐར་རུང་དུ་གྱུར་པ་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་་ ་ 
བསྐྱར་བ ར་མཛད་སྭོ ལ་ཡོད་འདུ ག་ཀྱང་། བོད་འདི་ར་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་ 
དབང་བསྐར་ཕྱིན་དབང་བཞི་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་མ་བསྐྱར་ན་གོ་མི་༡་་ 
_ ཆོད་པ་ལྟར་བྱེད་པས་དབང་བཞི་ཚང་བར་བསྐྟར་བར་བྱེད་པ་ལ། 
་ ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱང་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་དམ་སྡོམ་རྣམས་བསྲུང་ནུས་པ་” 
ཞིག་དགོས་པ་ལ། དེ་འདྲའི་རྣམ་དབྱེ་ཙམ་མེད་༥༡༠༨༠) པར་སྔགས་ ྦ 
_ ཆོག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་དབང་ཐོབ་དགོས་པ་ར་ཐོས་ཙམ་ལ་བརྟེན་་ 

ནས་ད་བང་བརྡ་འཕྲོད་དགོས་པའི་གོ་བ་མ་ཆགས་པར་དབང་གྲལ་་་ 
དུ་བསྒྲིག་ཤེས་ཙམ་ཞིག་དང་དབང་རྫས་རྣམས་མིག་གིས་མཐོང་ཙམ་ 
དང་ལཁག་པས་རེག་པ་རེ་བྱས་པས་དབང་ཐོབ་པའི་གོ་ཆོད་པར་་་་”” | 
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` ༧་རྟ་ཚག་ཡེ་ཤེས་གློ་བཟང་ བསྟན མཐི '་མགོན་ བོས་མཛད། 
བཟུང་ནས། དེ་ནས་ཅ་བ་དང་ཡན་ལག་གེ་དམ་ཚོག་བསྱུང་རྒྱུ་གངོ་ 
མེད་པར་གྲོང་ཚོག་ཏུ་འདོན་ཚ་འགོ་གཞུག་འགྲིལ་ཙམ་རེ་གཏོང་་་་ 
ཤེས་པས་སྔགས་པར་རློམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དེས་བྱང་ཆུབ་་་ 
དང་ངན་སོང་གང་སྒུབ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞིར་འདུག་པས། དེ་འདྲས་རང་ 
གཞན་བསླས་པར་དགོས་པ་མེད་པར་ད་གོངས་ནས་སྙིང་ནས་ཉམས་ 
ལེན་བྱེད་ངེས་པ་འདྲ་ལ་མ་གཏོགས་ད་བང་ད་ང་། རྗེས་གནང་ཡང་ 
དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་བསྐུར་མི་རུང་བ་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དང་གཞན་་ 
ཡང་སྔོན་བྱོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཕལ་ མོ ཆེ་ད་གོངས་ པ་མཐུན་པས་ དེ -*---* 
ད་ག་ལ་ད་གོངས་ནས་ཆེར་མི་གནང་། ཁིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིགས་དབང་ཐོབ་པ་ལ་མ་གཏོགས་མི་གནང་ཡང་། 
ལམ་རིམ་བློ་སྱོང་སྐྱབས་ཁྲིད་ལྟ་བུ་མདོ་ཕྱོགས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་གནང་་ 
ཞིང་ཁྲིད་ཀྱི་རིགས་ནི་མི་རྟག་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་བཤད་པས། 
དེའང་ཕུགས་ཆོས་འགོ་ཐོན་མིན་མ་ངེས་ཀྱང་མ་མཐའ་ཡང་ཞག་་་་་ 
ཤས་རེ་བོ་སྣ་ཐུང་ཞིང་ནྣམ་དཀར་ལ་བཙོན་པ་ཡོང་འདུག་པས་དེ་་* 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དགེ་བའི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་ཐེབས་པ་ད་ང་། ལུང་གི་ 
རེགས་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་པས་ཀྱང་། གློབ་ད་པོན་གློ་གྲོས་ 
བརྟན་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། གཞན་ཡང་སྔོན་ནགས་གསེབ་ཅིག་ཏུ་ 
ཤིང་གི་ཁོང་པར་ཕ་ཝང་ལྔ་བརྒྱ་ཚང་བཅས་ནས་ཡོད་པར་ཤིང་ངེའི་་ 
དྲུང་དུ་ཚོང་པ་མང་པོས་མེ་བཏང་ཞིང་མངོན་པའི་གཞུང་འགའ ༡༠༧ ༡༧༧༤ 
ཞིག་ཁ་༩༡༠༩ན) འདོན་བྱས་པ་ཕ་ཝང་རྣམས་མེ་དང་དུ་བས་གཏུངས་ 
ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ཆགས་ནས་བསྡད་པས། དེར་འཚུབས་ཏེ་ཤི་བ་སླར་ 
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གློང་བཟཛེལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པའི་རམ་ཐར། 
ཐམས་ཅད་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ནས་མིར་སྐྱེས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་མཁས་་ 
པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ། རྒྱལ་པོ་ཀ་ 
ནི་ཀ་དང་དྲག་བཅོམ་པ་བརྩིབས་ལོཊ་ཀྱིས་མཁས་པ་མང་པོ་བསྔུས་“་ 
ནས་ལྷག་མཐོང་གི་བསྟན་བཅོས་མཛད་སྐབས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ནས་བྱོན་ 
པའི་མཁས་པ་ལྔ་བརརྒྱ་པོ་དེ་དག་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར། ཚོས་ཀྱི་ 


གག ཨང་ཨ་ཚང་མོ་ 


_ སྒྲ་ཙམ་ཐོས་པ་ལའང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་དགོངས་ནས་ཞུ་མི་ཐམས 
ཅད་ལ་གནང་ཞིང་། དེ་འང་ཚོས་ཀྱི་སྩྱིན་པ་གང་མཛད་ནའང་ཇི་སྐད་ 
དུ། ཚོས་སྦྱིན་ཊོན་མོངས་ཅན་མིན་པར། །མདོ་སོགས་ཇི་བཞིན་ཡང་ 
དག་སྟོན། །ཞེས་པ་ལྟར། རང་མཁས་པར་གྲགས་འདོད་དང་། འབུལ་ 
བར་ཡོང་རེ་དང་། བླ་མར་བཀུར་རེ་སོགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་དབང་དུ་ 
ནམ་ཡང་མ་བཏང་བར་བདག་གིས་ཆོས་བཤད་པས། འདི་དག་ཐར་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལཁམ་དུ་བཀྲི་ཐུབ་པ་དང་བདག་རང་ཡང་་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་ཏུ་ ཇཿ་ ༡ 
བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྟག་པར་བརྩོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ 
སྤངས་ལ་བརྟེན། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་བཤེས་གཤེན་གྱི་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་དྲངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་བཅས་རང་གི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མཐའ་དག་ལས་ལོག་པས་དུལ་བ་དང་། དུས་༩༡༠༩བ) 
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༧ར་ཚག། ཨེ ཤྲེས་ ཟླ གསང་ བསྟན་' པའི། མགོན་ མྲས། མཛད། 
འཇོག་ ཅིང རང་གི་ ཐུཊ་ ་རྒྱད་་ ལ་ཞིབ་ཏུ་ ་བརྟགས་ པའི་སྒོ་ ནོས་ འདིར་་ 

སྣང་གི་བློ་འཚུབ་ལིང་ཇེ་དེ་ལས་ཞི་བ་ད་ང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ལས་སུ་ 
རུང་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་སོ་སོར་་ 
རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པས་ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་་ 
གཟིགས་པས་རེ་དོགས་རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཞི་*་ 
བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་རོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དུས་རྒྱན་ཐུགས་རྒྱད་ 
གཏམས་པའི་སྒོ་ནས་ཚོས་འཆད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟང་ཟིང་དང་་་ 
རྙེད་བཀུར་སོགས་འདོད་པའི་ཀུན་སློང་ངན་པའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་ 
བར་མཛད་ཅིང་། དེ་འི་སྟེང་དུ་གང་འཆད་རྒྱའི་ཆོས་དེའང་གཞན་ 
གྱིས་ཞུས་ངོར་ཀ་མེད་བྱས་པ་ལས་རང་གི་གོ་མྱོང་གང་ཡང་མེད་པར་ 
འོལ་ཚོད་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར་གང་བཤད་རྒྱའི་ཆོས་རྣམས # **་*་*་*་ལ་ཐ་ལ་ལ་ 
བཤེས་གཉེན་ཚད་ལྡན་ལས་ལན་མང་དུ་གསན་ནས་ངེས་ངེས་མཛད་ 
ཅིང་། དེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དུ་འང་མདོ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ད་པེ་དང་ཁུང་ 
རེགས་པའི་སྒོ་དུ་མས་འགྲོལ་བར་མཛད་པས་ལུང་གིས་ཕྱུག་པ་ད་ང་། 
དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་ལྟོ་བྲག་ཏུ་ཉམས་རྟོཊ་ཁུད་པར་ཅན་བརྙེས་པའི་་ 
ཚུལ་གོང་དུ་གསལ་བ་ལྟར། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
མེད་དུ་རོགས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་དུ་མངའ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལས་ ཡོན་་” 
ཏན་ལྟག་པོར་གྱུར་པས་སློབ་མ་རྣམས་གོང་དུ་བཀྲི་བར་ནུས་པ་དང་། 
ལྷག་ཏུ་ཚོས་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི  ་ 
སེམས་དང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ངས་ཆོས་བཤད་ 
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_ གློང་བརྡོལ་གབླ་མ་ངག་ 'དབང་ ཟླཾ་བཟང་དཕལ་བཟང་བོའི་ཚནམ་བར། 
པ་འདི་ལ་བརྟེན་ ནས་ འདི་དག་འདིར་སྣང་གི་བློ་ྲིང་ཟིང་༠༡༡༠ ནཿ པོ་ 
འདི་ལས་ལོག་ནས་ཆོས་ལ་འཇུག་ཅིང་ཁ་ཡར་བལྟ་བ་ཞིག་ བྱུང་ན་ཅི་ 
མ་རུང་སྟམ་པའི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྱན་ཆབ་གཡོ་བ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་་*་ 
འཆད་པར་མཛད། དེ་ལ་བཏེན་ནས་བུ་གཅིག་པའི་མས་བུ་གཡང་ 
( སར་ལྕང་བ་འདོན་པ་ན་སྐྱོ་བ་དང་ངལ་བ་དང་ཁ་དྲིན་མེད་པར མ་ཐ་ཐོ་ཝ་ཐ་གེ་ཚ་ 
རང་ལ་འཁྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབད་པ་ལྟར། འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་པ་ལས་ 
ཁ; སྒོལ་བའི་ཁུར་རང་ལ་འཁྲིས་པའི་ལས་སུ་བྱས་ནས་ཚོས་འཆད་པ་ལ་ 
དྲ་བར་གྱི་ཚ་བ། ད་གུན་གྱི་གྲང་བ་གང་གིས་ཀྱང་སྐྱོ་ངལ་དང་སུན་ 
སྣང་མི་མཛད་པར་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། རྨ ཁྲིད་དང་ 
་ ལུང་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་གནང་དུས་ཆོས་ལ་བར་ཆད་མང་བས་མགྱོགས་* 
པར་གྲུབ་པ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ལྷག་ཏུ་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡུན་ 


` མཛད་ནས། ། དེའང་སྔ་དྲོ་ཚོས་ཐུན་ནམ་ལངས་འཕྲལ་ནས་གསོལ་ 
ཚིགས་བར་ད་ང་། དེ་ནས་གསོལ་ཚིགས་མྱ་གོགས་པ་མཛད་ནས་ 
ད་གོངས་མོའི་ཆོས་ཐུན་ཚུགས་ནས་ཉི་མ་མ་བཞུད་ཀྱི་བར་དུ་གནང་་”་ 
ཞིང་། བླ་མ་གཞན་དག་ལྟ་བུའི་ཚོགས་བར་རིང་པོ་དང་ཇ་ཐུག་མང་ 
པོ་གཏོང་བ་སོགས་མི་མཛད། རྗེ་རང་ཉིད་དགུན་་ཁ་ཡིན་ཀྱང་སྐྱ་ 
དཔུང་གཡས་པ་རྗེན་པར་བཞུགས་ནས་ལྔགས་ཀློག་མཛད་པས་སྐྱ་*” 
གསིལ་བར་ཡོང་གིན་ཡོད་ཚོད་འདུག་ཀྱང་ཚོས་ཕྱིར་འདི་འདྲ་བྱེད་་་ 
རྒྱ་ཡོང་བ་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་པ་མཛད་ནས་ན་བཟའ་མཐུག་པ་་་་་་ 
བཞེས་པ་སོགས་གཏན་ནས་མི་མཛད་པ་དང་། སྔ་དྲོ་གྲིབ་མར་སྐུ་ 
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5 ག་ཚ་ག་ཨེ་ཤྲེས་ ཟླ་བ བཟང་ བསྟན ་པའི་མགོན་པོས་མཛད། 


དཔུང་ རྗེན་ པར་ བཞུགས་ ་པའི་ སྟབས་ ཀྱིས།  ། རྒྱུན་ ་ངིང་རབ་སོང་བ་ 
ནས་ཕྱག་གིས་ཤོག་ལྡེབ་ཀྱང་མི་ཟིན་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་མཛུབ་རྣམས་** 
ཀྱང་འཁོབ་༥༡༡༠བ) ཉམས་ཡོང་འདུག །འོན་ཀྱང་གཏུམ་མོ་སོགས་ 
སྦྱངས་པ་ཆེ་སྟབས་དེ་ཙམ་ལས་སྐྱ་བསྙུན་པ་སོགས་ནི་མི་ཡོང་། རང་ 
ར་གཞན་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དེ་འདད་བས་ཆེ་ལག་པ་འགུལ་རྒྱ་མེད་པ་དང་། 
ཡང་ན་ཕོ་བ་སོགས་ན་བ་ལས་འོས་མི་འདུག ; །དེ་བཞིན་དུ་དབྱར་ 
ཚད་སྒང་ལའང་མན་ལ་འབབ་པ་སོགས་བྱུང་ཡང་། དེ་མ་ཐག་ད་བུ་ 
ལ་ཐལ་ལྕག་བསྙུན་པ་དང་ཆབ་ཐུར་གྱི་ཆབ་བུམ་གྱི་ཆུ་རིང་འགག *༧*པ- 
འགུལ་གོང་ནས་གླུགས་ཏེ་ཐུགས་རིགས་དྭངས་པར་བྱུང་བ་དང་ཡང་ 
འབད་པ་གནང་གིན་འདུག་པས་སྐྱོ་བ་བཟོད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་རང་་་་” 
དགོས་པར་འདུག །དེའང་ཆོས་ཡོན་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་ཧམ་པའི་སྐྱོ་བ་ 
ཁར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱེད་ཚོས་འབུལ་བ་ཆེན་པོ་མ་བྱེད་གསུང་ཞིང་། 
མཐལ་དང་འབུལ་བ་ཕྲན་བུ་ཙམ་ཕུལ་ན་བཞེས། ཆེ་བ་དང་ཚན་ 
གྲངས་མང་པོ་བསྟར་བ་སོགས་སྦོས་བཅས་བྱས་ན་གཏན་ནས་མི «༩༨༧༧༢ 
དགྱེས་པའི་བཀའ་བཀྱོན་མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས། དེ་ལྟར་ཚོས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་མཐར་བསྔོ་བ་ལའང་རྗེ་ཐམས་ཅད ༡༧༡༤༤༧༡ 
མཁྱེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་སུ་གསུངས་པའི། 
དགེ་འདེས་མཚོན་ནས་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི། །བདག་གཞན་ 
ད་གེ་བའི་ཆྩ་བ་ཅི་བསགས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ། ། 
བྱང་ཚུབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའི། །ཤེས་ཀྱི་ཁེ་འདོད་པ་དང་ 
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ཀློང་བཛྔལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
གྲགས་པ་དང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེའི་རྒྱུར། ། 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ན་མ་ཡང་མི་སྨིན་པར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ནའི་ 
རྒྱུར་རྒྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིས་མཚམས་སྦྱོར་མཛད་པས་སྐྱ་ཚེ་འདིར་ 
ལྟ་ཞོག་སྐུ་ཚེ་ཕྱི་མ་རྣམས་ུའང་བྱང་ཆུབ ་( ༡༡༡ན) ཀྱི་རྒྱ་དང་མི -༡༡༦༡༡༠༡༠ 
མཐུན་པའི་རྙེད་བཀུར་ འཁོར་ཁོངས་སྤྱོད་ཁེ་གྲགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་ 
འགྲོ་བར་ཤོག་སྙམ་པ་མཛོད་ ཅིང་ཚིག་བསྐྱལ་བ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱག་* 


དཀ ཀྱང་མཉམ་པར་བཞག་ནས་སྤྱན་ཡང་བཙུམས་ནས་ཐུགས་སྨོན་ནན་་ 


ཏན་དུ་མཛད་པ་བདག་གིས་ཀྱང་ མཐོང་བས་ འདིའང་ ངེས་པར་ཐར་ 
འདོད་ནམས་ཀྱི་མིག་ལྟོས་ཡར་ལྟ་བྱེད་པའི་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་སེམས། 
གཞན་ཡང་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་རང་གིས་་*”་ 
སྱོང་ཐོག་བཤད་པའི་ཚིག་གི་སྤོས་པ་མི་ཆེའང་། དོན་གྱི་གནད་འགག་ 
ཨི་ཐི་བ་རེ་ལག་པར་བླུག་རྒྱུ་ ཡང་པ་ལྟབུ་རེ་གསུང་ ཞིང་། ཧ་ཅང་ 
བཤད་པ་དང་མ་བཤད་པ་དང་ལཁོག་པར་བཤད་ 6 ཨེད་པས་ 
འཆད། དེང་སང་མཁས་གྲགས་འདོད་ཅིང་ཁུང་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་ 
བར་རློམས་པ་འགས། ཆོས་བཤད་པ་ན་ཧ་ཅང་བཤད་པ་སྤོས་པ་ ་ཆེ་ 
དྲགས་པའི་མཐ ར་ཁུ་བསྣུ་མི་ཤེས་པ་དང་ཆོས་ཉན་རྣམས་ཀྱང་དོན་” 
གོ་ཁག་ཅིང་ཉི་མ་རིང་སྣང་ཡོང་བ་དེ་འདྲ་ཡོང་འདུག་ཀྱང་། ཛྗེ་ 
འདིས་དེ་འདྲར་སྙིང་པོ་མེད་གསུངས་ནས་གང་སྐབས་སུ་བབས་པ་་་” 
དེའི་དོན་རྣམས་སེམས་ལ་ངེས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ནན་ཏན་མཛད་པ་་་ 
ལས། བཤད་ཡམས་ཁོ་ནས་མཐར་རང་གིས་གང་བཤད་ཀྱིན་ཡོད་ 
པའང་མགོ་མི་ཚོས་པ་དེ་འདྲའི་རིགས་མི་མཛད། དེའང་བླ་མ་དམ་པ་ 
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_ ༼ཆ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་བོས་མཛད། 
འདི་ཉིད་ནས་ལམ་རིམ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ 
སྐབས་དང་། གཞན་ཡང་དུས་རྒྱུན་སྐྱ་དྲུང་ན་བཅར་བའི་སློབ་མ་ 
ནམས་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་དགོས་ཚུལ་འདི་-༡ 
ལས་ད་ང་པོ་ཡི་སེམས་༠༡ ༡༡བ) ཅན་ལ། །རྟོན་་པ འི་འདུ་ཤེས་བ ཞག་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པའི་ 
འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་གུས་པ་བྱེད་དགོས་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་་ 
ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱང་། དེང་སང་སེ་འྲབས་སོགས་ཀྱི་ད་པོན་སློབ་རྣམས་ 
ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་རྩི་བཞག་སོཊ་ཇི་ཙམ་བཏང་ཡང་་ 
གྲུ་པ་ཕལ་མོ་ཚེས་ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མར་མི་འཛིན་པ་འདི་རང་རྒྱད་་*“ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཕར་ཞོག །ངན་སོང་དུ་འདྲེན་པ་བྱེད་པའི་ 
བུད་མེད་མཛེས་མའམ། རྒྱ་ནག་དང་སྟོད་སོགས་ལ་འགྲོ་བའི་ཚོང་ 
ད་པོན་འབྱོར་ལྡན་ཞིག་ལ་གུས་གུས་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་འང་མི་འདུག་་”་ 
གསུངས་ནས་སྤྱན་ཆབ་ཕེབས་པའང་ཁན་མང་དུ་མཛད། པྲླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྣང་ཚོད་དུ་ཅིར་སྣང་ཡང་གནས་ཚོད་ཇི་ལྟར་ཡིན་མིན་*་ 
 མི་ཤེས་པས་རང་སྣང་མ་དག་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མ་དག་་” 
པར་སྣང་བས། ད་པེར་ན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྫེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཁྱི་མོར་ 
མཐོང་བ་དང་། ཁོང་ཁྲོས་ཁྲག་རྒྱས་དྲགས་པ་འགའ་ཞིག་གི་མིག་གིས་ 
ས་ཆ་ཐམས་ཅད་དམར་པོར་མཐོང་བ། མའཁྲིས་ནད་ཅན་གྱིས་དུང་ 
སེར་པོར་མཐོང་བ་ལྟར་རང་གི་སྣང་བ་མ་དག་པ་གོམས་པས་གཞན་་ 
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ཁབྲོང་ཁཛིལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་ཞམ་ཐར། 


ཐམས་ཅད་མ་དག་པར་མཐོང་པ་ལྟར་དུ་སྒོ་འདོགས་དང་། སྐྱར་ 
འདེབས་མང་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་གང་ཡོད་མི་ཤེས་* 
པས། རང་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕུང་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཚུལ། 


ད་ ཞིབ་ཏུ་བསམས་ནས་བླ་མར་མ་ཚད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་་་ 


པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་གནད་་ 

ཆེ་བ་ཡིན་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་༠༡༡༢ན) རང་གི་ 

_རྱག་ལེན་ལའང་འདེབས་པར་མཛད། སྔོན་དུས་ཤིག་སྐྱ་ལྟེམ་ཚུལ་ 
 ཆེར་བཞེས་སྐབས་སྐྱ་ཆས་གང་ཡོད་གཏོང་བར་མཛད་དུས་ཕུར་ལྩོག་ 

_ སྤུལ་པའི་སྐྱར་བཀའ་གད་མས་གཞུང་དྲུག་གི་དཔེ་ཞིག་གནང་ནས། 
ང་མ་ཤི་གོང་དུ་སེམས་བཟང་པོ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་འདི་ཁྱེད་གོང་མའི་ 
བཀའ་དྲིན་ཡིན་གསུངས་ཤིང་སྤྱན་ཆབ་རང་དབང་མེད་པར་ཤོར ་ 
བས་དེ་སྐབས་སྐྱ་དྲུང་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ད་ད་པ་ཆེར་སྐྱེ་བ་ཞིག་་*་ 
བྱུང་། དེ་ནས་ད་གེ་སློང་ལྷ་བཟོ་དམ་ཆོས་ནས་ཅི་གསུང་ལྟ་བ་ལྟ་བུར་ 
ཕུར་ལྕོག་གོང་མས་ཁྱེད་ལ་ཧ་ཅང་ཐུཊ་གཙིགས་ཆེ་བ་རང་ཡོད་སྐད་་ 


མབས་པར་བཅི་དགོས་སོ། །དད་གུས་མི་བྱེད་བྱུན་པོའི་རགས། །ཐོས་ 


_ བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའང་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཆེ་་་་་ 
ཆུང་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས། དེ་འི་རྒྱ་མཚན་རང་ཉིད་ལས་མ་དག་པའི་ 
དབང་གིས་བླ་མ་ཐུགས་མི་མཉེས་པའི་ཚུལ་ཇི་ཙམ་མཛད་ཀྱང་རང་་ 
ངོས་ནས་སྐྱོན་འདོགས་ཀྱི་བློ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་ཅིང་། བླ་མ་ 
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སྟབ་ཚག་མེ། ཤིས་ ཟློ་བཟང། །བསྟན་ པའི་ མགོན་ བྲོས་མཚཛག། 

རང་༔ ལ་མི་མཞེས་ པའི་ ཚུལ་ 'ཛི་ ་ལྱར་ གནང་ ་ཡང་རང་རྒྱུད་ སྦིས ཤོན་་་*” 
མོངས་ཞི་བ་དང་ སྡིག་ སྒྲིབ་འདག་ པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་་ 
འདུག་སྙམ་པ་ལས་སྐྱོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་མི་འཛིན་ཅིང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཕྱོགས་ནས་དྲན་པའི་དད་གུས་སྒོམ་པ་གཙོ་ཆེ། བླ་མ་རྣམས་རང་ལ་ 
པར་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ནན་ཏན་དུ་གསུང་། ཡང་འགའ་ཞིག་ནས་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེར། བླ་མ་མཚོད་པ་ཉིན་རེ་ཆག་མེད་དུ་༥ ༡༡༢བ) བཏོན་ན་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་པར་ཨེ་འགྲོ་ཞུས་པར། བཀའ་ལས། 
ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྩ་ལྟར་དོར་ནས་སྒོ་གསུམ་བག་མེད་དུ་” 
བཏང་སྟེ། སྐད་གསང་མཐོན་པོས་བླ་མ་མཚོད་པ་བཏོན་ན་ཕན་ཡོན་ 
ཅུང་ཟད་ནི་ཡོད་ཀྱང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ངོས་ཀྱི་ཁག་ནི་མེད་ 
གསུང་། འོ་ན་ག་འདྲ་ད་གོས་ཞུས་པར་རང་གི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ 
མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པ་ད་ང་། བཀའ་ 
དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་མོས་གུས་ཤུགས་འབྱུང་དུ་སྐྱེ་ནས། ཅི་མཛད་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་བླ་མ་དེའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ངེས་པ་ཞིག ་ 
བྱུང་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་ 
བོར་མཐོང་ནས་མོས་གུས་ཀྱིས་བཀའ་བཞིན་སྒུབ་པ་བླ་མའི་རྣལ --༧-༠-༧ 
འབྱོར་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། ཆེད་དུ་སྒོམ་པའི་རྩོལ་ 
བར་ལྟོས་མེད་པར། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་ 
མོད། །སྤྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཚང་བ་རུ། །འབད་མེད་འཆར་ན་ 
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ཀློང་བརྔོལ་བླ་མ་ངག་འབང་གབློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པོའི་མམ་ཐར། 


དད་པ་རམ་དག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དད་པ་བཅོས་མིན་དེས་ 
དྲངས་ནས་བླ་མས་གསུངས་པའི་བསྟན་པའི་གནད་འགག །ཁལམ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཐུཊ་དམ་གཙོ་བོར་བྱེད་་ 
པ་ཞིག་བྱུང་ན་བླ་མ་མཚོད་པ་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་མི་དགོས་ཤིང་། 
མཚོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་ 
བརྩམ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ཞིག་དགོས་ཡང་ཡང་གསུང་། 
ཡང་སྐབས་འགར་དེང་སང་གི་འཆད་ཉན་འདི་རྣམས་ལྟར་སྣང་ཙམ་ 
` ཡིན། དུས་རྒྱུན་དུ་མི་མང་པོ་དང་འཕྲད་འཕྲད་མང་པོ་བྱས་ནས་མོ་ 
འདེབས་འདེབས་དབང་༩༡༡༣ན) བསྐར་བ སྐྱར་ཞིག་གིས་དུས་འདས་་ 
ནས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ལྟའང་མི་དགོས། བསླབ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་ 


_ ལེན་ཡང་མི་དགོས། རྣམ་གཡེང་གིས་དུས་འདའ་བ་ཞིག་ལ་བླ་མའི་ 
,  ། ྦ ཁག་མི་ཡོང་ཁྱོད་རང་ཚོ་ཅུང་ཟད་ཤེས་པ ་རྣམས་ནི་དཀོར་ཁ་གྲོང ༡༠༧༡” 


དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་ཡང་བསུུང་སེམས་མེད་ཅིང་། སྡིག་ 
པའི་བཟོ་འདྲ་བ་བྱེད། འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་པ་དག་ལ་ཁག་ཅི་ཡོད། སློབ་ 


གཉེར་མི་བྱེད་ཅིང་སྨིཊ་ཁམ་མི་འཁུར་བའི་གཞན་ལའང་མིག་བརྟོས་ 


ངན་པ་བྱེད་པའི་བཙུན་པའི་བཟོ་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་གྲྭ་སར་བླ་མ་་་་ 
ལས་སྣེ་སོགས་ཀྱིས་སྡོད་བཟོས་མི་བདེ་བས་འདིར་ཡོངས་ནས་འཕོང་ 
གྲུལ་བསྒྲིགས་པ་ཙམ་ཡིན། འགའ་ཞིག་དར་རྩེ་མདོ་དང་སྟོད་ཚོང་ 
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( ༧ཆ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟོ་བཟང་བསྟན་པའི་མགན་བས་མཛད། 
འདི་ཚོ་བསྟན་པར་མ་འབྱིན་ཞིང་། རྐང་གཏད་དྭམྱལ་བའི་རྒྱ་བསྒྲབ་ 
པ་ཡིན་པ་འདྲ་བསམ་པ་འདུག་ །དེ་བཞིན་དུ་དེང་སང་གི་རི་ཁྲོད་པ་ 
དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཞིག་ཀྱང་། གྲུ་སར་བསྡད་ནས་སློབ་གཉེར་ཡང་མ་ 
བསླབས་ཀྱང་གང་ཡང་ནོར་ཉན་ཞིག་མ་བྱུང་བར། དེ་ནས་རི་ཁྲོད་ལ་ 
ཕྱེན་ཏེ་ལམ་རིམ་ཞིག་ཞུ་ཁུལ་བྱས་ན་འང་། སློབ་གཉེར་གང་ཡང་མ་ 
བྱས་པས་འཇཛིམ་གོང་གི་མི་འདྲ་བ་བླུན་རྒན་ཞིག་གིས་ལམ་རིམ་ལ་སོ་ 
‹༡༡༣བ) ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྐང་གྲངས་ཙམ་ཡང་བགྲང་རྒྱ་མེད་པར་ཟ་་་་ 
ད་གའ་འཐུང་སྐྱིད་བྱས། རྒྱ་དཀར་ནག་མེད་པ་ཁར་གླེང་། མཐོ་དོགས་ 
བདག་མང་པོ་ཞིག་གི་ངོ་སྲུང་མི་ཤེས་དགུ་ཤེས་བྱས་ནས། སྡིག་པ་ 
མང་པོ་ཞིག་བསགས། ལོག་འཚོས་རྒྱུན་དུ་འཚོ་ཞིང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ 
བསྒྲབ་པ་ཤ་སྟག་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་པ་ང་རང་སྣང་བ་མ་དག་པ ༧*༧༧༧༧༢༧ 
བ་དང་། འཆད་ཉན་འདི་འདྲས་ཅི་ཡོང་བསམ་ནས་ཐང་ཆད་ཅིང་ཡི་ 
མུག་པ་ལས་མི་འདུག་ཅེས་བཀའ་བཀྱོན་གྱི་ཚུལ་མཛད་་དེ། གནད་ལ་ 


པས་ཐམས་ཅད་ཤུགས་རིང་ནར་ནར་བ་ཡོང་། སྔོན་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི་ཚོས་བཤད་པ་ན་ཐམས་ཅད་མཆི་མ་རང་དབང་མེད་པ་ཤོར་ 
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གློང་བརྡོལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་འཔལ་བཟང་བཔའི་ཞམམ་ཐར། 


_ བ་ཞིག་བྱང་བས། འགའ་ཞིག་གིས་བླ་མ་གཞན་གྱི་ཚོས་གྲྭ་ན་གད་མོ་ 


དིར་རེ་བ་ཡོང་། ཚོས་རྗེ་ཐོགས་མེད་པའི་ཚོས་ར་ན་བུ་གཅེས་ཤི་བ་ 
བཞིན་དུ་ཚོང་དི་རེ་བ་ཡོང་བྱས་པ་ལྟར་བློ་ཁུལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོང་། ཡང་ 
མཚན་ཉིད་པ་བློ་གསར་བ་ཚིག་ལ་འཆེལ་བ་འགའ་ཞིག་ནས། བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེར་གཞུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེར་མ་བྱས་ན་ 7 
ཆོས་ཀྱི་གན་ད་འགག་མཐར་ཐུག་པ་རྙེད་པ་མི་འདུག་པས། དང་པོར་ 
; ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱེད་དགོས་འདུག་པར། དེ་ཁམ་དུ་འགྲོ་བའི་ 
རེམ་གྲོ་གང་དགོས་སོགས་ཞུས་ན། ལན་དུ། ཁྱེད་རང་ཚོ་ཚེ་འདི་འི་ 
_ བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་འདོད་ནས་ཚིག་མང་པོ་བློ་ལ་བཟུང་བའི་ཐོས་* 
པ་བྱས་ཀྱང་འཁོར་བའི་འཁོར་ལཁོ་བསྐོར་བ་ལས་མི་ཡོང་། དེ་འི་རྒྱུ་ 
མཚན་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །༠༡༡༤ན) བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་ 
སོགས། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྦྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེང་བས་ 
བྱས་པ་ནི།།དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། །གང་གི་ཚོས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་མཆོག །སེམས་ཀྱི་གསང་འདི་མ་ཤེས་ན། །བདེ་ཐོབ་སྲུག་བསྔལ་ 
གཞོམ་འདོད་ཀྱང་། །དེ་དག་དོན་མེད་གྱི་ནར་འཁྱམ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ལྟར་ལས་མི་འོང་གསུང་། འོ་ན་ད་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞུས་པས། ཁྱེད་གཏི་རྒན་ 
གཅིག་གིས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཚེ་ཧྲིལ་བོ་ཐོས་པ་་ 
བྱས་ཀྱང་གཞུང་གི་དོན་རྣམས་ཉམས་ལེན་དུ་ཁྱེར་རྒྱུ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཕར་བཞག །ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་གནད་འགག་མདོར་བསྡུས་པ་རེའང་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྙེད་མི་ཡོང་། དེ་བས་ཁྱེད་རང་མཁས་པའི་མཁས་ 
པ་ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་གི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་འདི་ཚིག་ཞུང་ཡང་་*་ 
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༧ རྭ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ གློ བཟདབ་གསྟན་ བཞྭ་ མགུན་ སས་མ་ཛད། 
དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་པས། དེའི་འགྲེལ་པོ་ཆྷོ་དོོ་ཕོ་ 
ཆེའི་ལམ་རིམ་ཆེ་ ཆུང་། དེའི་ སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ 
འདི་རྒྱས་བསུས་ཀྱང་མཚམས་ པས། ངེད་རང་ཚོས་འདི་ལ་ཉམས་ 
ལེན་བྱས་ན་ལམ་རིམ་ཆེ་ཚུང་ལའང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འགྲོ་ཞིང་། 
བཀའ་གདམས་གོང་མའི་ལམ་རིམ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་བླངས་པ་་་་ 
ཡིན་པས། ལོང་བས་གླང་མཇུག་ཟིན་པ་ལྟར་བློ་སྦྱོང་བ་ལ་འབད་ 
དགོས། དཔེར་ན་ཁོང་བར་མིག་མེད་ཀྱང་གླང་གི་མཇུག་མ་ལ་བཟུང་ 
ན་གླང་ལ་མིག་ཡོད་པས་ནང་ལ་སླེབ་ཡོང་། དེ་བཞིན་དུ་ངེད་རང་ 
ཆོས་ཀྱང་རང་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་མེད་ཀྱང་བྱང་ཆཚུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་་**་ 
མེའི་དམིགས་བུ་ལ་བརྟེན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སླེབ་ཡོང་། དེས་བསླ་ 
བའང་མི་སྲིད། མི་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལ་འབད་ད་གོས། སི་ཞུས་ཀྱང་འེ་༠ 
འབད་དགོས་མི་ཤེས་མི་ནུས་ཟེར་བསྡད་པས་མི་ཡོང་༩༡༡༤བདེ་ཅི་་་ 
ཡིན་ན་ངེད་རང་ཚོ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདེ་བ་འདོད་སྡུག་ 
བསྔལ་ཏི་ལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་པ་ཞིག་རང་ཆས་སུ་ཡོད། དེ་ཡོད་ 
ཀྱི་ཏིང་ལ་བདེ་བ་བསྒྲབ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལས་བདེ་བ་ཆེ་་་ 
བ་དང་རྒྱན་ཆད་མེད་པའི་བདེ་བ་གཞན་ལ་མེད། དེ་བསྒུབ་དགོས་ 
བདེ་བ་དེ་འདྲ་འདོ་ད་ཕྱིན་དེའི་རྒྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་འགྲོ་ས 7 
མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མན་ངག་ལམ་སྒོན་ལས་ཟབ་པ་མེད། 
ཕྲུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཕྱིན་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་ཐབས་ཀྱང་ལམ་སྒོན་ལས་ 
བཟང་བ་མེད་པས་འབད་ད་གོས། དེའང་རང་ཤེས་གཅིག་གི་ཐོག་ཏུ་ 
བཏང་ན་མི་ཡོང་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་ཆ་བཞག་ནས་སྦྱང་དགོས། དེ་འི་ 
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གྲོང་བཟརོལ་བླ་མ་ངག'འབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་སགམ་ཐར། 
རྒྱུ་མཚན་གྱི་ལམ་རིམ་ཐམས་ཅད་དུ་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་ཞེས་དྲང་་་ 
ནས་བཤད་པ་ཡིན་གསུང་། ཡང་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་མིག་ཡར་བལྟས་བྱས་ནས་བླ་མ་གོང་་་” 
མ་ཚོས་ཚོགས་ཇི་ལྟར་བསགས་སྒྲིབ་པ་ཇི་ལྟར་སྦྱངས་པ་ལམ་ཇི་ལྟར་་ 
_བསྒོམས་པར་མཛད་པ་དེ་ལ་ངེད་རང་ཚོས་ད་པེ་བྱས་ནས་སྦྱོང་ད་གོས། 
བཀའ་བདམས་པའི་དགེ་བཤེས་མཐའ་བཞི་པའི་ཞལ་ནས། ང་ ནི་ 


ྦ རྭ་སྒེང་གི་རྒད་པོ་དེ་རྣམས་ལ་མིག་ཡར་ལྟ་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ཡིན་་*་ 


གསུང་། ར་སྒེང་རྒད་པོ་སུ་ཡིན་ཞུས་པར་བཀའ་གདམས་ པའི་ད་གེ་ 
བཤེས་འབྲོམ་དང་དགོན་པ་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་སོགས་ཡིན་གསུང་། 


ཡང་ད་ལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར་རྣ་ ལོས གསུང་ཞབས ་ལམ་རིམ་ལ་འཁྲིད་པའི་ 


བླ་མ་དེས། དང་པོར་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རེད་དཀའ་ཚུལ་ནས་འཁྲིད་ 


_ ཡོང་ལམ་རིམ་གྱི་དབུ་དལ་འབྱོར་ནས་ངོས་འཛིན་པས་ད་ལ་འབྱོར་་ 
ནས་འཁྲིད་དགོས། དེ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དལ་འབྱོར་འདི་ 
ད་པེ་རྒྱུ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་* ༡༡༥ན) ད་ཀའ་ཚུལ་བསམ་དགོས། 
ཆྙེད་ད་ཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་འདིའང་རྙེད་དཀའ་བ་ཙམ་མ་ཟད་རྒྱར་ 


་ གཏོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུན་ 


གཉིས་སུ་ངེས་ཀྱང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་རང་ད་བང་ནི་མེད། ` ལས་དཀར་ 
ནག་གི་གང་འཕངས་ཤིག་ཏུ་འགྲོ་དགོས། ལས་ནི་དུས་རྒྱུན་སྡིག་པ་མི་ 


ྦ དགེ་ནི་ཚད་མེད་བསགས། དགེ་བ་ནི་རྒྱ་ཆུང་སྡིག་པ་བྱས་པ་ངན་ 
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༧ཆ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་བོས་མཛད། 
པ་སྤོང་དགེ་བ་བསྒྲབ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིཊ་ནས་དཀོན་་” 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ' ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ 
ཡིན་པས་མི་དགེ་བཅུ་ངོ་ཤེས་ནས་སྤོང་། དགེ་བ་བཅུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
སྙིང་སྟབས་ཆེར་བསྐྱེད་ད་གོས། དེ་རྗེས་སྟབས་བཞིའི་བཤགས་སྡེམ་ 
སོགས་ད་ང་། དེ་ནས་འབྲིང་སྐོར་དང་ཁྱད་པར་ཆེན་པོའི་སྐོར་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་ནས་གསུང་། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྐྱོང་དགོས་ཐུགས་དམ་བྱེད་དགོས་ཉམས་་་ 
སུ་ལེན་དགོས་ཞེས། དེ་བདག་གི་ལམ་རིམ་མ་བཤད་ན་མ་གཏོགས་ 
བཤད་ཕྱིན་འགག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེར་འདུ་ཚུལ་མང་ 
དུ་བྱས་ཀྱང་མི་འདི་ཚོ་ལ་གོ་རྒྱ་མི་འདུག་གསུང་། ཞེ་གནས་ཀྱིས་ 
བཀའ་ཚོས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་ལེན་ད་གོས་ཚུལ་ཇི་་་ 
ལྟར་བཤད་ལགས་ཞུས་པར། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོར་བསྟན། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་༩༡༡༥བ) ལམ་ 
གྱི་ད་ངོས་གཞིར་བསྟན། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བའི་ཐབས་བསླབ་བྱར་བསྟན། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ངེད་རང་ 
ཚོས་རྗེ་བླ་མའི་མན་ངག་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ཉིད། 
དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བར་འགྲེལ་་ 
བར། རྒྱལ་བ་རང་གི་ལུང་བསྟན་པའི་ལམ་སྲོལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ཆ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ 
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| ཀླེང་བཛལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་ནམ་ཐར། 

དེ་ལ་མ་ཞུགས་ན། ད་མ་པ་དོན་མེད་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་ 
མིང་དུ་བཏགས་པའི་གཞན་ཞིག་ལ་ཞུགས་པས་གོ་མི་ཆོད། ཚེ་བློས་ 
བཏང་ནས་མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་མ་བསྒྲབས་ན་དལ་འབྱོར་རྩ་བ་ཆད། 
སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་ལ་མ་སྦྱངས་ན་ངེས་འབྱུང་གི་རྩ་བ་མི་ཚུགས། 
མར་ཤེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བར་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་ 


| | པོ་བར་མི་ཚུད། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་མ་བསླབས་ན་སེམས་བསྐྱེད་མཐར་ 


མི་ཕྱིན་པས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་བར་བློ་སྦྱངས་ 
ཏེན་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས། དེ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ 
ཐུན་མོང་བའི་ཉམས་ལེན་ནམས་ཀྱིས་འགྲུབ། ཐར་པ་འཐོབ་པར་ 
བྱེད་ན་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དེ་དགོས། རང་གཅིག་པུ་ཐར་ 
པས་མི་ཚིམ་པར་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འཐོབ་་་ 
རླ པ་དང་། རང་གི་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པ་ 
ཞིག་དགོས། དེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ། དེ་ལ་ 
སེམས་བསྐྱེད་༠༡༡༦ན) པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་པར་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་་”་ 
པ་བགྲོད་དགོས། དཔེར་ན་འདི་ནས་རྒྱ་ནག་ལྟ་བུར་འགྲོ་བ་ལ་འགྲོ་ 
ྦ འདོད་པ་དང་འགྲོ་བར་དམ་བཅས་པ་དང་ཐོན་ནས་ཞག་འགའ་་་་༠་ 
ཞིག་ཕྱིན་པས་མི་ཚོག་པར་དེར་མ་སླེབ་བར་འགྲོ་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཞི་ལྷག་གི་བར་ཙམ་དང་། ས་དང་གཉིས་ཙམ་ 
གྱི་བར་གྱིས་མི་ཆོག །ས་བཅུ་མཐར་ཐུག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་ 
དགོས། དེ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ཉིད་མུ་ 
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༧ ར་ཆགས་ཨེ་ཤེ ཤེས བླ བཟང་ བསྟན་ བའི། མཆན གོས་མཛག། 


བསྐྱངས་ཤིང་ཇེ་རྒྱས་སུ་ ་བཏང་ བས་ འགྱུབ། སྐྱེས་བུ་ གསུལོ་ གྱི་ལམ་ 
རེམ་དུ་ཆོས་ ་ཐམས་ཅད་འདུས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་དུ་ཕར་ 
ཕྱེན་ཐེག་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོར་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་ནི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
ཇོ་བོ་རྗེ་འཕྱུགས། དེ་འཕྱུགས་ན་དེས་ཁུངས་དྲངས་པའི་མདོ་རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་འཕྱུགས་པ་ཡིན་པས་མི་འགྲིག་གསུང་། བཀའ་གད་མས་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བྱེད་མི་བྱེད་དང་ཐུགས་ད་མ་ཡོང་མི་ཡོང་བདེ་་ 
ལམ་རིམ་གྱི་ཐོག་ཏུ་བལྟ་བ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ན་ཀུན་སློང་བཅོས་པ་ཟེར་བ་ཡིན། དུས་རྟག་ 
ཏུ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཞེས་ད་མིགས། ཐར་ 
པའི་ཕན་ཡོན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། དབུ་མའི་ལྟ་བ་གང་རཆུང་གི་སྒོ་ 
ནས་ཀུན་སློང་གོང་ནས་གོང་དུ་བཅོས་པ་ཞིག་ཡིན། ཚེ་འདི་འི་རྣམ་ 
རོག་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་སོགས་ཚོས་བརྒྱད་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་་”” 
( ༡༡༦བ) གྱི་གདོན་ཆེན་སྙིང་ལ་ཞུཊ་པའི་བློ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འདིས་ 
འགེགས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་ཚེ་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱིད་པ་ 
ཡེ་མི་འབྱང་གསུང་། ཡང་སྐབས་འགར་བློ་སྦྱོང་མཁན་གྱི་གང་ཟག་དེ། 
ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། བླ་མ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བ་ 
དང་། བླ་མའི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ཤ་སྟག་ཏུ་མཐོང་ནས་ 
དད་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། འཛིན་བཟང་བ། ཤེས་ 
རྒྱུད་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་སེམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་ཁོང་ཁེ་ཚུང་བ། 
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ཀླཾང་བརྡེལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཕཔལ་བཟང་བོའི་མམ་ཐར། 
ང་རྒྱལ་ཆུང་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་འཛིན་ 
བཟང་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ཡོད་ཀྱང་། སྐྱན་འདོད་ཆགས་ 
_ ཁཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་སོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ནས། དེས་ 
ྦ བསླབས་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལྟ་ཅི་ཚེ་འདི་རང་ལ་ཕན་་ 
 བབདེའི་རྒྱར་འགྱུར་བའང་དཀའ་གསུང་། དུས་རྒྱུན་དུ་དགེ་བ་བྱས་ 
ཚད་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཁ་བསྒྱར་བྱེད་དགོས། སྨན་ལམ་གྱིས་ཁ་བསྒྱར་མ་ 
_ བྱང་ན་རང་གིད་གྱི་དགེ་བ་ཆེར་བྱས་ཚད་ཀྱི་རང་ལ་ཕན་བདེའི་རྒྱར་ 
དད མི་འགྱུར་བར་སྡིག་པ་ཚབས་ཆེན་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའང་སྲིད་གསུང་། 
_ བྱ་ཕྱི་མར་སོང་། །འཆི་གྲབས་དགེ་བཅུ་སྒྲབས་ཤིག་མི་རྣམས་ཀུན། །མི་ 
དགེ་བ་བྱས་ཚད་བསྔོ་བས་ཁ་བསྒྱར་མཛོད། །མ་མཛད་སྙུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
 ད རུ་འགྲོ་བ་མང་། །ཞེས་གསུངས། ཞེ་གནས་ལྷ་བཟོས་དགེ་བ་བྱས་ཚད་ 
 སྨན་ལམ་གྱི་ཁ་བསྒྱར་ཇི་འདྲ་བྱེད་དགོས་ཞུས་པར། དཀོན་༡༡༧ན) 
 མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་གྱི་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་**་ 
་ རིམ་པ་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མི་འབྲལ་*་ 
བར་ཤོག་ཅིག །དེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཀྱང་མཞེས་པ་ཁོ་ན་བྱེད་པའི་ 
གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ལྟ་བུ་ཡོང་བར་ཤོག་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་་ 
ཉེན་དལ་འབྱོར་གྱི་ཚོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་རྣམ་པར་་ 
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༧ཆུ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བཟང་བསན་པའི་མགོན་བས་མཛད། ; 
དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཞེས་པ་དང་། དུས་གསུམ་ 
གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །ཞེས་པ་ནས། བཟང་པོ་སྤྱོད་ 
ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བ་བགྱི། །ཞེས་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཚོས་ཚོགས་མ་ཚར་ 
བརྒྱ་རེ་ཙམ་བྱས་ནས་བསྔོ་སྨོན་བྱས་ཚེ་དགེ་བ་བྱས་ཚད་གཏན་ནས་་ 
གཏན་དུ་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོང་གསུང་། ཡང་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་*་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་པ་མེ་ལྟར་འབར་ཡང་། དེའི་རྒྱུ་རྣམས་བསྒྲུབ་མི་ 
ཤེས་མི་ནུས། འཁོར་བའི་སུུག་བསྔལ་རྣམས་མི་འདོད་ཀྱང་། སྙུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ཚབས་ཆེན་གསོག་པ་ལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན ----« 
བསྟེན་པ་རྣམས་ཡ་མཚན། འདི་ལས་ཡི་མུག་པ་ཞིག་མ་མཐོང་། རྒྱལ་ 
སྲས་ཞི་བ་ལྟས། མྲུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྒྱུག །བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་གཏི་མུག་པས། ། 
རང་གི་བདེ་བ་དྲག་ལྟར་འཇོམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེད་གསུང་། 
ཀྱི་སེམས་དེ་མི་ང་འདྲ་མོ་ལ་མི་སྐྱེ་༡༡༧བ) བ་འདྲ་ཞུས་སོང་བར། དེ་ 
གང་རེད་གསུང་བ་ལ། བདག་ལྟ་བུ་ཐོས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ཁུལ་ནི་ཚེ་ 
གོས་གཏམ་གསུམ་སོགས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་ཚེ་འདིར་ཐེག་་ 
ཆེན་ལ་ཚུད་པ་ཕར་བཞག་ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོ་ཙམ་ཡང་འཐོབ་པའི་་ 
ཚོད་མི་འདུག་ཞུས་པར། | བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་དེ་ཤིན་ཏུ་བདེན། བློ་ཁ་ 
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གློང་བརེལ་གླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པོའི་རྒམ་ཐར། 
ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་བསམས་པའི་རྟགས་རེད་གསུང་། འོན་ཀྱང་སྔོན་ 
གྱི་བག་ཆཚཊ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཁྱད་ཆེ་ཞིང་མེད་པ་རྣམས་ལའང་བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་ནས་སྒོམ་རོགས་བྱས་ནའང་བག་ཆགས་བཟང་་ 
པོ་བཞག་ཡོང་གསུང་། དེ་འང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་གེགས་ 
དྲུག་ཡོད་པས་དེའི་གཉེན་པོ་དྲུག་བསྟེན་དགོས་གསུང་གེཊ་དྲུག་གང་ 
ལགས་ཞུས་པར། སེར་སྣ་གེགས་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་རྣམས་གཏོང་བ་ལ་བསླབ་དགོས། ཚུལ་འཆལ་ 
གེགས་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་དགོས། ཁོང་ 
ྦ ཁྲོ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་གེགས་ཆེ་ཤོས་དང་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ སག་པག་འཁ 
འཛོམས་པའི་གེཊ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་བཟོད་པ་བསྒོམ། 
ལེ་ཁོ་གསུམ་གྱིས་ཚེ་འདི་འི་དོན་ཡང་མི་འགྲུབ་ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་་* 
པ་སྨོས་ཅི་ད་གོས་པས་དེའི་གཉེན་པོར་བརྩོན་འགྱུས་གསུམ་ལ་བསླབ་ 
དགོས། སེམས་རྣལ་དུ་མི་གནས་པ་འཕྲོ་ཞིང་འགྲོ་བའི་རྣམ་གཡེང་ 
གེཊ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་བསམ་གཏན་བསྒོམ། ཤེས་རབ་འཆལ་ 
པ་གེགས་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བསླབ་་་་ 
དགོས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་གི་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །ལུས་ 
ད་ང་༥༡༡༨ན) ལང་ཚོ་མེད་བླ་ཞིང་། །ད་གེ་བ་གཞན་ཡང་ཉམས་བླ་ཡི། ། 
བྱང་སེམས་ནམ་ཡང་ཉམས་མི་བྱ།།སེམས་སུང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། 
དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དག །ཐམས་ཅད་འབད་པས་སྲུངས་ཤིག་ 
ཅེས། །བདག་གིས་དེ་ལྟར་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ 
བསླབས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བག་ཆཊ་ཅི་ཐེབས་རེ་བྱེད་དགོས་”་ 
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_ ༧ཆུ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟློ་བཟང་བསྟན་ལའི་མགན་བས་མཛད། 
ཞེས་གསུངས། གག ཞན་ཡང་བཀའ་ཚོས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་དེང་སང་ 
སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བས་ཁྱིམ་པ་ཕལ་པ་ད་ང་། རབ་བྱང་ཐོས་བསམ་ 
ནས་ཡོང་། སེ་འབྲབས་སོགས་སུ་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་བྱས་པར་ 
རློམས་པའི་དགེ་བཤེས་རྣམས་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྐུ་སྐྱེར་རློམས་ 
པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བྱ་བ་གང་བྱེད་དཀོན་མཚོག་ལ་བློས་མི་འགེལ་བར། 
ཕྱོགས་ལྷུང་གིས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་ཡུལ་རང་རང་གི་འཇིག་རྟེན་་་ 
པའི་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་ལ་བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་གཏད་ནས། དེའི་ 
ཁ་ནས་མི་དགེ་བ་ཅི་སྨྲས་པ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་*་ 
བསྟན་པ་ཉམས་འདོད་པའི་སྔ་ལྟས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཡང་ངོ་མི་ཤེས་པ་་་་ 
འདུག །དེ་རིང་སང་གི་གྲྭ་པ་ཕལ་ཆེར་འཇིག་རྟེན་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འཛིན་པ་དང་། མུ་སྟེཊ་པ་ལ་ཁུད་པར་ཅི་འདུག་སོམས་དང་། བཙུན་ 
པ་དང་ད་གེ་སློང་བླ་མ་རློམས་པ་རྣམས་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལ་་་་ 
བླང་དོར་གང་ཡང་མི་བྱེད་པ་དེ་ཁ་མར་བལྟས་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་་ 
དགོས། དེའང་མདོ་མུང་༩༡༡༨བ) འདས་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྙེན་ཏེ། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་ལྟ་ 
གཞན་ལ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་ 
བ། །འཚེ་ཞིང་གསོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ 
སྐྱབས་སོང་བ། །མུ་སྟེགས་མི་འགྲོགས་ཕྱག་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། སྐྱབས་ 
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ཀློང་བརྡོལ་གླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བས། །ད་གེ་ 
བསྙེན་ཉིད་དུ་དམ་བཅས་པས། །སྐྱབས་ནི་གསུམ་པོ་བསུང་བར་བྱ། ། 
མུ་སྟེགས་ཀུན་ལ་གུས་པ་ཡིས། །མཚོད་དང་ཕྱག་སོགས་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ཀྱང་། ལྟ་གཞན་ལ། མེ་ཏོག་དང་བདུག་ 


_ འདུལ་བ་མདོ་ར་བ་ལས་ཀྱང་། ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། “ མཚོད་པ་ 
དྲད མི་བྱ་བཀུར་སྟི་མི་བྱའོ། །གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་མཛོན་དུ་འགྲེངས་ཏེ་ 


གཙུག་ ་ལག་གི་ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ འདོན་པས་ དེ་ལ་ ཕན་གད་ཊ་པར་་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་འདུག་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ 
དེ་འི་བསླབ་ བྱར་འཇིག་རྟེན་ པའི་ལྷ་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་དང་་ 
མཚད་ པ་དང་། བཀུར་བསྟི་མི་བྱ། དེའི་ལྷ་ཉེན་ཡོད་པའི་སར་ ཕྱིན་ 

སེ་ གོལ་གྱི་སྒྲ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
གི་ཡིན ི་ཚེས་བྲ་ཤད་ནག་པན་གདག་ 
ཆོས་སྐུའི་ཉེན་མཚོད་ཉེན་སོགས་རྒྱུ་ལེགས་ཉེས་ཆེ་ཆུང་བྲིས་འབུར་་*་ 
གང་ཡིན་ཡང་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་*་ 
དྲན་པའི་མོས་གུས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དགོས། (༡༡༩ན) མ་མཐའ་ཡང་བྱིས་ 
པས་རྩེད་མོའི་ཕྱིར་དུ་འཇིམ་པ་དང་། བྱེ་མ་སོགས་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ཟེར་བ་བྱས་པ་དང་། རྩིག་ཇོས་སུ་བྲིས་པ་ཡན་ 
ཆད་མཐོང་བ་ན་སངས་རྒྱས་རྫེས་སུ་དྲན་པའི་གུས་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ *ག*ཏེ-* 
དགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་བཤིག་པ་ད་ང་། ཚོང་བ་ལྟ་ཅི་འགོམ་ 
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22 ༧ག། ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟློ་བཟང་ བསྟན་ པའ་མགན་ གོས་ཨ་ཚག། 
གཡུག་ཙམ་ཡང་མི་བྱ། ད་གེ་བའི་རྩ་བ། ཐ་ན་ཁྱི་ལ་ཟན་བྱིན་པ་ཡན་ 
ཆད་ལ། དགེ་བའི་ཆ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཚེ་སྤོང་ད་གོས། ཚོས་ལ་བཟང་ངན་དུ་བཟུང་ནས་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་ཡིན་བླང་དགོས། ྲླ འདི་ཐེག་པ་དམན་པའི་ཆོས་ཡིན་སྙམ་ 
པས་དོ་ར་ན་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སྒྲིབ་ཆེན་པོ་བསགས་ཡོང་གསུང་། མདོ་ 
སྡེ་ལ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། 
གཞན་གྱིས་ཆོས་ཉན་བཤད་བྱེད་པ་ན་ཁ་གཏོང་བ་དང་བར་ཆད འའ ་ 
བྱེད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་། དམ་ 
པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་གསུང་། ད་གེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་གྲོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་་*** 
སོགས་དང་མི་འགྲོགས། དེ་དག་ལ་མི་བྟེན། བསྟེན་བཀུར་མི་བྱ། 
འཆལ་བ་ལའང་། བརྙས་པ་དང་ཏྱད་གསོད་མི་བྱ་ཞིང་གུས་པར་བྱ། 
སྔོན་སྟོན་པ་གླང་པོའི་རྒྱལ་པོར་འཁུངས་པ་ན་རྫོན་པ་ངུར་སྦིག་གི +++ 
གོས་གྱོན་པ་ལ། ཆོས་གོས་ཚོན་ཅན་རྱོན་པ་འདི་དག་ནི་འཁོར་བའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒོལ་བར་མཛད་པའོ། །ཞེས་གུས་པ་ཆེན་པོ་༥༡༡༩བ) བྱས་ 
པས་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། སེང་གེ་ཡི་ 
དམ་བཏཙན་གྱི་སྐྱེས་རབས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དང་། སྟོན་པས་ཀྱང་། 
མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀ་ནི་རས་འགྱུར་ཀྱང་། །མེ་ཏོག་ཕལ་པ་རམས་ཀྱི་དོ་ 
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གློར་བཞོལ་གླ་མ་ངག་དབང་གབློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་ཞམ་ཐར། 

ཕལ་པ་རམས་ཀྱི་དོ་ཟླ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྔོན་མི་ཞིག་གི་ 
མགུལ་དུ་ཚོས་གོས་ཀྱི་ཚལ་བ་བཏགས་ཏེ། དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་བས། 
སྲིན་མོ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་མགུལ་གྱི་ཚལ་བུ་འདི། །དྲང་ 
སོང་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་མཚན་ལགས། །དེ་ལ་མཆོད་ཅིང་བདག་རཕྱག་ 
འཚལ། །ཞེས་སྨས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་གོས་ཀྱི་དུ་མ་བུ་ཚུན་ 


པོ་ཆེས། ཚོས་ཞུས་པ་རྣམས་ལ་རང་རེས་དུས་རྟག་ཏུ་དྲ་ག་གང་དུ་ 
ཡོད་གཉེན་གང་དུ་ཡོད། དྲ་ག་གཉེན་གཉིས་ངོས་མ་ཟིན་བར་དུ་ཆོས་ 
གཟུགས་ རྣམ ས་ཀྱི ད། ་ཐོས། བསམ་ གྒོ མ་ག སུམ་ བྐྐ ལ་པའི་ བ ར་ཏུ་ ཿ རྒྱུན་་ 
ཆད་མེད་པར་འབད་ཀྱང་རྣམ་དག་ཅིག་འོང་ས་མེད། འོ་ན་དྲག་དེ་ 
གང་ཡིན་ན། ཁ; རང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ 
ྦ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་སྙུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་གིས་འདའ་བ་འདི། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱས་-་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་་་”་་ 
དགོས། གཉེན་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་ 
རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས 2 
པར་བྱེད་དགོས་གསུང་། ཡང་རང་ཉིད་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་ 
བསམ་ན། རག་ཏུ་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་དྲན་ནས་འཆི་ཁར་ཚོས་ཁོ་ན་ 
བྱེད་དགོས་པར་གོ་བ་ལ་རག་ལས། ནམ་(༡༢༠༢) འཆི་ངེས་མེད་མ་ 
དྲན་ན་ཚེ་འདིར་སྡོད་གྲབས་རང་བྱས་ནས། དྲ་བ་མ་འཐུལ་དོགས་ 
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རགསྔ་ཁག་ཞེར་ཤྲིས་གློ་བྲ་ཟང། 'བསྟན་ པའི་མགོན་བས་ མཇའཾ། 

གཉེན་མ་འཁྱོངས་དོགས། ཁས་ཞན་དོགས། དབང་ཆུང་ བོགོ། མཐོ་ 
ལ་ཕྲག་དོག །མཉམ་ལ་འགྲན་སེམས། ད་མའ་ལ་བརྙས་བཅོས་སོགས་ 
བྱས་ནས་ལས་ངན་འབའ་ཞིག་གསོག་པའང་འཆི་བ་མ་དྲན་པས་་་་ 
ལན་གསུང་། སྐབས་ཤིག་བླ་ མ་རིན་པོ་ཆེ་བསྙན་དུས་མཚམས་ 
མཚམས་སུ་བསྙན་ཟུག་ལྡང་བའི་ཚུལ་བཞེས་པར། ཉེ་གནས་ན་སྣ་བ་ 
པར། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཁྱེད་བླུན་པོ་རྣམས་ཉོན་དང་། རྗེ་ནཱ་རོ་པའི་ 
གསུང་ལས། ནད་དང་གདོན་གྱི་བར་གཙོད་ཀྱང། །བསྡུ་ན་རྣམ་པར་ 
ཏོག་པར་འདུ། །ན་ནའང་ནམ་རྟོག་ཉིད་ན། །ཤི་ནའང་ནམ་ཏོག་ཉིད་ 
ཤི།གསོན་ནའང་ནྣམ་ཏོག་ཉིད་གསོན། །ཟ་ནའང་ནམ་ཏོག་ཉིད་ཟ། ། 
འགྲོ་ན འང་རྣ མ་རྟོག ་ཉིད་འགྲོ་ཞེས་གསུངས ་པ་ལྟར། ཡར་ཐར་པ་ 
འཐོབ་རྒྱུ་མར་དམྱལ་བར་འགྲོ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་རང་རང་་* 
གི་རྣམ་རྟོག་གིས་ཕར་བསྒྱར་ཚུར་བསྒྱར་གྱིས་བཅོས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་་ 
པས། རང་སེམས་སྟང་པར་མ་དྲན་ན། །རྣམ་རྟོག་འདྲེ་ལ་ཟད་པ་མེད།། 
རང་སེམས་སྟོང་པར་ཤེས་གྱུར་ན། །མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་གྲོགས་སུ་ 

ར། མདོར་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་ཡང་རྫུན་པ་ 
ཡིན། བདེན་གུབ་ཏུ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཞེན་པར་མ་བྱེད། ཞེན་པས་ 
འཁོར་བར་འཆིང་ཡོང་། ནཱ་རོས་མར་པ་ལ། སྣང་བས་མི་འཆིང་ཞེན་ ྦ 
པས་འཆིང་། །ཞེན་པ་ཆོད་ཅིག་ལཁོ་ཙཚཱ་བ། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་ཡིན་ ྦ 
གསུངས་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་༠༡༢༠༠) དུས་རྟག་ཏུ་ན་དགའ་་ 
ཤི་སྐྱིད་རང་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་བཤེས་ 
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གློང་བརྡེལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
གཅིག་གིས། སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་བྱེད་མི་བྱེད་རང་ཟེར་བའི་ 
གཏམ་རླུང་ལྟར་དུ་གྲགས་པ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། ཆོས་དེ་ངོས་མི་ཟིན་ 
པ་ཞིག་འདུག་པས་ཆོས་དེ་གང་ལགས་ཞུས་པར། བཀའ་ལས་ལམ་ 
རིམ་བློ་སྐྱོང་སོཊ་ལས་ཀྱང་ཆོས་བྱེད་ལུགས་མ་འཇཕྱུགས་པ་ཞིག་རང་་ 
དགོས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ཡིན། དུས་རྟག་ཏུ་བློ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ 


ཡིན་ཟེར་བ་དང་མི་འདྲ། ཚོས་བྱེད་ཟེར་བ་དེ་རང་རྒྱུད་ད་གེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་གནས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་ཡིན་གསུང་། རང་བློ་དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་གནས་པའང་། རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཡོད་ལ། རབ་ཏུ་ངེས་ 
འབྱུང་ད་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སོགས་དང་། དེས་ 
གྱིས་བསྟན་པའི་མན་ངག་རྣམས་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་དེ་ཡིན། འབྲིང་ 


 འཁར་བའི་ཕུན་ཚགས་འཐོབ་འདོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ལམ་སྩངས་སྔོན་དུ་ 


་མ་སྡོང་བ ར་ལྟའི་ རྣ་ལ་ འབྱོར་ གྒོ མ་པ་ དང ་ན་ ད་ གདོན་ཞི་ཕྱིར་གཏོ་ ང་ 
ལེན་སྒོམ་པ་ནམས་ཡིན། ཐ་མ་ཚེ་འདིའི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་སྟྙན་ 
གྲགས་རེ་བས་ད་གེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། 'དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་པ་ངན་སློང་སྦྱིན་གཏོང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེང་པ་སོགས་ 
ཡིན་གསུང་། མདོར་ན་ཕ་མ་ནམས་དུས་རག་དུ་བདེ་སྐྱིད་འདོད་ན་ 
སྡིག་སྤོང་དགེ་བསྒྲབ་ལ་གཙོ་བོར་འབད་དགོས། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། 


 ། ྐ མི་དགེ་བ་ལས་སྙུག་བསྔལ་འབྱུང་། །དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་ཞེས། ། 


ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་༥༡༢༡༢) བདག་གི་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་ 


+ 243 + 


༧ རྟ་ཚག་ཡེ་ཤེ ཤེས་ གློ་ 'བཟང་ ང་བསན་ པའི་ མགོན་ གས་མཛད། 


བསམ་པར་ རིགས། །ཞེས་༔ དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ འགྲེལ་ལས། འཇིག་ 
ཉེན་བདེ་འགྲོ་ངན་ ་འགྲོ་ ཡི། །འདོད་དང་མི་འདོད་འབྲ་བུ་དེ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ ཕན་། པ་དང་། །གནོད་པ་ལས་ནི་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་དོན་ལ་ བསམས་ནས། དངོས་ཤུགས་ཐམས་ 
ཅད་དང་དབུགས་འགྲོ་འོང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱམས་སྙིང་རྫེའི་ད་མིཊ་་ 
རྣམ་གྱིས་དྲངས་ནས་གཏོང་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱར་འགྱུར་བའི་སྨོན་འདུན་བྱེད་ -༧ལ༧༧༧- 
ཅིང་། བྱམས་སྙིང་རྫྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་དུ་ 
བྱེད་པ་བདག་གི་དགེ་སྦྱོར་དྲག་ཤོས་ཡིན། མ་གཅིག་ལབ་སྒོན་གྱིས་ 
ཀྱང་། ང་ཉལ་ནས་སྡོད་པའི་ཆོས་ཅིག་ཡོད། །ཁྱེད་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་མ་ཤེས། །དེས་ཀྱང་རྒན་མོ་བློ་མ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ཐུགས་ད་མ་གྱི་མཐིལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་་་ 
སེམས་རང་ལ་མཛད་ཚུལ་དང་། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཐེག་ཆེན་པར་ཚུད་མི་ཚུད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སུ་འགྲོ་ 
མི་འགྲོ་རྣམས་རྒྱས་པར་གསུང་། ཡང་བཀའ་ཚོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གྲྭ་པ་ 
ད་ང་ཁུད་མེད་པ་འཇིམ་གོང་གི་མི་གཟུགས་ཁྱེད་ཚོ་ལ་ཁུད་པར་གང་ 
ཡོད། ཁྱེད་རང་ཚོ་ལམ་རིམ་འཆད་དུས་ལམ་རིམ་ས་བཅད་དང་། བློ་ 
སྦྱང་འཆད་དུས་གློ་སྦྱོང་ས་བཅད་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་གང་ 
དང་གང་ཉན་ཀྱང་། ས་བཅད་རྣམས་བཟུང་ནས་རྒྱུགས་ སྤོད་རྒྱུ་མ་ 
བྱུང་ན་བཀའ་ཆོས་གྲལ་དུ་བསྡད་ཞན་འདྲ་གསུངས་ནས། €༡༢༡བ) ས་ 
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ཀླེང་བཛོལ་བླ་མ་བག་གདབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པོའི་མམ་ཐར། 


བཅད་རྒྱཊ་མ་འཕྲོད་པ་རྣམས་ཚོས་ར་ནས་འདོན་པ་མཛད་པ་སོཊ་” 
གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཛཇགས་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་མཛད། _ གང་ 
བཤད་པ་ནམས་ཀྱང་། རྒྱས་བཤད་དང་མདོར་བསྟན་གཉིས་རེ་ 
; དང་ལུང་རིག་མན་ངག་གི་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་ནས་རང་རང་གི་ས་ 
བཅད་སྦགས་ནས་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་ཅིང་། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ 
མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞི་ཟེར་བ་ཕལ་ཆེར་དོན་གཅིག ཇི་ལྟར་ན་ཕྱིའི་ 
རབ་ཆེ་བ། གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་ཞེས་པ་ 
ནམས་དང་། འཁོར་ལོ་བཞིའི་ནང་ད་གེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ། 
ལེགས་སྨོན་གྱི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ན་ 
པ་དེ་རྣམས་དོན་ཧ་ལམ་འདྲ་གསུང་། སྐྱ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཉེ་གནས་ 


_ ངག་དབང་སངས་རྒྱས་དང་། དགེ་སློང་ལྷ་བཟོ་ད་མ་ཚོས་ལ། ངག་ 


_ དབང་སངས་རྒྱས་ཁོ་འཁོར་ཁོ་བཞིའི་ནང་ནས་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཤེས་*་ 


རབ་དེ་མ་ཚང་བ་རེད། གཞན་གསུམ་ཚང་བ་རེད་ཀྱང་ཁེགས་སྨོན་གྱི་ 


ཤེས་རབ་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་གོ་བ་མི་ཆགས། ལྷ་བཟོ་རང་ཐམས་ཅད་ 
ཚང་བ་རེད་གསུང་། , ལེགས་སྨོན་གྱི་ཤེས་རབ་སྔོན་ནས་སྐྱེ་བ་ ་མ་ 
རྣམས་སུ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི 7 ་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། འབས་བུ་ད་ལྟ་ཚོས་ཀྱི་དོན་གོ་ཞིང་བླང་དོར་ 
 ཤེས་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་རེད་ཅེས་གསུང་། ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ། སྙིགས་ 
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༧ཉ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟློ་བཟང་བཏན་པའི་མགོན་བོས་མཛད། 
མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་འདིར། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ད་ང ་ལྷག་བསམ་( ༡༢༣ན) 
རྣམ་དག་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ངོ་མི་ཤེས་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ། 
དཔར་རློམས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། དེང་དུས་ཚེ་བློས་བཏང་ད་ང་བྱང་ཆུབ་ ྦ 
སེམས་ད པར་ཁ ས་འཆེ་བ་རམས་ཀྱི་ན་ ང་དུ་འཆི་བ་ག ཤའ་མ་མ་དྲན་་ 
ན་ས་ཚེ་བློས་ཐོངས་ཤིན་ཏུ་དཀོན། 6 ཐེག་ཆེན་པའི་གྲལ་དུ་འཚངས་ 
གནས་ཀྱིས་འོ་ན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དེ་གང་ལ་ཟེར་ཞུས་པར། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ལྟར་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་འཐོབ་པར་རྱུར་་ 
ཅིག་སྙམ་པའི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སུ་ལ་ཡོད་ན་དེ་ལ་་་་་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཟེར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་དེས་བསླབ་པ་རྣམས་སློབ་པའི་ངེས་པ་མེད། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
ཙམ་ཞིག་ལ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཟེར། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་ནས་བྱང་སྡོམ་བཟུང་ནས་སྔར་གྱི་སེམས་བ སྐྱེད་དེ་འཇུག་པ ༡༡༧༦༡༧༧ 
སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བར་འགྱུར་བས། ; དེ་ནས་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ 
བསླབ་དགོས། དེ་འང་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་གྱིས་བསྟན་པའི་མན་ 
ངག་གི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་དགོས། མན་ངག་ཨ་ཏི་ཤའི་མན་ངག་འདྲ་བ་ 
ཞིག་དགོས། ཨ་ཏི་ཤའི་མན་ངག་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་མ་དང་། རྒྱལ་སྲུས་ 
ཞི་བ་ལྷའི་བདག་གཞན་མཉམ་བརེ་གཉིས་པོ་འདིའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་་་ 
དགོས། རྒྱ་འབྲས་བདུན་དེ་གང་ཡིན་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོས། དེ་ཡོང་ 
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གློང་བཞཛོལ་གླ་ཆ་ཡག་དཔར་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བའི་ཞམ་ཐར། 
བ་ལ་ལྷག་བསམ། དེ་ཡོང་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། ‹༡༢༢བ) དེ་ཡིད་འོང་ 
གི་བྱམས་པ། དེ་དྲིན་གཟོ། དེ་དྲིན་དྲན། དེ་མར་ཤེས་ལས་འབྱུང་བས་ 
བདུན་པོ་དེ་སྔ་མ་མེད་ན་ཕྱི་མ་མི་བྱུང་བས། འབྲེལ་པ་གྲུབ་ཚུལ་ཡང་ 
ཡང་དུ་བསྒོམ་པ་གནད་ཆེ་ཞིང་། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
བག་ཆགས་ཐེབས་པ་ཞིག་ཡོང་བ་དང་། ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་སེམས་དེ་ 
སྐྱེ་ཐབས་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་དེས་ཐཟིན་པ་ཞིག་ཁྱེད་སློབ་་ 
 མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ད་མ་གྱི་གཙཾ་བོར་མཛད་རོགས་ཐུགས་རྫེས་འཛིན་ 
པར་ཞུ་ཞེས། བཀའ་ཆོས་སྐབས་སུ་ལན་གཅིག་མིན་པར་ཕྱག་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ནས་གསུང་བར་མཛད། ཡང་རེས་འགའ་ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་ 
བཟུང་ན་ཚིག་མི་ཟིན་བསམས་ན་དདོན་མི་གོ་བསྒོམས་ན་རྒྱད་ལ་མི་སྐྱེ་ 
བ་འདི་རང་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྕང་་*”་ 


. གིས་གོས་པ་བཤགས་སྡོམ་མ་བྱུང་བས་ལན་པ་ཡིན་པས། ལྟང་བ ཤཊ་ 


འབུམ་བསྐོར་འབུལ། ་; མཱ ལ་འབུ མ་སོགས་ལ་འབད་ནས་གཙོ་བོར་ 


་ ྒ རང་གི་ཁས་བླངས་པའི་བསྲུང་སྡོམ་རྣམ་དག་དགོས་ཤིང་། ཁ; མ་ 


མཐའང་མི་དགེ་བཅུས་མ་གོས་པ་ཞིག་དགོས་གསུང་། ཡང་དུས་རྒྱན་ 


_དུ་མི་རྣམས་ལ་རྣམ་དཀར་བྱས་པ་ལ་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཡོད་་* 


ཚུལ་དང་། ; བསོད་ནམས་མེད་པ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་འཛིན་ 
པ་རྟག་ཏུ་མི་ད་གེ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་། ངན་སོང་སུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་ 
མེད་པ་མྱོང་བའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་ཅིང་། ད་ངོས་ཆས་དར་གོས་སྣམ་བུ་ 
སོགས་རང་གིས་སྤྱོད་མི་ནུས་པ་མང་དུ་བསགས་ནས། མཐར་དྭ་བར་ 
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_ ༧རྟ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་ཁོས་མཛད། 
པ་བཅོས། ནས་སོགས་འབྲུ་རིགས་ཀྱང་ལོ་མང་པོའི་བར་དུ་བསགས་ 
ནས་ ནམ་དཀར་ལ་གཏོང་མི་ནུས་ཟ་མི་ཆུས་པར་མཐར་ལོ་མང་སོང་ 
ནས་བྱི་བས་ཟོས་ལྷག་རྣམས་རླན་གཤེར་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་་*” 
སྡིག་པ་རྭ་ཅན་དུ་གྱུར་པ། སླར་ཐབ་ཏུ་རྫོས་ན་སྲོག་ཆགས་དེ་དག་ 
ཚིག་ནས་ཡོས་ངོ་ཐོག་ཏུ་ཡོང་བ་སོགས་སྡིག་པ་ཚབས་ཅི་ཆེ་བསགས། 
གསེར་དངུལ་སོགས་མ་ཤི་གོང་དུ་དགེ་ཕྱོགས་ལ་གཏོང་མ་ནུས་པར་་ 
དངོས་ཆས་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་འབངས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཐབ་རྩོད་དང་སྡིག་པའི་རྒྱུར་བཞག་སྟེ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ 
སྡིག་ཚབས་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ། ཚེ་འདིར་ཆས་ད་ངོས་ཕྱིར་དུ་སྒོ་གསུམ་ 
སྡིག་པ་ཚབས་ཆེར་བསགས་པའི་ལས་ངན་གྱི་ཁུར་ལྕི་བས་ཉམས་ང་་ 
བའི་གནས་སུ་འགྲོ་དུས་འགྱོད་པ་མི་བཟད་པས་སེམས་ གདུང་བར་་་ 
འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ་བས། དེས་ན་མ་ཤི་གོང་དུ་དངོས་ཆས་རྣམས་ 
དགེ་ཕྱོགས་སུ་དུས་རྟག་ཏུ་བསྒུར་ཞིང་། མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་དགེ་བ་ 
བཅུ་སྒྲུབ་པའི་མི་དེ་མཁས་པའང་ཡིན། ཱ སྤྱང་གྲུང་འཛོམ་པོའང་དེ་ལ་ 
ཟེར། མི་བསོད་ནམས་ཅན་ཡང་དེ་ལ་ཟེར། རང་དོན་མི་འཕྱུགས་ 
པའང་དེ་ལ་ཟེར། ནོར་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་ཚོང་ 
དཔོན་ཡང་དེ་ལ་ཟེར། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ནོར་ལ་ཟད་པ་མེད་པར་ 
སྤྱད་ཚོག་པའི་གཏེར་སྟོན་ཡང་དེ་ལ་ཟེར། ; ངན་འགྲོའི་སྒོ་གཅོད་ཀྱང་ 
དེ་ལ་ཟེར། བདེ་འགྲོའི་སྒོ་འབྱེད་ཀྱང་དེ་ལ་ཟེར་གསུང་། གཞན་ཡང་ 
དཀའ་ཚོས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལམ་རིམ་སོཊ་གནང་དུས་ཉིན་གང་ལ་ཆོས་ཐུན་་ 
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་ _ གློང་ བརིལ་བླ་མ་ངག་ དབང་ བླཾ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་ནམ་ཐར། 

ཇོང་ ངེས་གཉིས་མཛད་ནས་གནང་ཞིང་། གང་གནང་བ་དེ་ཀུན་ སླང་ 
དུ་ག་གསུམ་དང་མ་འདྲེས་༠༡༢༢བ) པར་མཛད་པས་ཐོག་མར་ཞུ་བ་་་”་ 
དང་རྗེས་ཀྱི་གཏང་རག་མཆཱལ་སྐབས་གསུང་གད་ངས་མཐོན་པོས་་ 
བད་ག་ལ་ད་ངོས་ཆས་ཀྱིས་ལག་ཐོགས་པ་མིན་པས། ཁྱེད་ཚོས་འབུལ་ 
ཁྲོ་གསོག་པ་འདུག །དརལ་བའི་རྒྱ་མ་སྒུབས་ཅིས་ཀྱང་འབུལ་རྒྱ་ 
དགོས་ན་མེ་ཏོག་འདྲ་འཐོར། ` བླ་མ་མཉེས་པ་སྒྲབས། ` མི་མཉེས་པ་ 
སླྤོང་ཟེར་བ་མ་ཐོས་པ་ཨེ་ཡིན་ཞེས་ཐུགས་ཁུར་ཉམས་དང་བཅས་་་"*་ 
གསུང་། ལམ་ཁྲེད་གནང་དུས་ཐོག་མར་ཉིན་རེ་གང་གནང་རྒྱའི་ས་ 
བཅད་ཀྱི་ཐོག་ནས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་རྐང་གྲངས་བརྡ་སྤད། དེ་ནས་ 


_ དེ་དག་གྱི་རྫས་བཤད་མཛད། དེ་ནས་སྐབས་དེའི་ས་བཅད་གང་ 


ཡིན་གྱི་ཕྱག་དཔེ་གློག་ནས་འབྲུ་གནོན་གྱི་བཤད་པ་མཛད། མཛུག་ཏུ་ 
དེ་དག་གི་འགག་བསྡུ་བ་རེ་མཛད་ནས་ང་རང་གིས་གང་ཤེས་ས་་་་*་ 
བཅད་ཀྱི་དོན་ལྟར་བརྡ་འཕྲོད་ངེས་ཞུས་ཡོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ 
གོ་ན་དོན་ལྡན་བྱུང་བ་རེད་མ་གོ་ན་བདག་ལ་དེ་ལས་ལྷག་པ་བཤད་”*” 


 ཅུང་ངུའི་ཉམས་ལེན་ནམས་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་གནས་ 


སྐབས་ཀྱི་མངོན་མཐོའི་རྟེན་བཟང་མི་འདོད་ན་དེ་ག་ཡིན། འདོད་ 
ཕྱིན་འདིའི་ཉམས་ལེན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རག་ལས་པ་ཡིན་གསུངས་ 
ཤིང་། འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ལ་སྤང་བླང་ལ་རག་ལས་ཚུལ་ནན་ཆེར་མཛད་་་་་ 
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༧ ཆཱ་ཆག་ཡེ་ཤེས་གློ། །བཟང་ '་བསྟན་པའི་ མགོན་༔ མཾས་མཛད། 


སྐྱེས་བུ བུ་ ཆེན་ ་པོའི་སྐབས་ ལྟག་ཏུ་ བྱམས་ ་པ་ 'སྙིང་ རྗེ བྱང་ཆུབ་ 
ཐུང ཀི ཕན་ ཡོན་ རྒྱས་པ་རེ་ནན་ཆེར་ གསུངས་ཤིང་། ཡང་བསྐྱར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སྒྲིབ་པ་༠༡༢༤ན) ཤས” 
| ཆུང་ཞིང བྲ སོད་ན་མས་ བཾ སཊ་ ཚབས་ཆེ་ བ་ཞིག་གིས་རྩ་བ ་ཆེ་ ཚུལ་གོ་་ 
ཡང་། དེ་མིན་དེང་སང་གི་མིས་དེ་འདྲ་གོ་བ་དཀའ། འོན་ཀྱང་འབད་ 
རྩོལ་བྱས་ནས་བསམ་རོཊ་བྱས་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལྟ་བུའི་གོ་དཀའ་ 
བ་ཞིག་རང་མིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་ 
བསམ་པ་དྲག་པོས་དྲངས་ནས། སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་ 
གོ་འཕང་ཞིག་འཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་  ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ གང་ཐུབ ་ཀི་ ༡༧* 
དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ནས་མཛོད་ དང་། བཤད་ཉན་བྱས་ 
པའང་དོན་ལྡན་ཞིག་ཡོང་འགྲོ །རང་གཞན་གཉིས་དོན་མེད་དུ་མ་ 
སོང་བ་ཞིག་མཛོད་། སི་ངན་གཏམ་ ལ་ཡང་སྐྱོར་མིན་ཡང་གལ་པོ་ཆེ་ 
ལ་ནན་ཏ ན་ཡིན་པས་སེམས་ལ་ཞོག་གསུང་། ༦ བསམ་པ་འདི་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ཆུང་འབྲིང་གི་སེམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་སོགས་ལ་སྤྱིའི་རྣམ་*་ 
གཞག་སྐབས་སུའང་འཆད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ཡང་ནན་ཆེ་བར་ 
འཆད་པ་ཞིག་ཡོད། སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་སྐོར་ལེགས་པར་ངེས་རྫེས་ 
རྗེའི་གསུང་རྩ་རྫ་བ་དང་ཟོར་བ་བརྡར་བའི་ད་པེ་རང་ཡིན། བྱང་ཆཚུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལས་ལྷག་པའི་རླབས་ཆེན་གྱི་ཉམས་ལེན་གཞན་་་ 
ཁོགས་ན་མེད། སེམས་དེ་ཡོད་ན་བྱ་རོག་ལ་ཟན་བྱིན་པ་ཙམ་ཡང་། 
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ཀྲོང་བརྡོལ་གླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་རྣམ་ཐར། 
སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་སྒོའང་འདི་ཉིད་ཡིན་་” 
པར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཆམ་པ་ཡིན་པས། དེ་ 
ཡོད་ན་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡང་བྱིན་༥༡༢༤བ) རླབས་དང་ས་ཆོད་ཆེ་ 
བ་ཡོང་། ; དེ་མིན་ན་རྒྱད་ཀྱི་མཐ ར་ཐུག་ཞིག་གི་དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ 
ཚིག་གསུང་ན ས་ཉམས་སུ་བླང ས་ནའང་མི་མིན་མཐུ ་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་ ལྲས 
ལེགས་ན་ཉན་རང་གི་རྒྱུར་འགྲོ་བའང་སྲིད། ཐ་ན་ངེས་འབྱུང་གྱི་ 
བསམ་པ་ཙམ་མེད་པར་སྔགས་ཉམས་སུ་བླངས་ན། སྟག་མཆོངས་ 
སར་ལཝ་མཆོང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་འོས་མེད། མདོར་བསྟུ་ན། བསམ་པ་ 
བཟང་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་བཟང་། །བསམ་པ་ངན་ན་ས་དང་ལམ་ 
ཡང་ངན། །ཟེར་བ་ཡིན་པས་སྟོང་གསུམ་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་ནས་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིན་རེ་བཞིན་གསོལ་ 
ཆས་ན་བཟའ་སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་རྣམ་དག་ཞུས་པ་བས་བསམ་ 
པ་འདི་རང་བསོད་ན་མས་རླབས་ཆེ་བ་ཡིན་ཁྱེད་རང་ཚོ་ང་ལ་ཆོས་ཞུ་ 
ཡིན། ་; ང་ལ་དེ་ལས་ལྷག་པ་བཤད་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་ཅེས་ཡང་ཡང་ 
གསུང་། སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་བཟུང་ཚུལ་འཆད་ཉིན། དུས་རྒྱན་ད་ང་མི་ 
འདྲ་བའི་བསྔོ་སྨོན་དང་མཆོད་པ་སོགས་གཟབ་རྒྱས་གནང་། ཕྱིན་ 
དྲུག་གི་ཐ་མ་ལྷག་མཐོང་འཆད་སྐབས་བཤད་པ་རྒྱས་པ་གོ་བ་སྟེར་་་*་ 
ཕུལ་ཆེ་ཞིང་ལུང་རིཊ་དང་འབྲེལ་བ་ཧ་ཅང་བཤད་ཡམས་སུ་མ་སོང་་ 
བའི་དོན་གྱི་རྡོ་ཁ་འདྲིལ་བ་ཞིག་གསུང་ཞིང་། གྲྭ་ས་ཕན་ཚུན་གྱི་ 
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༧ཆ་ཚག་ཡེ་ཤེས་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་བཾས་མཛད། 
བཀའ་རབ་འབྱམས ་དགེ་བཤེས་རྣམས་ན ས་དོག ས་པ་བྱུང་བ་ཞུས་ན། 
མཛད་པས། གྲྭ་སའི་དགེ་བཤེས་རྣམས་ནས་ཀྱང་མཉམ ་མེད་ཙོང་ཁ་ 


ཀྱིན་འདུག །ས་ཕག་ལོ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ཆེ་བའི་བཤད་པ་རྒྱས་པ་ 
ཞིག་གནང་འདུག་པར་ཡང་བཀའ་འདྲེ་དོ་ཊ་གཙོད་ཞུ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདི་འདྲའི་གསུང་བཤད་ལེགས་པ་དུས་འདིར་འདི་འདྲ་ཐོས་རྒྱུ་ཡོད་་ 
པ་སྐལ་བ་བཟང་ཞེས་ཡི་རང་བྱེད། ཁ; བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་མདོ་སྔགས་ 
གང་དང་གང་གི་སྐབས་སུའང་དོན་འདི་དང་འདི་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་་ 
གསུང་འབུམ་འདི་འདྲ་ཞིག་ནས་འདི་ལྟར་གསལ་བར་བཤད་ཅེས་་་་ 
དང་། སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་མང་པོའི་བཞེད་ཚུལ་ལ་རྗེའི་རང་ལུགས་ 
འདི་ཡིན་པས། ངེད་རང་རྣམས་དེ་རང་ལ་ཆ་འཇོག་ན་བཟང་ཞེས་ 
གསུང་ཞིང་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་ལའང་རྫེ་རང་གི་གསུང 7 
དང་ཁྱུད་མེད་ཆ་འཇོག་མཛད། ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ནང་འདོམ་ན་རྗེ་ 
རང་གི་གསུང་ལ་གསལ་བ་རྣམས་དེ་རང་ལ་ཆ་འཇོག །རྗེའི་གསུང་དུ་ 
དོན་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་ཚུལ་དོགས་གཞི་ཡོད་པ་རྣམས་བཀོད་ནས་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ཕྱོད་ཅེས་ཞལ་འཕངས་མཛད་པ་འདྲར་ཡང་། གོང་ 
གཞོག་པར་མཛད། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ཐུཊ་བཞེད་ལས་ལྷག་པའི་དཔྱད་ 
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ཀློང་བརྡེལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་སམ་ཐར། 


1 ༢༤༠ ་འགས་སགས་ེསས་སགསམཔརཔས༧ས༡སསསསསསསསས༧༡༡༡སསས༡༡༧༠༧༠༩༥༧༩༠༤༤༧༠༧༧༦༠༠༤༥༤༤༤༥༤༧༡༧༠༦༠༧༠༠༥ 
དད པ་གང་ཡང་བྱེད་རྒྱུ་མེད་ཅེས་བླ་མ་སྔ་མ་དག་གསུང་། དེ་རང་ཡིན་ 


ྦ ཞེས་ཐག་བཅད་གང་གསུང་ཐམས་ཅད་ཧ་ཅང་སྲོས་པ་མི་ཆེ་བས་གོ་ 
བདེ་བར་དོན་ཐོག་ཏུ་འགྲིལ་བ་རེ་མཛད། ཐར་ལམ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ལྟ་བ་གཅིག་པུར་ངེས་ཚུལ་དང་། ལྟ་བའི་ཡང་རྩེ་དབུ་མ་ཐལ་ 


འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་༠༡༢༥༠) འཁྲུལ་མེད་དུ་ངེས་པ་ལ། གུབ་མཐའ་ 
_གཞན་ནམས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ངེས་དགོས་ལུགས་དང་། དེའང་གོང་མ་ 
གོང་མའི་འདོད་ཚུལ་ ངེས་པ་ལ་འོག་མ་འོག་མའི་འདོད་ཚུལ་ངེས་་་” 


དགོས། ཏག་ཆད་ཀྱི་གཡང་ལ་ལྷུངས་ན་ཉེན་ཆེན་ པོ་ཡོད་ཚུལ་ཞིབ་ 
རྒྱས་རེ་གནང་། དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་ཀྱི་མཇུག་ལྟ་བ་ངེས་ན་རབ་དེ་ 
མིན་ཀྱང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་ 
ྦ མདོ་ནས་གསུངས་ པའི་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚིཊ་བཅད་བཟླས་མཐར་་ 


( _ པཌ་ཆེན་ཚོས་རྒྱན་གྱིས། འཁོར་འདས་རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་ 
_ དང་།།།རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་གཉིས། །ཕན་ཚུལ་འགལ་ 


མེད་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ཡི། །ཀླུ་སྒུབ་དགོངས་དོན་རྟོགས་པ་བྱིན་གྱིས་ 


_ ཚོབས། །ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་འདིས་སྨོན་ལམ་གདབ་དགས་གསུང་། ཞི་ 


_ལྟག་གི་མཇུག་ཏུ་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་དགོས་ཚུལ་གསུང་སྐབས་སུ། 
གྲྭ་སར་བཞུགས་པའི་གྲྭ་པ་ཚོས་ར་བ་སློབ་གཉེར་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་་ 
ང་རང་གིས་གང་ཤེས་ཞུས་ཡོད་པས་འདི་འདྲ་ཟེར་སོང་སྟམ་དུ་ལྟ་བ་ 
ལ་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་མཛད་དགོས་ལྟ་བ་ལ་བག་ཆགས་ཐེབས་ན་་ 
བག་ཆགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་བརན་པོ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
བྱུང་ན་ལམ་རིམ་ཉན་བཤད་བྱས་པའི་དགོས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་གསུང་། 
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༧ཆུ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་བོས་མཛད། 


གང་ཤེས་དུས་ རྒྱུན་ཊ ཅི་ནུས་ བཤར་ སྒོམ་ ་བྱེད་ཁུལ་ བྱས་ནས་སེམས་ལ་་ 
གང་ཡོད་རྣམས་ཞུས་པ་ཡིན། ཁྱེད་སློབ་ གཉེར་བཟང་པོ་མཛད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཇངེས་ཡོད་འགྲོ་ བས། ། རྒྱུན་དུ་བཤར་སྒོམ་སོགས་ཀྱིས་མ་ 
བརྗེད་པར་མཛད་ནས་བཤེས་ གཉེན་ བསྟེན་ པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྷག་*་་ 
མཐོང་གི་བར་གོང་དུ་ཞུས་༠༡༢༦ན) པ་ལྟར་གྱོང་བ་ གང་ཐོན་རེ་མཛད་ 
རོགས་གནང་དགོས། དེང་སང་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་ 
མཛད་ན་ཏཁྱེད་རང་རྣམས་ས་ཐག་རིང་པོ་ནས་ཡོངས། མེ་ཤིང་སོགས་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཊོ་ས་དཀོན། བཞུགས་ཡུལ་ཁང་པ་སོགས་བཟང་པོ་མེད་ 
པར་ཉི་ལྷཊ་དང་ཆར་གྱིས་གདུ་ངས་མི་རྐུན་ཁྱི་རྐུན་གྱིས་ཟོས་མི་བདེ་་ 
བའི་གནས་སུ་རྒྱུན་རིང་པོར་བསྡད་ནས་ཉན་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཆེན་པོ་་ 
བྱུང་བ་ཡིན། ངས་ཀྱང་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོས་བཤད་པས་ཕན་ཐོཊ་ 
ན་ང་རང་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཡོང་རྒྱུ་རེད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ས་ 
བཅད་སྐྱོར་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཚོས་ཡང་ཡང་སྐྱོར། མེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ 
ས་བཅད་བཟུང་ནས་ངེས་པོ་གྱིས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚོགས་གསོག་ 
སྒྲིབ་སྦྱོང་རྒྱན་དུ་བྱས་ནས། ས་བཅད་གང་ཡིན་གྱི་ཐད་ཀའི་ལམ་རིམ་ 
ཆེ་ཆུང་ལ་བལྟས་ནས་ས་བཅད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་རྣམས་ངེས་ཨེ་ཐུབ་་ 
ལྟ། ངེས་པ་རྣམས་མ་བརྗེད་པར་བྱས་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཁུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་གང་ཐུབ་ཀྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ངེས་གང་་་་ 
ཐུབ་བྱས་ན་ས་བཅད་ཀྱི་དོན་རཊ་རིམ་ངེས་ཡོང་སློབ་གཉེར་བཟང་་ 
པོ་མེད་པས་མཐའ་ཚོད་པ་ཞིག་ག་ལ་ངེས་ཀྱང་། _དེ་ཙམ་བྱུང་ཡང་ 
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གློང་བཟོལ་བླ་མ་རག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པོའི་གམ་ཐར། 


སླར་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་བཤད་ཉན་རྣམ་དག་གི་རྒྱུར་འགྲོ་བས། 
འཆད་ཉན་ལ་དོན་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མིན་ཡང་། དཔེ་ཀློག་པ་ཙམ་ 
ཉན་པར་ཡང་བཀླགས་ལུང་ཙམ་ཁོས་ཡོང་བསྟན་པ་ནུབ་པར་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པ་ན་དེ་ཙམ་བྱུང་བའང་སྐལ་བ་བཟང་གསུངས་ནས། 
མཆོག་དམན་བར་གསུམ་སོ་སོའི་འཁོས་དང་བསྟན་པའི་སྔོ་བ་བསྐྱེད་ 


ཁུ རཱ ནས་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བར་མཛད། ལམ་རིམ་མཇུག་ཏུ་སྔགས་( ༡༢༦བ)ཀྱི་ 


བཀའ་ཚོས་ཞུ་མི་འདྲ་བྱུང་ན་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་་” 
རྫོགས། གཞན་ཡང་སྦྱོར་དྲུག་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲན་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦཊ་ 
ཁྲེད་ཆེན་བརྒྱད། ནི་གུ་ཚོས་དྲུག །རཱ་རོ་ཚོས་དྲུག་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ 
སྐར་གྱི་ཁྲིད་གནང་བའི་སྐབས་སུ་གསང་སྔགས་ཉེ་ལམ་འདི་ཤིན་ཏུ་*་ 
རྒྱུད་སྦྱངས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། བླ་ 
མ་ལྔ་བཅུ་པ་ནས་བཤད་པའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་མ་ནོར་བ ༡༤༠༧༡༧ 
_བྱས། རྒྱད་རྣམ་དག་ནས་བཤད་པའི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ 
| ཏེ་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ད་མ་ཚིག་ད་ང་སྡེམ་པ་རྣམ་པར ༡ ***# ' 
དག་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་ཞིག་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཁེ་ཆེན་་ 
པོ་འཐོབ་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། དེ་ལས་ལོག་པའི་གང་ཟག་ 
ཞིག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་ཞེན་ཆེ་ཞིང་ཁེ་ཆེ་བ་མི་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་མཐའ་ཀླས་པ་ནན་གྱིས་གསུངས་ནས། སྐབས་གང་ 
ཡིན་གྱི་ས་བཅད་རྣམས་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་སྔགས་རིམ་་ 
དང་རིམ་ལྔ། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
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_ ༧ཆ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟོ་བཟང་བསན་པའི་མགོན་བོས་མཛད། 
ཚད་མར་བཟུང་ནས། རྒྱལ་མཚོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། . ལྕང་སྐྱ་ 
རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ། བླ ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདི་འདྲ་གསུང་ཞེས་བརྡ་སྤོད་པར་མཛད་པས། གྲུ་སའི་མཁས་ 
པ་ད་ང་རྒྱད་ རྟོད་སྨད་ཀྱི་སྔག ས་ལ་ར། ཁས་པ་བ ཀའ་ཚོ ས་ལ་ཕེབས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་ཅག་རྣམས་ནས། ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ 
དོན་ལ་མཁས་པའི་གསུང་བཤད་ཐོས་པ་སྐལ་བ་བཟང་ཞེས་བསྔགས་ 
བརྗད་ཁོ་ནས་དུས་འདའཾ། །དེ་ལྟར་བཀའ་༨༡༢༧ན) ཆོས་གང་དང་ 
གང་གནང་ཡང་དེ་དག་ཚར་ནས་དེ་འི་མུ་མཐུད་ཀྱི་བཀའ་ཆོས ༡༡༠༩༡༡༡༥-༡༠ 
པས་དེ་མ་ཚར་བར་སྡོད་གསུང་། དེ་ནས་གྲོལ་དུས་བཀའ་ཚོས་གྲོལ་ 
རྒྱ་ཡིན་པས་སང་ནས་རང་རང་གི་བཞུགས་གནས་སུ་ཕེབས། འདིར་ 
བསྡད་ན་ང་ལ་དགེ་སྦྱོར་མི་འཕེལ་བར་གནོད་པ་འདུག་ །དུ་ས་རྒྱུན་ 
བཀའ་ཆོས་ཚར་གྲངས་མང་པོ་ཞུས་ནས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་བློ་་་་ 
དྲེད་པ་ལས་མི་འོང་བས། སྡིག་སྤོངས་ད་གེ་སྒུབ་ཅི་ལྩོཊ་མཛད་ནས་ 
ལོ་གཉིས་གསུམ་དེ་སོང་མཚམས་བཀའ་ཆོས་ལ་ལན་རེ་ཙམ་ཡོང་ན་་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ལའང་ཕན་པ་ཡོང་། གླ་མ་ལའང་བཀའ་བཞིན་ 
བསྒྲབ་པ་དྲག་ཤོས་ཡིན་པས་ང་ལའང་ཕན་བཏགས་པ་ཡིན། དེ་ 
འདྲར་མི་ཉན་པར་ཡང་ཡང་མཛལ་དགོས་ཟེར་ནས་ཡོང་བ་ནི། 
མཚམས་བཅད་དུས་སྡོད་མི་འཇུག་པར་བདག་གི་སེམས་འཁྲུག་ཅིང་་ 
སྡིག་པ་གསོག་པར་འདུག་པས། རང་གཞན་གཉིས་ལས་ངན་བསགས་ 
ནས་ཅི་ཡོང་། བཀརའ་ཆོས་འདི་གྲུབ་ནས་ཚེས་འདི་ལ་མཚམས་ 
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_ ཀློང་བརལ་གླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པོའི་མམ་ཐར། 


འཛུཊ་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་བར་དུ་སུའང་མཛལ་ཁར་མ་ཡོང་། བདག་གིས་ 
ཚིག་ཙམ་མིན་པར་ཞུས་ཡོད་ཐུགས་ལ་ཞོག་གསུང་། བཀའ་ཚཆོས་སུ་མ་ 
ཟད་དུས་རྒྱན་མཇལ་ཁར་བཅར་བ་རྣམས་ལའང་སོ་སོའི་ཁམས་དང་ 
བསམ་པར་བསྟུན་པ་ལ་ལར་ཡོན་ཏན་བསྔགས་བརྗོད་སྦོ་བ་བསྐྱེད་་་ 
ནས་ཆོས་ལ་འཛུད་པ་དང་ལ་ལར་བཀའ་བཏོན་དྲག་པོས་ང་རྒྱལ་།་ 
བཅོམ་ པའི་སྒོ་ན་ ས་གནད་དུ་འཕོག་ པའི་ཚིག་ འདྲ ས་སྨ་ཕབས་ནས་“་ 
སྦྱོར་ཅི་ ཐུ བ་མཛད་ ་ང། ་ཞིག་ཡོད། ཡང་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ བར་ 
སྐབས་ཤིག་སྐྱ་བསྙུན་དུས་སུ། ཞབས་ཕྱི་ཞིག་གིས་བླ་མ་སྐུ་རིམ་རྒྱ་ 
ཆེར་མ་གནང་ན་སྐྱ་ཚེ་ལ་བར་ཆད་བྱས་ཡོང་ཞུས་པར། ཁྱེད་ཚོས་དེ་ 
འདྲ་མ་ཟེར་བད་ག་གི་སེ་ར་ལ་སླེབ་ནས་སློབ་གཞེར་བྱེད་དུས་ཕུར་བུ་ 


_ ཚོག་ཏུ་བླ་མ་བྱམས་པ་ལ་ལམ་རིམ་ཞུས་པ་ནས་བཟུང་། ད་ལྟ་རི་ཁྲོད་ 


་ྦ དུ་སླེབ་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མ་སོང་བར་དུ་སྐྱ་རིམ་རང་ཙམ་དུ་མ་ཟད། 
རུ མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་བདེ་བ་མངོན་མཐོ་དང་ 
ཕུགས་སུ་བདེ་བ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ཆེད་སྐྱ་རིམ་རང་བྱེད་་ 
ཀྱིན་བསྡད་པ་ཡིན། དེ་མིན་ང་རང་གི་ཚེ་འདིའི་ཁུས་ཀྱི་ན་ཚ་དང་ 
སྣུག་བསྔལ་ཞི་ཕྱིར་དུ་སྐྱ་རིམ་བྱེད་མི་ཉན། བསམ་པ་དེ་ཟིན་པས་སྐུ་ 
རིམ་རྒྱ་ཆེན་བྱས་ན་རི་ཁྲོད་པའི་རྐང་དྲངས་ཡོང། དྭ་ལྟ་ངེད་རང་ཚོ་ 
མགོ་ན་བ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ཡང་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཐུཊ་བརྟག་ཞུས་ནས་སྐུ་ 
རིམ་བྱེད་མཁན་འདུག་སྟེ་རི་ཁྲོད་པའི་ཞབས་འདྲེན་རང་ཡིན། རི་ 
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༧ཆུ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་བཾས་མཛད། 
ཁྲོད་པའི་ སྐྱ་རིམ་ ལུས་ ལ་ ན་ཚ་ དང་སེམས་ ལ་སྲུག་ བསྔལ་མི་ འདོད་པ་ 
ཅི་ཙམ་བྱུང་ཡང་བྱམས་སྙིང་རྗེའི་སྒོ་ ནས་གཏོང་ ལེན་ བསྒོམ། དེའང་ 
རང་གི་ཁུས་ཁོངས་ སྤྱོད་སོགས་ ཕུན་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ཕར་མ་ རྒན་་་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཏོང་། མ་ནན་ སེམས་ ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་སྙུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས ༡༡༩༡༡༠ 
སེམས་ཐོག་ཏུ་ཁ་ཞེ་མེད་པར་ཚུར་ལེན་འདོད་བྱས་ནས་གཏོང་ལེན་་ 
གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པ་འདི་རང་སྐྱ་རིམ་བཟང་། འཆི་ཁའི་ 
གདམས་ངག་ཀྱང་འདི་རང་ཟབ་གསུང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཉིད་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་བཞུགས་དུས་ཤིག་ན། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་གི་ 
( ༡༢༨ན) དགེ་བཤེས་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞལ་གད་མས་ཤིག ༡༡༤༤ 
ཞུས་པར་ཡང་འདི་ལྟར་གནང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་མ་ལུས་ 
པ། །གཅིག་བསྔུས་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེས་འཇུག་ 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བློ་ཁ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཐོག་མེད་ དུས་ནས་ སྐྱེ་བའི་འཕྲེང་བ་ཀུན། །ནམ་འཆི་ 
ངེས་མེད་སྙིང་ནས་མ་དྲན་པས། །གནས་དེར་ཡུན་རིང་སྡོད་གྲབས་ 
བེདབྱེད་ད།།དེ་ཡ་འང་ལ་དྲག་འདུལ་གཉིན་སྦྱོང་དང་། །འཁར་ 
ད་ང་ཁོངས་སྤྱོད་ཆོག་ཤེས་མེད་པ་ཡིས། སར་གྱབལ་སན་ལ གནས་ 
དང་དར་གོས་གསོག །ཆགས་སྡང་མཚོན་ཐོགས་དུ་མའི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐར། །མི་དགེའི་འཕྲིན་ལས་ྱོགས་བཅུར་རྒྱས་བྱས་ན། །ང་ན་འགྲོའི་ 
གནས་གསུམ་སྤེལ་བའི་སྒོམ་ཆེན་ཡིན། །ཤི་བར་ཐག་ཆོད་ཁུས་སེམས་ 
ཉམ་ཐག་ལ། །ད་དུང་མི་འཆི་སྙམ་པའི་བློ་བྱུང་ན། །ལུས་སེམས་བདེ་ 
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ཀློང་བརལ་གླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བའི་མམ་ཐར། 
གནས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀུན་ལ། །མི་འཆི་སྙམ་པའི་བློ་འབྱུང་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །འཆི་བར་མ་ཟད་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གང་། །ནམ་འཆི་ལ་ནི་ངེས་ 
པ་མེད་པ་ཡིན། །ཐོག་དང་འཁྱུག་དང་སྟེང་གདོན་གནོད་བྱེད་སོགས།། 
འཆི་བདག་གློ་བུར་ ཉིད་ ་དུ་བྱུང་གྱར་ནས། །རང་ཏིད་གར་འགྲོའི་ཆ་ 
ནི་མེད་མཐོང་ཡང་། ། ཏིན་རེ་བཞིན་དུ་དེ་རིང་མི་འཆི་ཞེས། །གཞན་ 
རྣམས་འཆི་ལ་རང་ ཏེ མི་འཆི་སྣམ། །འདི་ལས་རྨོངས་པ་གང་ན་ 
ཡོད་མ་མཆིས། །དེ་འདྲའི་སྐྱེ་བོས་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་གང་། །ལ་ལ་ 
ད་གེ་ལ་བརྩོན་ཡང་ཁོང་ཁྲོས་བཅོམ། །འགའ་ཞིག་ཐོས་པ་ཅུང་ཟད་ 
བྱས་ན་ཡང་། །ང་འོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་རི་བོས་ནོན། །འགའ་ཞིག་ཐོས་ 
ནས་ཚིག་ཟློས་ཤེས་ན་ཡང་། །“༡༢༨བ) རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་གཉེན་ 
པོར་མ་སོང་བར། །ད་དུང་ཉོན་མོངས་གྲོགས་སུ་སྡིག་སྤྱོད་རེམ། །ལ་ལ་ 
བཟུང་ནས། །ལས་འབྲས་ཚུལ་ལ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པའི། །གསུང་རབ་ 
_གད་མས་པར་མ་ཤར་ནོངས་པར་འགྱོད། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དེ་རིང་ 
ངེས་པར་འཆི། །རྟག་ཏུ་འཆི་བ་དྲན་པའི་བློ་འདི་ནི། །གནས་སྐབས་ 
མཐར་ཐུག་འདོད་དོན་འགྲུབ་ཕྱིར་དུ། །སྒོ་གསུམ་ད་གེ་སྒྲབ་བྱེད་པའི་ 
བསྐྱལ་མ་ཡིན། །འདི་ལ་ནན་ཆེར་སྤོམས་ཤིག་སྒོམ་ཆེན་རྣམས། །འཆི་ 
བཀྐ་གུན་གྡི། ཡད་སྐམ་འབཡིན། །དགེ་བའི་བསྐལ་མ་འཆི་བ་རྫེས་ 
དྲན་ཡིན། །ཤི་བ་བསམས་ནས་ཕྱི་མའི་དོན་ཆེན་སྒྲབས། །འཆི་བའི་ 
ཕྱོགས་འཛིན་སྒོ་གསུམ་དགེ་བསྐྱལ་ཡིན། །མདོར་བསྟན་སྔོན་དང་ཕྱི་ 
མའི་སུག་བསྔལ་ཀུན། །འབྱུང་བའི་སྒོ་ནི་ཤི་བ་མི་དྲན་ཡིན། །བློ་ཡིས་ 
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༧ཆ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགན་བོས་མཛད། 
མི་འཆིའི་ཕྱོགས་ནི་འཛིན་པ་འདི། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ཐ མས་ཅད་ 
འབྱུང་བའི་སྒོ། །ཡིན་པར་ཤེས་ནས་དེ་ཡི་གཉེན་པོར་ནི། །ཉིན་རེ་ 
སྒོམས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་ཐོག་མཐའ་ཀུན། །མི་ཆག་ཚུལ་ 
ལ་བསྒོམ་པ་ནན་ཆེར་མཛད། །བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་རིན་མེད་པར་ 
བྱེད། །མཁས་པས་འཆི་པ་དྲན་ནས་དགེ་བར་བརྩོན། །བླན་པོས་འཆི་ 
བ་མི་དྲན་སྡིག་ལས་བརྩོན། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆི་བའི་རྱོགས་ 
བཟུང་ནས། །གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཀྱི། ། 
དོན་གཉིས་བསྒུབ་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་ཉམས་ལེན་བསྒུབ། །མི་རྟག་ཚུལ་ལ་ 
ནང་ནས་འཕྲིག་ཚུད་ན། །ཕྱི་ནང་དངོས་པོ་མི་རྟག་མི་སྟན་མེད། །ཤེས་ 
རབ་ལྡན་པས་༥༡༢༩ན) ཡང་ཡང་བརྟག་བྱས་ན། །ཕྱི་ནང་དངོས་ 
རྣམས་མི་རྟག་བསྐྱལ་མར་ཤར། །ནམ་འཆི་ངེས་མེད་སྙིང་ནས་དྲན་ 
ཙམ་ནས། །ལོངས་སྤྱོད་གསོག་རྒྱུར་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གི །ཆོས་ 
བརྒྱད་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཀུན་བོར་ནས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ། །འདུན་པ་གཅིག་སྒྲིལ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་གནད། ། 
རག་འཛིན་ཅན་ལ་མི་རནག་བསྐྱལ་མ་འདི། །སྣང་བའི་ལམ་དུ་རིང་ 
པོར་མི་ཐོགས་པར། །སོང་ནས་རྟག་འཛིན་ཞེན་ཡུལ་སུན་འབྱིན་ཤོག། 
ཅེས་པ་འདིའང་རེེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒུབ་གནས་ཞོལ་ཁ་བསམ་གཏན ཐོ ཐ༠༧་ཟ་ལ་ལ་ 
གླིང་གི་རི་ཁོད་པ་མངའ་རིས་གྲ་ཚང་གི་དགེ་བཤེས་བསམ་གཏན 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ཁ་ཏོན་བྱས་ཚོག་པའི་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་འདི་་ 
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གློང་བཛེལ་བླ་མ་ཁག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པོའི་མམ་ཐར། 
དགོས་ཞེས་འཕྲིན་ཡིག་བྱུང་བ་ལྟར། མཉེས་ཐང་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་ 
ངག་ད་བང་བློ་བཟང་གིས་དབེན་གནས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་བགྱིས་པ་་་ 
འདིའང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱང་་་ 
བའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འོན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཀེ་རུ་མཛལ་ 
བར་ཕེབས་དུས་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་བཤེས་བསྟན་པ་དར་་་་ 
རྒྱས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ 
བག་ཆགས་འཛོག་ཕྱིར་དུ་ཞལ་གདམས་ཤིག་གནང་དགོས་ཞུས་པར་་ 
འདི་ལྟར། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ཙ་བ་བླ་མ་ལ། །ཅི་མཛད་ཡོན་ཏན་མཐོང་ 
ན་དད་པ་ཡྲིན། །ཅི་གསུངས་བཀའ་བཞིན་བགུབས་ན་དོན་གཉིས་ 
འགྲུབ། །རྙེད་དཀའ་བསམས་ན་དགེ་བའི་བསྐྱལ་མ་ཡིན། །དོན་ཆེན་ 


 ད རིག་ན་ཕྱི་མའི་དོན་རྣམས་སྒྲུབ། །འཆི་བ་དྲན་པ་༡༢༩བ) དགེ་བསྒྲབ་ 
 བསྐལ་མ་ཡིན། །ཤི་བ་མ་དྲན་སྡིག་པའི་བསྐྱལ་མ་ཡིན། །ལས་འབྲས་ 


_ བརོན། །ལས་འབྲས་མ་བསམས་སྒོ་གསུམ་སྡིག་ལས་བརྩོན། །ལས་ 


འབྲབས་བསམས་ན་དགེ་བསླུབ་ཁོ་ནར་བཙོན། །ཁས་འབས་མ་ 


_ བསམས་སྡིག་ལས་ཁོ་ནར་འཇུག །ལས་འབྲས་བསམས་ན་སེམས་ཅན་ 
ཕན་བདེ་སྒྲུབ། །ལས་འབྲས་མ་བསམས་སེམས་ཅན་གནོད་བྱེད་ 
བརྩོན། །ལས་འབྲས་བསམས་ན་རང་གཞན་ཕན་བདེར་སྦྱོར། །ལས་ 
འབྲས་མ་བསམས་རང་གཞན་སྙུག་ལ་སྦྱོར། །ལས་འབྲས་མ་བསམས་ 
སེམས་ལ་གང་ཤར་བྱེད། །ལས་འབྲས་བསམས་ན་སེམས་ཉིད་དགེ་ 
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( ༧.།-ག་ཨེ། 'ཤེས་ གློ'ཿ 'འཟངབ་ བསྟན མཁའི། མགུན་ ཟས། མཛད། 

བཞིན་ བྱེད། །ལས་འབྲས་མ་བསམས་བག་ ་མེད་ ཕྱོགས་ རྣམས་ བྱ་བ | 

ལས་འབྲས་བསམས་ན་ད་གེ་ སྒུབ་ ཕྱོགས་ རྣམས་བྱེད། །སྒོ་གསུམ་བག་ 
མེད་གནས་ལ་འཇུག་པ་ བེ། །ལས་འབྲས་མི་ཤེས་ བླུན་ པོའི་ འབྲས་ 
རགས་ཡིན། །སྙོ་གསུམ་བག་ དགེ་ལ་འཇུག་པ་དེ། །ཝས་འབྲས་ 
ཡིད་ཆེས་མཁས་པའི་འབྲས་རགས་ཡིན། །ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་བླང་ 
དོར་མཁས་པ་དེ། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན། ། 
ལས་འབྲས་མི་ཤེས་བླང་དོར་གོ་ཁོག་རྣམས། །མི་ཁོམ་གནས་བརྒྱད་ 
རིམ་བརྒྱུད་འབྲས་རྟགས་ཡིན། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བསྒུབ་ 
བརོན་པ་ནམས། །ཤི་དུས་བློ་བདེ་དགའ་སྔོ་ལྟ་མིར་སྐྱེ། །ྲས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་སྡིག་ལས་བརྩོན་པ་རྣམས། །ཤི་དུ་ས་འགྱོད་བཞིན་འཆི་ཞིང་ 
བཏང་སངས་རྒྱས་བཅས་པའི་དབང་༠༡༣༠ན) དུ་ཐོང་། །སངས་རྒྱས་ 
བཀའ་བཞིན་བྱས་དང་མ་བྱས་ལ། །རང་ལ་ཕན་གནོད་གང་བྱུང་ 
བསམས་པ་གནད། །བཙོན་རའི་མི་དང་གསོད་སར་འཁྲིད་པ་ལ། ། 
རྒྱན་བཏགས་རྙེད་བཀུར་ཚད་མེད་ཅི་བྱས་ཀྱང་། །ཞེན་ཁོག་སྐྱོ་ཤས་ 
ངེས་འབྱང་སྐྱེ་བ་ལྟར། །འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཚད་མེད་འབྱོར་ 
ལགས་ཀྱང་། །ཞེན་ཁོག་སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་གིས། །ཐར 
འདོད་ཇི་བཞིན་སྐྱེ་ན་ངེས་འབྱུང་ཡིན། །སྡུག་བདེན་འཁར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་རྟག་བསྒོམས་ན།།སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བའི་བསྐུལ་མ་ཡིན།། 
ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཉོན་མོངས་ཀུན་འབྱུང་ལ། །བརེན་ནས་འབྱུང་ 
བའི་ངང་ཚུལ་ལེགས་རཚོགས་ནས། །དྲག་ཚོགས་ཉོན་མོངས་བཅོམ་ན་ 
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གློང་བཟཛོལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་གམ་ཐར། 


།ད མཁས་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ། །ཚུལ་ 


བཞིན་བསྒྲབ་ལ་གཙོ་བོར་རག་ལས་པས། །གྲངས་ངེས་གོ་རིམ་མ་ 
འཆོལ་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར་ཉིད་དུ། །མི་ 
འདོད་སྙུག་བསྔལ་ཆེ་ཆུང་གང་བྱུང་ཡང་། །རང་ཏིད་གཅེས་པར་ 


བདའ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
སེམས་ཅན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡི། ། །དྲེན་ལས་བྱུང་བའི་ངང་ 
ཚུལ་ལེགས་བསམས་ནས། །ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་རྟག་ཏུ་སྒོམས།། 
མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྣམས། _ །བསླབ་པ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་དང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་གནད་རྣམས་ 
ལེགས་བསམས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་སྦོ་ཤུགས་སྟོབས་རྣམས་ 
བསྐྱེད། །འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་ཡི། །སྔོན་ཆད་སྲུག་བསྔལ་རྒྱུན་ 
‹༡༢༠བ) ཆད་མེད་པས་མནར། །ད་དུང་འབད་པ་དྲག་པོས་སྙུག་ 
_ བསྔལ་སྒོར། རྒྱན་མི་ཆད་པར་འཇུག་པའི་ཉམ་ཐག་ལ། །བྱམས་ད་ང་ 
སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་ལྷག་བསམ་མཐུས། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་སངས་ 

རྒྱས་འཐོབ་འདོད་དང་། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
| ཅད་ཀུན། །སྔུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བདེ་བའི་མཐར་ཐུག་པ། །ཐར་པ་རྱྱ་ 
ངན་འདས་པའི་གོ་འཕང་ལ། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་སྒོལ་བའི་སྙིང་ 
སྟབས་གཉིས། །ཕན་ཚུན་ངེས་ཤེས་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་འགྲོ་བའི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཐུགས་དམ་མཐེལ་དུ་བཟུང་། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ལ། །བག་ཆགས་གོམས་པ་ཡང་ཡང་འཕེལ་ 
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༧ ཆ་ཚག་ཡེ་ ཤེས་ 'ཁླཾ བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་བོས་ ཨ་ཛུན། 

བའི་ཕྱིར། །སྤྱོད་ལམ་ ཀུན་ ་དུ་ སེམས་ མཚོག ་ཛིག། །་རྣམས་ སྦྱང་། །བདག་ 
ཉིད་དང་ནི་འཇིག་ཏེན་འདི། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ 
ཡི་ཆ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་ 
གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་སྲུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ། དི 
ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །མང་པོ་བཤད་པས་ཅི་ཞིག་ཕན། 

བྱིས་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པའི། ། 

དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག། 
ཡང་དག་བརེེ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ། 
འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་ཕུལ། །གྱོང་ 
དང་བུབ་ཁ་རང་གིས་ལེན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྲོག་བཞིན་ 
འཕངས། །བདག་ལས་དེ་དག་ཆེས་འཕངས་ཤོག །བདག་ལ་དེ་དག་ 
སྡིག་སྨིན་ཅིང་། །བདག་དགེ་མ་ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག །ཐམས་ཅད་ 
གཏོང་བར་ཆབས་ཅིག་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཏོང་བ་མཆོག ། 
བད་ག་གིས་༩༡༣༡ན) ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ` །ལུས་འདི་ཅི་བདེར་ 
བྱིན་ཟིན་གྱིས། །རྟག་ཏུ་གསོད་དང་དམོད་པའམ། །རྡེག་སོགས་ཅི་ 
དགར་བྱེད་ལ་རག །བདག་གི་ལུས་ལ་གཙེ་བྱེད་དམ། །ཅོ་འདྲི་ག་ཞའི་ 
རྒྱུ་བྱེད་ཀྱང་། །བདག་གིས་ཁུས་འདི་བྱིན་ཟིན་གྱིས། །འདི་ཡི་ཁ་ཏས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བའི། །ལས་གང་ཡིན་པའང་ 
བྱེད་དུ་ཆུག །བདག་ལ་ད་མིགས་ནས་ནམ་དུ་ཡང་། །འགའ་ཡང་དོན་ 
མེད་མ་གྱུར་ཅིག །བདག་ལ་ད་མིགས་ནས་གང་དག་གིས། །ཁྲཾའམ་དད་ 
པའི་སེམས་བྱུང་བ། །འདི་ཉིད་རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི །དོན་ཀུན་འགྲུབ་ 
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གློང་བཛོལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པོའི་གམ་ཐར། 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །གང་དག་བདག་ལ་ཁ་ཟེར་རམ། །གཞན་དག་ 
གནོད་པ་བྱེད་པའམ། །དེ་བཞིན་ཕྱར་ཁ་གཏོང་ཡང་ཆུང་། །ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །བདག་ཕྱིར་གཞན་ལ་གནོད་བྱས་ན། ། 
དྭམྱལ་བ་ལ་སོགས་རྱོང་བར་འགྱུར། །གཞན་ཕྱིར་བདག་ལ་གནོད་ 


_བྱས་ན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ། །བདག་ཉིད་མཐོ་ 


བར་འདོད་པ་དེས། །ངན་འགྲོ་ངན་དང་གླེན་པར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ 
གཞན་ལ་སྤོ་བྱས་ན། །བདེ་འགྲོ་རིམ་གྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །བདག་ 
གི་དོན་དུ་གཞན་བཀོལ་ན། །བན་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བར་འགྱུར། ། 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་བདག་སྤྱད་ན། །རྗེ་དཔོན་ཉིད་སོགས་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །མྦུག་བསྔལ་མི་འདོད་དེ་རྒྱུ་སྡིག་ལ་རྔམས། །བདེ་བ་འདོད་ 
ཀྱང་དགེ་ལ་དགྲ་ལྟར་བལྟ། །སྲོག་འཕྲོག་གཤེད་མ་བུར་གཅེས་ལྟ་བུ་ 
ཡི། །རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་དྲག་འདི་ཐུལ་བར་ཤོག །རང་བདེ་འདོད་ 


དད པའི་ཏོན་མོངས་ལས་ངན་གྱིས། །སྣ་ཚོགས་མཆོན་ཆ་རྣོན་པོ་བརྡར་ 


་ བྱས་ཏེ། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེཊ་ཕན་༡༣༡༠) བདེ་འི་སྲོག་གཅོད་པའི། ། 


རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་དྲག་འདི་བརླག་པར་ཤོག །མི་ཤེས་ཆོངས་ 


པའི་མཐུས། །མནར་མེད་མེས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བསྲེག་འགྱུར་བའི། །རང་ 
ཉིད་གཅེས་འཛིན་དྲག་འདི་ཐུལ་བར་ཤོག །གང་ཞིག་བདག་དང་ 
གཞན་རྣམས་ནི། །མྒུར་དུ་སྐྱོབ་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་ 
གཞན་དུ་བརྗེ་བྱ་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །བདག་ཉིད་ 
སྐྱོན་བཅས་གཞན་ལ་ཡང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཤེས་བྱས་ནས། །བདག་ 
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༧ཆ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བཟང་བསྟན་པའི་མགན་བས་མཛད། 
འཛིན་ཡོངས་སུ་དོར་བ་དང་།། ྦ །།གཞན་བླང་ བ་ནི་བསྒོམ་པར་ བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ ་འདི་ མེད་ ན་ནི་སྔགས་ལམ་ལ་མྱར་ 
ཁུད་གང་ཡང་མི་འབྱང་ཞེས་ རེ བཙུན་འཇཛམ་དཔལ་དྭ་བྱངས་ཀྱིས་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར། རྫྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ན་ས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་འབད་ནས་བཅོས་མིན་ཞིག་སྐྱེས་ན་དེས གཆཝ་ཆག་༧ 
ཟིན་པའི་དུད་འགྲོ་ལ་ཟན་ཆངས་གཅིག་སྦྱིན་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་སྤྱོད་པར་འགྲོ་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་ན་སྟོང་གསུམ་ 
རིན་པོ་ཆེས་བཀངས་ཏེ་བྱིན་པའང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་ 
པར་མི་ཆུད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དང་། 
ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་སོགས་གང་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་་ 
སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པར་མི་ཚུད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་མེད་པའི་དགེ་སྦྱོར་ཅི་བྱས་ཀྱང་ ཟོར་བ་ཆུལ་པོས་ཚུ་བརྔ་བ ༩༡༨ 
དང་འདྲ་སྟེ་ས་ཕྱོད་ཅིའང་མེད་ལ། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདི་གནད་དུ་ཞིག་སོང་ན། རེ་ཞིག་ལ་ཚ་མི་བ་བར་ཟོར་བ་བརྡར་ 
ནས་རྣོན་པོར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཅ་བཛས་པས་ཅུད་ཟད་རེ་ལའང་ 
‹༡༢༢ན) མང་དུ་བརྫས་ཟིན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལའང་ 
ཚོགས་གསོག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་བདེ་བླག་ཏུ་ནུས་ཤིང་དགེ་བ་ 
ཆུང་ངུ་དང་བར་སྐབས་སུ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་མི་ཟད་ 
པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ; མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མའི་ཞལ་ 
ནས་ཀྱང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདོན་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་གོ་ཡུལ་དུ་མ་ལས་པ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་* 
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ཀློང་བཛོལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པོའི་སམ་ཐར། 

བར་དུ་འབད་པ་དྲག་པོ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ 
སྐྱེས་ན་ཐེག་ཆེན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ག་ལ་བལྟོས་དགོས་ 
པར་དེའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱུན་རིང་དུ ༡༤༠༡༤༡༠༤༨༧ 
བསྟེན་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་མཉན་ཏེ་མང་དུ་ཐོས་པ་་ 
བཙལ། ཐོས་པའི་དོན་རནམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསམས་པས་ངེས་ཤེས་ 
བསྐྱེད། ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་དོན་རྣམས་གོམས་པར་བྱས་ན་སྤེལ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ །སྔོན་བྱང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་འཇུག་ གདུ་ལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་ 
དུ་ཁྱེར་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་པ་རྣམས་གནང་། སྤྱིར་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གསུང་ཚོམ་གང་གནང་ཡང་སེམས་ལ་ཕན་པ་གཙོ་ བོར་མཛད་་་ 

ན་ས། རྒྱ་གཞུང་བོད་གཞུང་ཚིག་ལེགས་པ་རྣམས་བསྲེ་བར་མཛད་ 
| ཅིང་འབོལ་ཚྩོམ་གོ་བདེ་བ་ལས། རང་མཁས་གྲགས་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་སྙན་ངག་ཏུ་མིང་བཏགས་པའི། མཁས་པ་ལ་མི་མཁོ་བླན་པོ་ལ་ 
་; མི་ཕན་དེ་འདྲ་ཆེར་མི་གནང་བ་༥༡༢༢བ) འདུག །གཞན་ཡང་སྐབས་ 
_ འགར། ལཁས་འབྲབས་ཡིད་ཆེས་མེད་ན་ཆོས་པ་མིན། །ངེས་འབྱུང་མེད་ 

ན་ཐར་པ་དོན་གཉེར་མིན། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ན་ཐེག་ཆེན་པ་ 
མིན། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ལམ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས། ཕར་ཕྱིན་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ཙམ་མིན་གྱི། 
གཉིས་ཀ་ལ་མེད་ཀ་དག་གི་ལམ་གྱི་སྲོག་ཡིན་པ་ལ། དེ་དག་གང་ཡང་ 
སེད་པར་ཚེ་གཡང་ལ་ཅམ་ཞིག་དང་ཅ་རུང་སོགས་ནྡ་རེ་ཐེག་པའི་ 
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༧ཆ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟབོ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་བོས་མཛད། ཁྲ 


ལམ་གྱི་མན་ངག་འགའ་ཞིག་ལ་ ནུས་པ་ ལྟར་སྣང་ རེ་ ཐོབ་ པས་སྤོས་*་ 
ནས། ཆང་དང་ཐུད་སེད་སགས་བཇམ་སེང་དུ་སྨོ་ཆིཧ་། ད་ཏུ་བ་ 
བད་གག་ཅག་གསང་ སྔགས་པ་ཡིན་ཞེས་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པར་སྒྲ་བ་་ 
ནི་རང་གི་རང་ སྨྲ་འབེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་བླ་ 
མས་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་མི་ཆཚོག་ །གང་ཟག་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོར་འགྲོ་དགོས་གསུང་། གང་ཟག་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ 
ལའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རག་ལས། ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱང་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བར་དབང་སོགས་ཞུ་ཞིང་དམ་པའི་མིང་དང་དབང་ལྟར་སྣང་*་ 
ཐོབ་པ་ལ་དབང་མཚན་ཉིད་པར་ཆློམས་ནས་གཞན་དག་ལ་དབང་་་ 
བསྐྱར་སོགས་བྱེད། རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་དུ་འཇུག་པར་བསྟན་པའི་ 
བྱ་བ་དང་རང་ཡང་དམ་པར་ཆློམས་པ་ནི། སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་ 
དུས་འདིར་མང་པོ་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་དག་ལ་དབང་བསྐྱར་སོགས་ 
བྱས་པས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཆད་པས་ཚེའང་ཐུང་དུ་ཡོང་བ་་་་ 
རེད་གསུང་། ཡང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་དོན་ཡང་། མཁས་པ་ 
ནི་སྡེ་སྣད་གསུམ་གྱི་༥༡༢༢༠)ཚིག་དོ་ན་ལ་མཁས་པ་ལ་བྱེད། བཙུན་པ་ 
ནི་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་རྣམས་མིག་འབྲས་བཞིན་སྙང་ཞིང་་ 
བརྒྱ་ལམ་ན་ལྟང་བ་ཕྲ་མོ་རེ་བྱུང་ནའང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིར་བཅོས ཐཐ་མཏས་ཞ་ ཆེལ 
ཀྱིས་དག་པར་བྱས་ནས་རང་རྒྱུད་སྡིག་ལྟང་གིས་མ་གོས་པ་ལ་བྱེད། 
བཟང་བའི་དོན་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་་*་ 
རེན་པོ་ཆེ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟེར། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་ 
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ཀློང་བརྡལ་བླ་ཨ་ངག་དཔར་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་སྣམ་ཐར། 
ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་ནས་བསམས་ཤིང་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱས་ན་དད་པ་་ 
ཤུགས་དྲག་སྐྱེ། དེ་བྱུང་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་རྣ་མས་བླ་མ་དེ་ལ་ཞུགས་ཤིང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་་ 
སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ནས། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
བ་བདེ་བླག་ཏུ་ཚོགས་པར་ད་ཀའ་ཚེགས་མེད་ཚུལ་གསུང་། བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ད་ང་འདྲ་བར་ལྟ་བའི་དོན་ཡང་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་་ 
མཐོང་བ་ཡོང་། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་ཁ་ནས་བླ་མ་བྱས་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་ 
རྣམ་ཐར་ཟེར་པ་དེ་བླ་མ་དེ་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་གང་བྱུང་ཡང་ཡིད་ 
ནས་གཏན་དུ་བདེ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་དེའང་རྣམ་ཐར་ཡིན། 
འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་གང་ལའང་མ་ཆགས་པར་འཁོར་བའི་གནས་ 
ྦ ཐམས་ཅད་བཙོན་ར་དང་ཁྱད་མེད་དུ་གཟིགས་ནས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ 
ཏུ་ཐར་པ་‹༡༢༢བ) དོན་གཞེར་ཧགྱི་བློ་ཤུགས་དྲག་སྒོམ་པ་དེའང་བླ་མའི་ 
རྣམ་ཐར་ཡིན། བདག་ཡལ་བར་དོར་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་དེའང་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་མཆོག་ཡིན། ཇི་ 
ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་སུང་སྡོམ་དག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་་་**་ 
ཡིན། སྨོན་སེམས་དམ་བཅའ་ཅན་དང་འཇུག་སྡོམ་བླངས་ནས། རྒྱལ་ 
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༧ཆ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟོོ་བཟང་བསན་པའི་མགན་ཁས་མཛད། ( 
སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བཏང་སུང་ད་ག་སྤེལ་བཞིའི་སྒོ ༢གལ་ཟ་ལ་༧ 
མཛད་པ་དེའང་རྣམ་ཐར་དྲག་ཤོས་ཡིན། རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་ 
དབང་ཐོབ་ནས། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲུང་ཞིང་ཐ་མལ་གྱི་གནས་ 
ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱངས་ནས། འབྲས་དུས་ཀྱི་གནས་ལུས་ 
ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་སློབ་པ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའང་ 
རྣམ་ཐར་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་ 
ཡོད། དེ་རིགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུར་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ད་ང་དེའི་སྔོན་དུ་ 
པའི་སེམས་དབེན་དང་། | དེ་འི་སྔོན་དུ་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་གྱི་བྱེད་ལས་ 
ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་བ་དང་། དེའི་སྔོན་དུ་རྫོགས་ 
ད་ང་། དེའི་སྔོན་དུ་རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
དེའི་སྔོན་དུ་དབང་བཞི་བསྟར་བ་དང་དབང་དུས་ཁས་བླངས་པའི་་་ 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླང་དགོས་པའི་་་ 
ཚུལ་རྣམས་ལ་གོ་བ་མ་འཁྲུལ་བར་ཆགས་ནས། ཚོགས་དྲུག་དབང་ 
པོའི་ཡུལ་དུ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་་ ༡༣༤ན་) བཞིན་གྱིས་སྟོངས ༧ ག་ལ བལ ལེ 
པར་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་ཤར་བ་དང་བདེ་བ་ལྟ་སྐྱའི་རྣམ་པར་་ 
འཆར་བ་སོགས་ཀྱི་ཏོགས་པ་གོང་འོག་རྣམས་འཁྲུངས་ནའང་བླ་མའི་ 
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གྲོང་བརོལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 


རྣམ་ཐར་དྲག་ཤོས་ཡིན། དེ་མིན་བླ་མ་དེ་འགངས་ཆེན་ཡིན་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཡིན། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར། ཁ་ནས་མེ་འབར། འཕོངས་ནས་ཆུ་དོན། 
བྲག་ལ་འཕོངས་རྗེས་བཞག །མངོན་ཤེས་ཡོད། དེས་ཁང་པའི་ནང་ 
གང་ཡོད་ཤེས་ཟེར་བ་དང་། ཕུ་ལ་རུ་བ་ཡོད། མད་འ་ལ་ས་ཁང་ཞིང་ 
ཡོད་། ནོར་བུ་གསེར་དངུལ་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཆས་བང་བ་མང་པོ་ཡོད། 


 ཉ་ནོར་ཝུག་གསུམ་ཁྲི་ཁུག་ཡོད། འབུ་བང་བ་མང་པོ་ཡོད། ནམ་ 


མཁའ་ནས་ཐོག་བབས་པ་ཚྩེ་གསུམ་གྱི་རྩེ་ལ་བླངས་ནས་ཕ་རོལ་ལ ་ 
བརྒྱབ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། འབུལ་བ་མང་པོ་འབུལ་མི་ཡོང་གིན་ 
ཡོད། གཞན་མི་གུས་པ་རྣམས་མཐུས་འཕྲལ་དུ་གསོད་ཐུབ་ཟེར་བ་ 
སོགས་ལ་ཡིད་བཙན་མེད། གདུལ་བྱའི་མིག་ཡར་བལྟས་བྱས་ཚེ། མི་ 
བསླུ་བ་ཞིག་གཙོ་བོར་དགོས། རང་ལས་ཡོན་ཏན་ལྟག་པ་དགོས། བླ་ 
མའི་རྣམ་ཐར་དེ་ལ་གདུལ་བྱས་ཀྱང་འཇུག་ཚེ་མི་བསླུ་བ་ཞིག་དགོས། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བླ་མ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ་རྣམ་ཐར་ཡང་རབ ༡༡༠༧༡༢༣ 
འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་འདུག །བླ་མས་ཀྱང་མི་དགེ་བཅུ་སོགས་སེམས་ལ་ 
གང་ཤར་བྱས། གློབ་མས་ཀྱང་དེ་རྗེས་ལ་གང་དྲན་བྱས་ཏེ་འཇུག་པ་ 
ཞིག །དེང་དུས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འདུག་པ་སྙིང་རྗེ་ཞེས་ཡང་ཡང་ 
གསུང་། ཡང་སྐབས་ཤིག །ལ་སྟད་ནས་འོངས་ཟེར་བའི་གྲྭ་པ་ཞིག་ 
གིས། བདག་འདིར་རྒྱུན་རིང་བཀའ་ཚཆོས་ཞུ་ལོང་( ༡༣༤བ) མེད་པས་ 
རྒྱན་ཏུ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་འགག་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་ 
འབད་ན་ཇི་ལྟར་ཡོང་ཞེས་ཞུས་པར། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཁྱོད་གཏི་ 
རྒན་གང་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ནས། སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམས་པས་གང་ 
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༧ཆ་ཚག་ཡེ་ཤེས་བོ་བཟང་ 'བསྟན་ 'པའི་ 'མགོན། བྲས་མཛད། 


ཡང་མི་ཡོང་། ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱང་ ་སྔོན་ དུ་མ་ ་སོང་བར་ ད་བང་བསྐར་ 
བ་པོ་དང་ཞུ་བ་ པོ་གཉིས་ཀ་ངན་ སོང་གི་རྒྱུ་གསོག་པ་མ་གཏོགས་་****་ 
དབང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་འཐོབ་མི་ཡོང་། ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱང་མ་ 
མཐའ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་རྟོགས་པ་ ཙམ་ཡང་ མ་སྐྱེས་པས་སྔཊ་ཉམས་་ 

སུ་ལེན་པར་ཆློམས་པ་རྣམས་སེང་གེའི་ཡ་མགལ་དང་ཁྱིའི་མ་མགལ་་*་ 
གཉིས་བསྒྲིཊ་ཀྱང་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ལྟར་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱང་*་ 
མེད་པར་སྔགས་ཉམས་ལཁེན་བྱས་ཀྱང་གང་ཡང་མི་འབྱང་། ཚུལ་འདི་ 
ལ་དགོངས་ནས་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། ཆེས་ཟབ་གསང་བ་སྔགས་ 
ཞེས་རབ་གྲགས་ཀྱང་། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་མ་སོང་བར། ། 
མ་དུལ་གླང་པོ་ཞོན་པ་རང་ཉིད་ཕུང་། | །གསུངས་པ་ལྟར་དོན་ལ་ 
གནས་པས་དེ་བས། རྗེ་བླ་མས། རྟེད་ད་ཀའ་རིག་ན་གྱི་ནར་སྡཾད་ 
ཐབས་མེད། །དོན་ཆེན་མཐོང་ན་ དོན མེད་ ་སྡོད་པ་འཕངས། །འཆི་བ་ 
བསམས་ན་ཕྱི་མར་འགྲོ་གྲབས་བྱེད། །ལས་འབྲས་བསམས་ན་བག་ 
མེད་གནས་ལས་ལྡོག །དེ་ལྟར་དེ་ བཞིའི རྩ་བ་བརྟན་གྱུར་ན། །དགེ་ 
མཚན་དུ་བསམ་བློ་ཐོང་། དེ་ལ་བསམ་མནོ་བཏང་ན། ཕན་ཡོན་ཅི་ 
ནས་རྙེད་དཀའ་ཚུལ་ཡང་ཡང་བསྒོམས་ནས་༩༡༢༥ན) ངེས་ཤེས་རྙེད་་་ 
ན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུའང་འདི་འདྲ་ཞིག་མ་ཐོབ་ཀ་མེད་འདུག་ 
སྙམ་ནས་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་ཞིང་། ཁ; ད་གེ་བཅུ་སྒྲུབ་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ 
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ཀགློང་བཟོལ་བླ་མ་ངག་གསང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་ཚམ་ཐར། 


་ ནས་ད་གོས་པར་འདུག་སྙམ་སྟེ། ལེ་ཁོ་དང་སྙོམ་ལས་ཀྱི་ད་བང་དུ་གྱི་ 


ནར་སྡོད་མི་ནུས་པར་སྡིག་སྤོང་ད་གེ་སྒྲབ་ཅི་ལྩོགས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོང་། 
དོན་ཆེན་མཐོང་ན་དོན་མེད་སྡོད་པ་འཕངས། །ཞེས་པ་ད་རེས་རྙེད་ 
པའི་རྟེན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་་་ 


¡ ཆུས་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འདི་རྙེད་དུས་་༡་ 


པ་ནི་འཆི་བར་ངེས་ཤིང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བསམས་ན་ཕྱི་མར་ཕན་་་་ 
པའི་ཐབས། དགེ་བ་སྒྲབ་འདོད་ཅིག་ཡོང་། ལས་འབྲས་བསམས་ན་ 
བག་མེད་གནས་ལས་ལྡོག །ཅེས་པ་ནི། ལས་འབྲས་མི་བསླ་བའི་ཚུལ་ 
ལ་ངེས་པ་རྙེད་ན། ལས་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིད་མི་ཞོང་འབྱིན་པ་ 
ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡིག་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་སྤོང་ཞིང་ 


ལྟར་རྩ་བ་བརྟན་ལ་གཙོར་འབད་ན། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་རྣམས་མ་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་གྱུར་ཏེ། །གཅིག་ཀྱང་མི་སྤོང་ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐབས། 


མཁས་པའི་ཕུལ། །གཞན་དུ་དམ་ཆོས་སྤོང་བ་ཁོ་ནར་ཟད། །མདོར་ན་ 
རང་གི་བསམ་པ་གང་‹༡༢༥བ) ད་གའ་ལ། །མི་བཏང་རྒྱལ་བས་བཅས་ 
པའི་དབང་དུ་གཏོང་། །དེ་ཚེ་འཕྲལ་དུ་གདུང་ཡང་ཕན་ཡོན་ལ། །གུས་ 
པར་བྱས་ཏེ་གཏར་དང་བསྲེག་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། གདོ་ན་གྱིས་ 
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༧ཆ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟློ་བཟང། བསྟན་ པའི་མགོན་བོས་མཛད། 
ཟིན་རྣམས་རང་ལ་ ཆེས་བརེ་ བའི། །བཤེས་ ཀྱི་སྲོག་ལ་ ཧོལ བར་བྱེད་ 
པ་ལྟར། ། །རོངས་ ་པར་གྱུར་རྣམས་རང་གི་བདེ་ཁེགས་སྒོ། །ཐུབ་པས་ 
པའི་རྗེས་སློབ་ན། །དལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེན་དང་། །དེ་ 
ཡང་ཆུ་བུར་བཞིན་དུ་རྩུར་འཇིག་ཅིང་། །འདི་ནས་གཞན་གང་རྗེས་ 
སུ་མི་འབྲང་ལ། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཕྲ་ཡང་མི་བསླ་བའི། །རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བ་འབྱུང་འདི་རིང་དུ་སོམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
འབད་ན་དོན་ཆེན་པོ་ཡོང་ཡང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར ་ 
ཐུབ་པའི་བཅས་མཚམས་ལ་དྲག་བཞིན་བལྟས་ནས་མི་དགེ་བ་བཅུ་་་ 
ལ་ངང་གིས་འཇུག་པ་མང་ཞིང་། འདི་དགེ་བ་རེད། འདི་མི་དགེ་བ་ 
རེད། འདི་བཞིན་བྱེད། འདི་བཞིན་བྱེད་མི་རུང་ཞེས་འདོམས་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་། རང་སྟོབས་བླང་དོར་ 
ན་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་འབད་པ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འཇུག་ 
པ་སྙིང་རྫེ་གསུང་ཞིང་། དུས་རྒྱུན་ཡང་གོང་གི་རྫེའི་གསུང་རྣམས་ཞལ་ 
འདོན་དུ་མཛད་ནས་སྱན་ཆབ་ཉིལ་བ་རེ་མཛད་པ་རྟག་ཏུ་ཡོད། དེ་ 
ལ་འགའ་ཞིག་ནས། བླ་མས་འདི་དགེ་བ་རེད་འདི་མི་དགེ་བ་རེད་ 
ཅེས་སྟོན་པ་དཀོན་གསུང་བ་དེ་ལྟར་ན་དེང་སང་བཀའ་ཆོས་གནང་་ 
བའི་བླ་མ་འདི་ཙམ་ཞིག་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་སྟོན་་ 
གྱིན་ཡོད་༨༡༢༦༢) པ་ཨེ་ཡིན་ན། དེ་མིན་དེ་འདྲ་གསུང་བ་ཕྲག་དོག་ 
ཡིན་ལས་ཆེ་སྙམ་པ་ཡོང་ཤས་ཆེའང་། དེ་མིན་ཏེ་དེང་སང་གིི་བླ་མ་ 
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གློང་བཟཛལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པོའི་མམ་ཐར། 
ཕལ་ཆེར་ཞིག་ནས་ཆོས་ཁྲིའི་ཐོག་ནས་ནི་ལམ་རིམ་སྐོཊ་ནས་བཤད་་ 
པ་ལྟར་རང་རང་གི་གྲུབ ་མཐ འ་ད་ང་བློ་གྲོས་ལ་དཔགས་པའི་ཆོས ཐལ་གཔ་འ་ཀ 
སྐད་ཁོ་ན་སྨྲ་ཡོང་ཡང་། སློབ་མ་དེ་ལ་དགྲས་གཙེས་པ་དང་ཁ་མཆུ་ 
ཐུག་པ་དང་ལྟོ་གོས་ཀྱི་ཕོངས་པ་སོགས་བྱང་ན། གཟིམ་ཚུང་ཕུག་ཏུ་ 


་; ྦ རང་རེས་མི་ཡོང་ད་ལན་དེ་ལ་ལེ་ལན་ཞིག་འཕྲོད་པའམ་ཡང་ན་བླ་་” 


_ ད་པོན་ལ་ཞུ་གཏུག་དང་བརྫན་པ་བརྒྱག་ལུགས། ཡང་ན་ལས་ཚན་ 


 ཞུ་ཝུགས་དང་ཚང་ཁེ་བྱེད་ལུགས་འདི་འདྲད་ཞིག་མི་བྱེད་ཀ་མེད་ཡིན་ 


འདུག་ཅེས། འཇིག་ཉེན་པའི་ཨ་ཕ་རྒད་པོའི་བསླབ་བྱ་འདྲ་བ་རེ་བྱེད། 
| སློབ་མས་ཀྱང་ཚོས་ཁྲིའི་སྒང་ནས་གནང་བ་དེ་གསུང་གསུང་བླ་མའི་་ 
ཚོས་སྐད་ཡིན། | ད་ལམ་བླ་མས་ང་ལ་ཐུགས་ཤ་ཚ་བས་ཁྱོད་འདི་འདྲ་ 


བ་ཡེན་ཉེས་པ་ཆེ་བ་མེད་གནང་བྱུང་ཟེར་ནས་རྐྱེན་ངན་པ་དང་ཐུག་ 


པའི་བསྣོན་མར་འགྲོ་བ་མང་བ་ལ་ད་གོངས་པར་འདུག །དེ་བཞིན་དུ་ 
དེང་སང་གི་རི་ཁོད་པ་ཚོ་ནི་དུས་རྒྱུན་ཐུགས་རྒྱད་འབྱོངས་མདོག་ལ་་ 
རྐྱེན་ངན་པ་ཞིག་ལ་ཐུག་དུས་བླ་གྲྭ་མེད་པར། ད་ལམ་རང་གཏམ་ 
| དོན་གང་ལའང་མི་བཏུབ་པས་རྒྱུ་ད་ངོས་པོའི་འགྲོ་སྒོ་དང་སྐེ་སྲོག་ལ་་ 
ཐུག་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད་ཟེར་ནས་མཛིང་པ་ད་མ་སྔེང་སྦེང་བྱེད་ཙ་ན་་ 
ཆོས་དེས་གྲུལ་མ་བཏུབ་ཚར་བ་འདྲ། དེ་མིན་‹༡༢༠བ) བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་སྐྱའི་ཉེ་དུ་ཤཱཀྱ་རྣམས་སྡིག་ཅན་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོས་*་ 
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བ་ག ་ཡེ་གྲེས། ཟློ བཟང་ །བསྟན་ པའི། མགྲཾན་ བས་ མཛད། 
ཁ་བཏགས་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་དྲག་ཤོས་གསལ་རྒྱལ་དང་གཟུགས་ 
ཅན་ སྙིང་ པོ་སོགས་ཀྱང་རྒྱལ་ས་ ཤོར་ དུ་ས། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི ཀྱིས་ 
ལས་བད་ག་གིར་ གྱིས་ ཤིག་མི་ གསུང་ བར་ཁ་བཏགས་བསྣམས་ནས་་་* 
སྦྱིན་བདག་རྒྱལ་བོ་གཞན་ལ་དམག་རོགས་ཞུ་ཐང་བ་ལ། དེ་འདྲའི་ 
སྐད་ཆ་མི་འདུག་པས་དེས་ན་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བད་ག་གི་ཕ་བླ་མ་་ , 
འདིའི་རྣམ་ཐར་དང་། བཀའ་གདམས་དང་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བཤེས་ 
གཉེན་རྣམས་དང་། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་འཛིན་གོས་བེར་དང་ 
ཅ་ཆས་ཀྱིས་བླ་ཆེན་དུ་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་ཚེ་དང་སྒུབ་པ་སྙོམས་པ། ་རོགས་ལྡན་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་དང་། བྱང་སེམས་བདེ་མོ་ཐང་པ་བློ་ 
གྲོས་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ན་།ཁ་བ་སོགས་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
སོ། །ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་ 
པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ད་ང་། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
ངེས་ཤེས་འདྲེན་རེས་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བག་ཆགས ༡༩༡༡༡༠༠ 
འཇོག་མཁན་ཤིན་ཏུ་དཀོན། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ 
པའི་ཚིག་ཙམ་ཡང་བློ་ལ་ངེས་པ་དཀོན་གསུང་། དེ་ལ་ཞེ་གནས་དགེ་ 
སློང་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལ་ 
ཕན་ཚུན་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པར། བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེས་དང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་ཚཆགས་སྡང་བྲལ་བའི་་ 
བཏང་སྙོམས་བསྒོམ། དེ་ནས་དྲ་ག་༠༡༣༧ན) གཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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གློང་བརྡོལ་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བལོའི་ཞམ་བཐག། 
བཏང་སྟྙོམས་ཀྱི་བློ་འབྱོངས་ན་དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་་་ 
ཤེས་པ་ལ་ངེས་པ་དྲངས། དེ་ནས་མ་དེ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟའི་མ་དང་ 
འདྲ་བར་དྲིན་ཅན་ཡིན་པས་དྲིན་དྲན་པ་བསྒོམ། དེ་ནས་དྲིན་དྲན་ 
བསྐྱེད དེ་ནས་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱམས་པ་བསྒོམ། དེ་ནས་ 
_ དེས་དྲངས་ནས་དེ་དག་སྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། 
དེ་ནས་དེ་ལ་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་རྙེད་པ་དང་། དེ་དག་སྲུག་བསྔལ་ 
ྣ; ལས་བྲལ་བར་བདག་གིས་བྱའོ་སྟམ་པའི་ལྷག་བསམ་རྣ་མ་ད་ག་དེ་ -༡༡༩༡༡༧ 
བསྐྱེད། འོ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་སྙུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བདེ་བ་དང་ 
གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་བརྩོན་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞིག་་ 
འཐོབ་པར་བྱས། ཁ; དེ་ནས་བད་ག་གིས་རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་སུ་ལའང་རོགས་རམ་མི་འཆོལ་བར་བད་ག་གཅིག་པུས་འདི་་་་ 


 དག་སུག་བསྔལ་ལས་དྲངས་ཏེ་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
ྦ འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམས་ཤིང་དེ་་*་ 


དགོས་གསུང་། མདོར་ན་རེ་འདིས་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་ 
མ་གསུམ་ལ་སོ་སོའི་འཁོས་དང་བསྟན་པའི་བསླབ་བྱ་དང་བཀའ ༡༠༡༧༧༦༣ 
། ཆོས་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་ནི་ད་ལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་ 
ད་ཀའ་ཚུལ་དང་། མི་རྟག་ཚུལ་དང་། ལས་འབྲས་མི་བསླ་ཚུལ་གྱིས་ 
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- ༧ག་ཚག་ཡེ་ཤེས་བློ་བཟམང་། བསྟན་ པའི་ མགན་ ཁས མཛད། 
ཡིད་འཁུལ་བ་༡༢༧༠ རེ་མཛད་ནས་སྤང་ བླང་ བྱ་རྒྱུར་མི་ ཀོག བཅུ་་་ 
ངོས་འཛིན་ ལུགས་ བསླབས་ནས་ དེ་སྤོང་བ་དང་། ད་གེ་བཅུ་སྒྲུབ་ཅིང་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་ ་འགྲོ་ཚུ ཚུལ་ལ་འགོད། འབྲིང་ལ་གོང་གི་དེ་ 
དག་གི་སྟེང་དུ་འཁོར་བའི་མངོན་མཐོ་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་ཕྱིར་ཡང་ཁྱབ་་ 
པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ལས་མ་འད་ས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིད་ - 
བསྐལ་ནས་སྤང་བླངས་བྱ་རྒྱུའི་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་་ 
སློབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུང། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ལ། དེ་དག་གི་ 
བྱམས་པ་ལྷག་བསམ་བཅས་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བཏདུན་ནམ། ཡང་ན་ 
བད་ག་གཞན་བརེ་བའི་ཕན་ཡོན། མ་བཛརེས་པའི་ཞེས་ད་མིགས་ཀྱིས་ 
ཡིད་བསྐྱལ་ནས་སྤང་བླང་བྱེད་རྒྱུར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དེའི་ 
བསླབ་བྱ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་དངོས་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ལ་འགོད་ 
པར་མཛད། དེ་ བཞིན་སྐྱ་དྲུང་དུ་བཅར་བ་རྣམས་ལའང་ མི་ཚག་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་ཡང་འདོམས་པར་མཛད་ནས་བློ་སྣ་བསྟང་བའི་ཐབས་ 
འབའ་ཞིག་མཛད་། སྐབས་ཤིག་ད་གེ་སློང་དམ་ཆོས་ལ་ཁ་རེ་ཁོ་རེ་ཁྱོད་ 
དོ་ནུབ་ཤི་ན་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་གདེང་གང་ཡང་མེད་ཅིང་ཡིད་་་ 
བརྟན་གང་ཡང་མེད་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་ཡོད་པ་ལྟར་འཛིན་པ་རྟག 7 
ཕྱིར་དུ། མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་གཙོ་བོར་འབད་ 
དགོས་ཞེས་གསུངས། ཡང་ཐུགས་དལ་བའི་སྐབས་འགར་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་གླེང་སློང་མཛད་ཅིང་སྟཾང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་་ 
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ཀློང་བརྡེལ་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་མམ་ཐར། 
འཆད་པ་ན། སྙོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲོ་ཞེས་པའི་དོན་འཁོར་འདས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་༠༡༢༨ན) ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་་་ 
གྱེས་སྟོང་པར་ཤར་བས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱ་འབྲས་མི་བསླ་བའི་ཚུལ་ལ་་“*་ 
ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་བསླ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། 


_ རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ངེས་པ་དྲངས་ནས། གཅིག་གྲོགས་སུ་ 


ཁ; གཅིག་འགྲོ་བའི་ཚུལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་བཟང་པོ་་ 


; ཁོ་ན་མ་ནོར་བར་རྒྱས་པར་གསུང་། དུས་རྒྱུན་རྗེ་ཉིད་ལ་གང་སྣང་ 


ཐམས་ཅད་དུ་དེས་རྒྱས་འདེབས་ཀྱིན་ཡོད་པ་འདྲ་སྙམ་པའི་དད་པ་་ 
སྐྱེ་ཐུབ་པ་ཞིག་བཞུགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་གོ་བ་ལ། 'འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས་གཟུགས་བརྙན་དང་ 


. ྒ འདྲ་བའི་ལས་འབྲས་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་པ་དང་། དོན་ད་མ་པར་སྒོ་ 


འདོགས་པའི་མཐ ར་མི་ལྕང་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཁོ་ན་རྒྱུ་"་་ 
_ འབྲས་སུ་མཐོང་བ་དགོས་གསུངས་པ་འདི་གདམས་ངག་མཐར་ཐུག་”་ 
ཡིན་པས་འདི་དང་འདྲ་བར། ད་བུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། ད་ངོས་ 


 ད _ པོ་སྟོང་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པར། །ཚོགས་ལ་ལྟོས་ན་མ་གྲགས་ 


པ་ཡང་མིན། །ཇི་ལྟར་དེ་ཡི་གཟུགས་བརྟན་སོགས་སྟོང་ཡང་། །ཤེས་པ་ 
དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྐྱེ་འགྱར་ལྟར། །དེ་བཞིན་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
ན་ཡང་། །སྟོང་ཉིད་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་རྣམས་ 
གོ་དོན་གཅིག་ཀྱང་དེང་དུས་མི་རྣམས་བསོད་ནམས་ད་མན་པས་འདི་ 
འདྲ་བའི་གནད་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་མཁན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་འདུག། 


གལ་སྲིད་བསམ་མནོ་འདི་འད་གཏོང་མཁན་བྱུང་ན་བྱིན་ཆླབས་ཤིན་ 
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༧ཆ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟོ་བཟང་བསྟན་པའི་མགན་ཛོས་མཛད། . 
ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུང་། ད ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་བ་ འདི་སྨོན་ལམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པས་བག་༩༡༢༨བ) ཆགས་ཐེབས་པ་ཞིག་ཡོང་ཕྱིར་དུ་། 
ཏེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་ད་ང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་སོགས་ཁ་ཏོན་ 
དུ་བྱས་ནས་ཡང་ཡང་བསམ་བློ་གཏོང་བ་གལ་ཆེ་ཚུལ་གསུང་། དེ་ 
ལྟར་གསུང་འཕྲོས་ཚུན་གྱིས་ཀྱང་གད་མས་ངག་ཟ བ་མོ་རྣམས་སྟོན ༨༡༠༩༧ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པས་དེ་ཐམས་ཅད་་ 
ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། གདུལ་བྱ་འུར་ 
ལངས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་ནས་གཞན་ དོན་དུ་མ་དགོངས་བར་དུ་*་ 
ལོ་ཁོ་བཞིན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་རྒྱ་ཆེར་འབེབས་པར་་ 
མཛད་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་གྲོལ་བ་ལ་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ 
ནི་སྦིན་པ་རྣམ་གསུམ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བཞེས +---« 
པའི་ཚུལ་དུ་སྨོས་ནས། „ མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པའི་གཙོ་བོ་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་མཛད་པ་ཉིད་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་་ 
ཞེས། མཁས་བཙུན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ལས་ཡང་ 
ཡང་ཐོས་པས་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་་ 
ཕྱེ་བར་འདོད་པས། འདིར་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་དག་གནང་བའི་ 
ཚུལ་རྣམས་ལས་ཕྲན་བུ་འགོད་ན། གོང་དུ་ཟང་ཟིང་གི་སྐབས་བཀོད་ 
པའི་ངན་སློང་རྣམས་ལ་ཟས་གོས་སྦྱིན་པའང་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་་་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ། དུས་རྒྱུན་དུ་ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་ 
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གློབ་བརྔོལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་ཞམ་ཐལ། 

གློ་བུར་གྱི་བར་ཆད་ཅི་རིགས་པའི་འཇིགས་པའི་ནད་པ་རྣམས་ལ། དེ་ 
ད་ག་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཐུཊ་དམ་དུ་སྩལ་བ་རྣམས་” 
(༡༣༩ན) ཀྱང་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ 
ྦ ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཉེན་པ་རྣམས་ལ། རྗེ་འདིས་སྐུ་ 
་; ལ་བཅར་བ་དང་རིང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཁ་བཏགས་ཁུར་ནས་ཞུ་་”་ 


ནདོན་གནང་སྲལ་ནི་མེད་ཀྱང་། གང་ལྟར་ཉེས་པ་དེ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
_ ཐབས་མཁས་བྱེད་ཁུཊ་ཀྱི་སྤང་བླང་སློབ་པ་དང་དེའི་རིམ་གྲོ་བསྒྲབ་་་ 


། རྒྱའི་བཀའ་སློབ་དང་རྫེ་རང་ནས་ཀྱང་སྐྱབས་འཇུག་མཛད་ནས་ -༦༠༡ཐར 
| མཆོག་གསུམ་སྤྱི་ད་ང་། ; རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་སོགས་ལ་གསོལ་འདེབས་ 


ད རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་དེ་དག་་“* 


གི་གདུ་ག་སེམས་ཞི་བའི་སྤྱན་དམིགས་མཛད་པས་ཕལ་ཆེར་གྲོལ་ཞིང་། 
བདག་གི་གོ་བ་ལའང་སྟོད་ལུང་མདར་ཁྱིམ་བད་ག་མོ་ཞིག་ལ་འབྱུང་་*་ 
པོས་དངོས་སུ་བླརླམས་ནས་ཟོས་མི་བདེ་བ་བྱུང་ནས། བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དྲུང་དུ་བྱིན་རླབས་ཞུར་ཁྲིད་པས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྒུན་སྡེར་ 
( ཟོ་གསུངས་པ་ལྟར་ཟོས་པས་རྒུན་དེ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་མི་མ་ཡིན ༡༡༡༡༤༧ 
གྱིས་བརླམས་མ་ཐུབ་རྒུན་ཟད་ནས། ཡང་ཚར་གཅིག་བརླམས་ནས་ 
སྔར་གྱི་གནས་ཚུལ་ཤོད་དུས། རིན་ཆེན་གླིང་བླ་མའི་གཟིམ་སྒྱིལ་གྱི་ 


, 281 › 


༧ྒག་སོག་གི་ཤིས་པོ་འསང་ཁཏན་འཐེ་མགར་ཁསྐ་ཆྟུདྲུ། ༨ 

བྲག་ཏུ་ཁོག་སྐབས་ཤིག་གཙང་པོ་རྒྱས་ནས་ཆུ་ཤུར་དུ་གཙང་པོའི་་ 
རྒྱབ་ཚུར་ཉ་དང་བཅས་༩༡༢༩བ) བཅད་པས་ཁྱེར་གྲབས་བྱུང་བར། བླ་ 
མར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྟ་ཁ་ཡར་འཁོར་ནས་འཕྲལ་དུ་ཕར་ཁར་་ 
ཐོན་པ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྣང་བ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཆེས་མང་བ་ 
དེ་དག་གིས་མཚོན་ནས། རྗེ་ཉིད་བཞུགས་དུས་ལྟ་ལྡན་ཉེ་སྐར་དང་ 
བཅས་པར་ཁ་ཐུག་པས་འཚིག་པ་ཡན་ཆད་བླ་མ་ལ་ཞུ་ཞིང་སྤང་བླང་ 
བྱས་པས་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་བ་མང་ལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་ 
དོན་དུ་དགོངས་པ་ནས་བཟུང་ཐམས་ཅད་འཇིགས་སར་སྐྱེལ་མས  ་ 
བོར་བ་ལྟར། ཕྱི་མ་ཕན་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལྟ་ཞོག་ཚེ་འདི་འི་འཇིགས་སྐྲག་ 
གློ་བུར་བ་བྱུང་ཡང་སྤང་བླང་བྱེད་ལུགས་བཀའ་ཁུང་ཞུ་ས་མེད་པས་ 
ཚང་མ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མ་བཞུགས་པས་གསུང་བརྟག་ངེས་འདྲོངས་་ 
ཞུ་ཡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་འཕངས་ཤིང་འཕྲེང་བར་བྱེད་་ 
འདྲ་ཡོང་ཆེད་གནང་བ་ཡིན་པས་ནད་པ་དང་འཇིགས་པས་ཞེན་པ་་ 
མིན་པ། ཚོང་དམར་ཁེ་འཇིག་ཉེན་གྱི་མདུན་ཐབས་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་ཞུས་ཚེ་གཏན་ནས་མི་གནང་ཞིང་བཀའ་བཀྱོན་ཡང་ཕེབས། བླ་ 
འདྲ་བྱང་ན་སྟམ་ནས་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། ` རེས་འགའ་ཞུ་མི་མང་ 
བས་དགེ་སྦྱོར་མི་འཕེལ་བ་འདུག་པས། དེ་ནས་གསུང་བརྟག་མ་ཐིག་ 
ན་ཡོང་མི་ཞུང་དུ་འགྲོ་བསམས་ནས་གང་སེམས་ལ་ཤར་ཤར་བཀོད་་ 
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ཀློང་བཟོིལ་གླ་ཆ་ངག་དབང་གློ་ཡཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་ཞམ་ཐར། 

པ་ཡིན་ཀྱང་ཞུང་དུ་འགྲོ་བར་ཆེར་ཕན་མ་བྱུང་བས། དེ་ནས་རྗེས་སུ་ 
བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འགངས་ཅན་འདྲའི་སྐྱ་དོན་འདྲ་དང་། 
ནད་པ་ཉམ་ཐག་ངེས་འདྲའི་དོན་ཡིན་ན་མ་གཏོཊ་གཞན་ཕལ་ཆེར་་ 
དགེ་སློང་ ལྷ་༦༡༤༠ན) བཟོ་དམ་ཚོས་ཁ་རང་བྱེད་བཅུག་པ་ཡིན་ཞེས་་” 
ཀྱང་གསུང་། དེ་ལྟར་དེ་དག་ནི་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ དང་ བྱམས་ 
པའི་སྦྱིན་པ་མཛད་ཚུལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཏྱ ཕར་ཕྱིན་བུགས་ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྟར་ 
བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལའང་ 
གསུམ་ལས། དེ་འང་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། 
ཇ་བཞིན་དུ་བསུང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕམ་ལྷག་སྤང་ལྟྕང་ལྟང་ 
བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དང་ཞེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཁྲིམས་་ 
ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། བག་མེད་པ་དང་། མི་ཤེས་ 
པ། མ་གུས་པ། ཉོན་མོངས་མང་བ་སོགས་ལྟང་བ་བྱུང་བའི་སྒོ་གང་ 

ཡང་ཆུང་བས་བསྐྱེད་པའི་ཞེས་པས་མ་གོས་པར་མཛད་ཅིང་། མི་ཤེས་ 
པའི་གཉེན་པོར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་དང་ཁྱད་པར་དེ་༡་་ 
ད་ག་གི་གནད་བསྣུས་པའི་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་་་*་** 
པར་མཛད་པས། འདི་ནི་བྱཀི་བར་ཆུང་འདི་ནི་མི་རུང་ཞེས་སྤང་བླང་ 
གི་གནས་ལ་མཁས་པར་མཛད་པ་ཡིན། བག་མེད་པའི་གཞེན་པོར་ 
དུས་རྒྱུན་དུ་དྲན་ཤེས་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་རང་གི་རྒྱད་ལ་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ནས་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན། འདི་ 
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༧ཆ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་བོས་མཛད། 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་དུ་འཕྲལ་དུ་”#་ 
ལྡོག །དེ་འང་ཇི་སྐད་དུ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོན་མེད་ས་རྐོ་ར་གཅོད་ 
དང་། །ས་རིས་འདྲི་སོགས་བྱེད་གྱུར་ན། (༡༨༠༠) བདེ་གཤེགས་བསླབ་ 
པ་དྲན་བྱས་ནས། །སྐྲག་པས་དེ་ཡི་མོད་ལ་འདོར། །ཞེས་པ་ལྟར་དུ་ ྦ 
དྲན་ཤེས་ཀྱི་མེལ་ཚེ་མ་བརྗེད་པར་མཛད་པ་ཡིན། ཉོན་མོངས་མང་ ཁ; 
བའི་གཉེན་པོར། ཉོན་མོངས་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་རྣམས་སྐབས་སུ་གང་ 
བབས་ཀྱིས་སྦྱར་བས་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་་་ 
དང་འཕྲད་པ་ན། ངེས་པར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསླབ་པ་དྲན་ 
པའི་སྒོ་ནས། ། མི་སུག་པ་དང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པས་འགོ་སྨོད་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དུས་ཤིག་བློ་གླིང་གྲྭ་རིགས་བློ་བཟང་དགའ་བ་ 
ཞེས་པ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སློབ་ཅིག་མཉེས་ཐང་རྱོགས་སུ་མི་ཚང་ | 
གཅིག་གིས་དད་གུས་འགའ་མོ་བྱེད་ཅིང་ཞབས་ཏོག་སྒུབ་ཡོད་འདུག་ 
པར། མི་ཚང་དེའི་བུ་མོ་ལང་ཚོས་སྒེག་པ་ཞིག་ནམ་མཐོང་དུས་འདོད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་བྱུང་བས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་དེས་རྒྱ་མཚན་ 
རྣམས་ཞུས་པར། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཨ་ཁ་ཁ་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
འགྲོ་དོགས་ཡོད་གཟབ་དགོས། ང་ནི་ཚངས་པའི་བུ་མོ་མདུན་དུ་བྱང་ 
ཡང་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བསམ་པ་མི་འདུག་ཅེས་གསུངས་འདུག་པས། 
འདི་ནི་མངོན་པར་རོགས་པ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཞིག་འདུག །དེ་ 
མིན་ཚངས་པའི་བུ་མོ་ལྟ་ཞོག་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་གང་ཡང *༡-ˆ* 
རུང་བ་ཞིག་མཐོང་ན། _ བརྫུ་བག་ཆེ་ཆཚུང་ལས་དེ་ལ་གནས་སྐབས་ 
ཆགས་སྲེད་ཕ་མོ་རེ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་དཀའ་བ་འདྲ་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ཉན་ 
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ཀློང་བརྡེལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པོའི་ཚམ་ཐར། 


མོད་ཀྱང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པས་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་ 
པོ་རབ་དགས་པི་ཝང་བླངས་པ་ན་འོད་སྙང་ལ་སོགས་པའི་འཕགས་་ 
པ་རྣམས་༩༡༤ན) ཀྱང་བཞེངས་ནས་རང་དབང་མེད་པར་གར་བསྒྱར་ 
བར་མདོ་ལས་བཤད་པས། སྒྲ་སྟན་པའི་མཐ ར་ཐུག་དྲི་ཟའི་ཕང་ 
འགྲོས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཡོ་བར་བྱས་ན། གཟུགས་མཛེས་པའི་ 
མཐར་ཐུག་ལྷ་ཚངས་པའི་བུ་མོ་དངོས་སུ་འོངས་ཀྱང་ཆགས་པ་མི་སྐྱེ་་ 


` བ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གོ། 


མ་གུས་པ་ལྟང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོར་མི་ 
གུས་པའི་རྒྱུ་ནི་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པས་བྱེད་པས། རྗེ་འདི་ 


མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་རྒྱན་རྣམ་དཀར་སོཊ་མཛད་པའི་དགེ་འདུན་ 
ལ་བསྟེན་བཀུར་དང་མཆོད་རྫས་མང་པོ་སོཊ་འབུལ་བ་གནང་སྐབས་ 


_ བྱས་པའི་ད་གེ་བ་དང་། ལམ་པར་དུ་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་བཀལ་བའི་ 
ཁུར་གྱིས་ངལ་བཅུག་པའི་སྡིག་པ་གཉིས་མགོ་ཐུག་ཙམ་ལས་མི་ཡོང་* 
བ་འདྲད་གསུངས་ནས། ཐུགས་མི་བདེ་བ་ལྟར་མཛད་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ལ་གཙིགས་ཆེ་བར་གནང་། དེང་སང་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ 
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` ༧ ག་ཚག་མེ་ཤྲེས་གློ། བཟང་ 'བསྟན་ མཞི། མགན་ བྲས། མཛག། 


དུ་རྣམ་དཀར་ལྟར་ སྣང་ ་རེཿ ་བསྒྲུབས་ ནག་ གྲངས་ མེད་གསུམ་གྱི་ ཚོཊ་ 
རྫོགས་པ་ཙམ་ དུ་ཆློམ་ སེམས་ བྱེད་པར་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ ནམ་་་་ 
དཀར་དེ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འཾང་དང་། ཡིད་མི་ོང་གང་གི་རྒྱར་འགྲོ་ཁ་ 
ཚོན་གཅོད་དཀའ་སྟེ། མགོན་པོ་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། འདོད་ ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
(༡༤༡༠) གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །མ་ཆགས་ 
མི་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་ བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བའོ། ཞེས་ ལུས་ངག་ 
གི་ལས་བདུན་ངོ་བོ་གཙོ་མི་ཆེ་བར། བུདུ་ཀྱིཀུན་གླང་ཉིད་གཙ་ཆེ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་རྗེ་འདི་ཉིད་ནས་དུས་རྒྱན་དུ། 
གང་གི་ཡིད་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ན་མཆོད་པ་ཡིན་པས་ན། སེམས་ཅན་ 
དག་ལ་ཕན་པ་དེ་ནི་ཆུང་ཡང་མཆོད་པ་ཡིན། འཚེ་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་དང་གཞན་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་བ་ཡི། མཆོད་པ་ལེགས་པར་སྦྱར་ 
གང་དག་བདེ་བས་ཐུབ་རྣམས་དགྱེས་འགྱུར་ཞིང་། །གང་ལ་གནོད་ན་ 
མི་དགྱེས་འབྱུང་འགྱུར་བ། །དེ་དག་ད་གའ་བས་ཐུབ་རྣམས་ཀུན་ 
དགྱེས་ཤིང་། །དེ་ལ་གནོད་བྱས་ཐུབ་ལ་གནོད་པ་བྱས། །ཇི་ལྟར་ལུས་ 
ལ་ཀུན་ནས་མེ་འབར་བས། །འདོད་པ་ཀུན་གྱི་ཡིད་བདེར་མི་འགྱུར་ 

བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ “ འ པ་བྱས་ན་ཡང་། །ཐུགས་རྫེ་ཆེ་རྣམས་ 
དྱསས་པའི་ཕབས་མེད་ར། ཞེས་གསུངས་པ ཅར་ཞེམས་ཅག་ལ་ 
གནོ་ད་པ་བྱས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱིས་ཅི་ཡོང་གསུངས་ནས། རྗེ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་སྡིག་པ་དང་འདྲེས་པའི་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་རིགས་* 
མི་མཛད་པར་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པས་གཙིགས་ཆེ་བར་རང་གི་་ 
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ཀློང་བཛེལ་བླ་མ་རའག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པའི་རྣམ་ཐར། 
བླ་མ་མཁན་སློབ་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པ ར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལའང་་་ 
ཤིན་ཏུ་གུས་པར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བས་བཅས་པའི ཟོ ཆ་བ 
མཚམས་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། བརྒྱ་ལ་ཅུང་ཟད་འདས་སྲིད་ཀྱང་། 
དེ་མ་ཐ ག་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚོ་ག་ལ་འབད་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ 


_ ཕང་ཇེ་འདིས་ནི་དུས་རྒྱུན་དུ། སྐུ་དྲུང་ན་མི་མེད་ན་འདུལ་བའི་ཀུན་ 


_ སྤྱད་ཆབ་ལེན་ལྷམ་འབུད་རུང་ཆུ་འདེབས་པ་༨༡༨༡ ཚུན་ཆད་ཤིན་“ 
ྐ ཏུ་ཞིབ་པར་མཛད་ཅིང་། | མི་མང་བའི་སྐབས་སུ་གཞན་གྱིས་ཟོབ་ 
བརྫུས་སུ་མཐོང་དོ་ཊ ་པས་ཅུང་རིང་བ་ལྟར་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་་ 


་ ཚུལ་ཁྲིམས་ངོ་ལྐོག་མེད་པའི་ཡ་མཚན་ཆེ་ཞིང་། ལྟག་ཏུ་གྲུབ་ཐོབ་ 


སྤར་བུ་བ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཚོས་བརྒྱད་ལ་ཐོག་བརྫིས་མཛད་པའི ༡༠༧༠༧༧༧ 
རྣམ་ཐར་ཡིན་ཁ། དགེ་བཤེས་འབེན་གྱི་ཐལ་མཆོད་ལྟར་ངོ་མཚར་ཆེ་ 
གོང་ལའང་གདིང་བ་འདིང་ཞིང་ཆོས་གོས་གྱོན། གསེར་ད་ངུལ་སོགས་ 
ལག་པས་རེག་པ་ལྟ་ཞོག་མིག་ཟུར་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་བལྟ་བའི་ཚོད་དུ་ 
བྱས་ན་ས། རང་གི་ཤག་ཏུ་སྒོ་མར་རྒྱབ་ནས་དགོངས་མོ་ཐུག་པ་སོགས་ 
འཐུངས་ནས་ཉལ། དལ་བར་བྱུང་རིམ་བཞིན་གྱིས་དངུལ་ཁུག་སྔོགས་ 
གང་ཚར་གྱིས་ཏིན་རེ་བཞིན་རྩི་ བཞག་ གཏོང་ བ་རྣམས་ དང་ གཏན་་ ༡ 
ནས་མི་འདྲའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལའང་མི་ཤེས་པ་དང་ 
མ་གུས་པ་དང་བག་མེད་པ་དང་ཏོན་མོངས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས ༡༢༡༤༧ 
བསྡམས་པའི་སྒོ་ནས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཚུལ་ 
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༧ཆ། ཚག་ཡེ་ཤེ ཤེས་ བློ། .་ ལ་ པའི་མགོན་མས་མ་ཛད། 
བཞིན་དུ་བསྲང་བར་ ་མཛད་ ་ཅིང་། དེའང་ བྱང་སེམས་ཀྱི་ བསླབ་བྱ་ 
ནི་གནོད་འཚེ་ལས་ལོག་པ་ཉིད་ གཙལ ཅན་ཡས་དེའི་ཚུལ་གནོད་༢༤་ 
འཚེ་ཆེན་པོ་གཞན་ལྟ་ཞོག་ལུས་ཀྱི་ཤིག་སྲོ་མ་ཙམ་ཡང་མི་གསོད་ཅིང་ 
གཞན་ཡང་དུད་འགྲོ་ལ་བཀོལ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱིས་མནར་བ་སོཊ་གཏན་ 
ནས་མི་མཛད། གཞན་ཕར་ཞོག་ཆིབས་པ་ལ་ཆིབས་ནས་ཕེབས་པའི་ 
སྐབས་སུའང་རྫེ་རང་ཉིད་ནས་ཨ་ཅང་ཆེ་སྟེ། ཞེ་གནས་ལའང་རྟ་ལ་ 
ར་ལྕག་གཏོང་རྒྱུ་མི་དགོས་མིག་སྔར་གཡུག་པ་ཙམ་ཡང་ ༡༤༢བ) བྱེད་ 
མི་འཇུག་ཅིང་། བཀའ་བཀོན་ཕེབས། བཀའ་ལས་ཀྱང་འདུན་པས་ 
ཆོས་ལས་མི་འདའ་བ་ཞེས་པའི་དོན། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
དད་པ་བརན་པོ། གཞན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡིག་པའི་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་གྱིས་དང་གསེར་མགོ་ཙམ་རེ་དངུལ་རྡོ་ཚད་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཅུ་སྟེར་་ 
ཟེར་ཡང་། དེ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཞིག་ད་གོས་ཏེ། ལིའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
བདག་གིི་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་། ཞེ་སྡང་གིས་ཚོས་ལས་ 
མི་འདའ་བ་ནི། བདག་ནི་བརྡེགས་ཏེ་བསད་གྱུར་རམ། །བདག་གི་ 
མགོ་བོ་བཅད་ཀྱང་བླའི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི། །དགྲ་ལ་ 
འདུད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། ཆོས་པ་ཟེར་ 
བ་དེ། ཚེ་འདི་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་རྫུན་བྱེད་ན་སྐྱེ་བའི་འཕྲེང་བར་གཏན་ 
དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བས་མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པ ་ 
བས། རང་ཉིད་ཤི་བ་དགའ་ཟེར་བ་ཞིག་དགོས། རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་གྱི་མདོ་ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་ཐམས་ཅད་རྟོབས་ཀྱིས་ 
འཁར་བསྒྱར་དུ་གྱུར་ནས་ཁྱོད་དགེ་བའི་ཚས་མི་གཏོང་ན་ཁུད་ཀྱི་ཤ་ 
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ཀླེར་བཟོལ་གབླ་མ་རག།'དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟའང་བའི་ཞཚམ་ཐར། 
། ( རྣམས་མི་གཏོང་བ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་པ་གླ་** 
ད་ སྒྲུབ་ཀྱིས། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དེ་ལས་ངན་འགྲོ་ཐམས་ 
| ཅད་དོ། །དགེ་ལས་བདེ་འགོོ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་ 
དག །ཡིད་དང་ལུས་དང་ངག་གིས་ནི། །མི་དགེ་ཀུན་ལས་ལྡོག་བྱ་ཞིང་། 
་ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་་” 
ཉམས་སུ་བཞེས་པས་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ཀྱང་མི་འདོ་ར་བ་ཞིག་གི་རྱོང་*”་ 
བ་༩༡༤༢ན) འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚར་གཅིག་ཞེ་གནས་ད་གེ་སློང་ད་མ་ 


ྦ དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཟེར་བ་རྡོ་ར་དང་བཅས་པ་ཞིག་ནམ་མཁར་་་་༠་༠་་ 
འདུག་པ་མིས། ཏ དེ་རྗེས་མི་མང་པོ་ཞིག་འཛོམས་པའི་དཀྱིལ་དུ་མི་ 
གཅིག་སྐེ་གཅོད་གྲབས་བྱེད་པ་མཐོང་བས་དེར་བདག་གིས་ཁྱེད་ ༡༡༡༡༠༡༠༩ 
_ ནམས་དེ་འདྲ་མ་བྱེད། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་བྱས་ན་རང་ལ་ 
་ གནོད་ཡོང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ན་རང་ལ་ཕན་ཡོང་མི་འདིའི་ཚབ་ 
ལ་བད་ག་གི་སྐེ་གཅོད་རོཊ་གྱིས་ཟེར་ནས་སེམས་ཅན་པ་རོལ་པོ་སྙུག་་ ་ 
བསྔལ་ལས་ཐར་བ་ལ་ད་གའ་བ་ཚད་མེད་པ་བྱས་ནས། འདིས་མི་ 
ཚད་པའི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་སྐེ་ 
གཅོད་དགོས་ཀྱི་ལས་སྔར་བསགས་པ་ཕྱིས་གསོག་འགྱུར་ད་ལྟ་བྱེད་་་་ 
བཞིན་པ་རྣམས་བདག་གི་སྐེ་བཅད་པ་འདིས་གོ་ཆོད་པ་ཤོག་སྟམ་དུ་་ 
འདུན་པ་ཚད་མེད་བྱས་མཐར་སྐེ་བཅད་སོང་བའི་གྲི་ལམ་བྱུང་། སང་ 
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༧ཆ་ཚག་ཡེ་ཤེས་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགན་བས་མཛད། 
བྱས་པ་གིས་པ་དེ་བག་ ཆགས་ བཟང་པོ་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས་པ་ད་ང་། 
ཡང་ཚར་གཅིག་ མནང་ བད་ག་གི་ཚི་ལམ་ དུ་ སེ་རྭ་གྱེས་ ཀྱི་ ཚོགས་ལ་་” 
འདུག་པར་སོག་པོ་མང་ ་པོས་ འགྱེད་ ་བཏང་ ནས་ང་དང་གྲྭ་པ་ གཉིས་་ 
ལ་ད་ངུལ་རྡོ་ཚད་གཉིས་བྱུང་ཡང་རྡོ་ཚད་གཅིག་དངུལ་དང་ཞ་ཉེ་*་ 


ནས། རང་ཡལ་བར་དོར་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེ་ 
ཚུལ་རྣམས་བསྒོམས་ཤིང་གླང་རི་ཐང་པས། ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་ 
བྱེན། །གྱོང་དང་བུབ་ཁ་རང་གིས་འཁུར། །ཞེས་གསུངས་༠༡༤༨བ) པ་ 
ཡིན་སྙམ་ནས། རྡོ་ཚད་སྲུག་པ་དེ་ང་རང་གིས་བྱས་དངུལ་དག་པ་དེ་ 
གཅིག་ཤོས་དེ་ལ་བསྐར་རང་ཡང་ད་གའ་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་རིས་པས་ 
བདག་ལ་རྟོཊ་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་རྟགས་འདྲ་ཨེ་ཡིན་སྙམ་དགའ་་ 
བ་བྱང་གསུངས་པ་ནི། རྫེ་ཉིད་དུས་རྒྱན་དུ་བདག་གཞན་མ༡མ་ 
བརྗེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གོམས་གོམས་པས་མནལ་ལཁམ་དུ་འང་དེ་་་ 
འདྲ་བྱུང་བར་འདུག །མི་གཞན་རམས་ཀྱང་ཉིན་པར་གར་གོམས་པ་ 


| དེ་རི་ལམ་ལ་ཡང་ཡང་ཞོང་བས། 3 ¿2 འདི་ལྟར་ན་ཉིན་པར་ཡང་རྒྱན་ 


ཚུལ་ལ་ཐུགས་དམ་གཙོ་བོར་མཛད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་ནུས་པར ཐ་ཡ་ཡ་ཁ་ཐ་ཁ་ཚ 
ལེན་དུ་ཇི་བཞིན་མཛད་པའང་རྒྱས་པར་སྤོ་མི་དགོས་པ་འདུག་གོ ད 
གཞན་ ་ཡང་དུས་རྒྱུན་དུ་ཀུན་སྤྱོད་ཐ མས་ཅད་བྱང་སེམས་ཀྱི་བ སླབ་*་ 
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ཁློང་བཟརྡེལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
བྱ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དཔལ་ཨ་ཏི་ཤའི་མན་ངག་ན་ས་འབྱང་བའི་བློ -++-« 
སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བའི་བློ་སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག་དང་་ 
བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་བློ་སྦྱོང་ཁས་ 
བླངས་དང་མ་འགལ་བར་མཛད་པ་ནི། དུས་རྒྱན་དུ་ཇི་ལྟར་ཁས་ 
_བླངས་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་སུང་མཚམས་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་་་ 


 ། བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོ་ཅོར་མི་ཤོར་བས་དུས་རྒྱུན་དུ་མི་མང་གི་ 


ཁྲོད་དུ་བསླབ་པའི་གཅེས་སྦས་ནན་ཏར་ཞིབ་པ་ལྟར་བྱས་ནས། ལྐོག་ 

ཏུ་གུ་ཡངས་ བྱེད་པ་དེ་རིགས་ མེད་པར་གཞན་མི་མང་པོ་ཡོད་དུས་ཧ ¡ 
ཅང་ཞིབ་ ཞིབ་ ལྟར་མི་མཛད་ཀྱང་རང་གཅིག་པུར་བཞུགས་དུས་ཕྱག་ 
ལེན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་མཛོད་པ་དང་། གཅིག་པུར་བཞུཊ་ 
དུས་མ་ནྒན་༥༡༤༨ན) སེམས་ ་ཅན་ གྱི་སྟུག་བསྔལ་ལ་མི་ ་བཟོད་ པའི་སྙིང་་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་ ཅི་རང་དྲག །མ་རྒན་སེམས་ཅན་ འདི་ཿ ཚོ་སུག་པ་གསུང་ 


 ཞིང་སྤྱན་ཆབ་ཉིལ་ཉིལ་ཆིག་ལབ་མཛད་ཅིང་གཞན་ ་ཞིག་ ཡོང་བ་ 


གཟིགས་ ན། དེ་མ་ཐག་ སྤྱན་ ཆབ་ཕྱིས་ནས་ ཐུགས་ སྣང་ ་མེད་ པ་ ལྟར་ 
མཛད་པ་ ལས་ གཞན་ཧྱི་ མདུན་ དུ་ སེམས་ རྒྱད་ བཟང་ མདོག་ ཁ་ ་པོ་་་ 


གཏན་ནས་མི་མཛད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་པ་མཐོ་མདོག་གིས་ 


; བློ་སྦྱོང་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕང་བས་དེང་སང་གི་འགའ་ཞིག་ལྟར་རང་དང་་ 


ཡུལ་དང་ད་གོན་སྡེ་གཅིག་པའི་རིགས་ཀྱི་གནོད་པ་བཟོད་ནས་མི་་་” 
གཅིག་པའི་རིགས་ཀྱི་གནོད་པ་མི་བཟོད་པ། དཔེར་ན་གྲྭ་ས་འབྲས་ 
སྤྱངས་སུ་སྡོད་མྱོང་བ་ཞིག་ལ་འབྲས་སྤངས་ཀྱི་ལས་སྣེ་ལྟ་བུའི་མི་འོས་ 
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༧ཆ་ཚག་ཡེ་ཤེས་གློ་བཟང་ བསྟན་ པའི་ མགྲོན་གོས་མཛད། 
པའི་བཅུན་གཙར་འྲང་བྱང་ན་ད་ལམ་འདི་མི་འོས་ཙམ་ཡིན་ཀྱ་ཐཱ་ 
སའི་ལ་ལ་བསམས་ནས་བཟོད་པ་བྱས་ཟེར་ཞིང་། གྲྭ་ས་གཞན་གྱི་ 
ལས་སྣེ་ནས་གནོད་པ་བྱུང་ན་དེ་ལ་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་དེ་འདྲ་གཏན་*་ 
ན ས་མི་མངའ་བར་ཐམས་ ཅད་ལ་ བཟོད་པར་མཛད། ]; དེ་བ ཞིན་དུ་ 
པ་ཡིན་པས་སོ་ཐར་གྱི་བཅས་པ་ཕྲ་མོ་འགལ་ཡང་བཟོད་ཟེར་བ་དེ་་་ 
འདྲ་གཏན་ནས་མི་མཛད་པར་ཐམས་ཅད་ཆ་སྙོམས་པར་ཉམས་སུ་་ 
བསྟར་བར་མཛད་། འདུན་པ་བསྒྱར་པ་རང་སོར་བཞག་ཅེས་པ་ལྟར། 
སྔར་ཐོག་མེད་ནས་རང་གཅེས་པར་བཟུང་། གཞན་ཡལ་བར་དོར་བ་ 
དེ་སྐུ་ཚེ་འདིར་བླ་མའི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གཅེས ༡༩༡༤༤༡༤ 
པར་བཟུང་ནས་རང་ཡལ་བར་དོར་བ་ལ་འདུན་པ་བསྒྱར་ནས། དེའི་ 
སྟེང་ཏུ་རང་( ༡༤༤བ) སོར་བཞག་པར་མཛད་པའོ། །ཡན་ཡག་ཉམས་ 
པ་བརྫོད་མི་བྱ། ཞེས་པ་ལྟར། གཞན་གྱི་དབང་པོ་མ་ཚང་བ། ཚུལ་ 
ཁྲེམས་འཆལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་པ་གཏན་ནས་མི་མཛད་་་ 
པའོ། །ཕྱོགས་གཞན་གང་ཡང་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྤྱིར་དོན་ 
མེད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱོན་མི་བརྗོད་ཅིང་མི་བསམ་ལ། ཁྱད་པར་ཆོས་ 
མཛད་གཞན་ལ་སྤྱོན་རོག་དང་ངན་སྨྲ་གཏན་ནས་མི་མཛད། གལ་ཏེ་ 
དགོས་དབང་གིས་གསུང་ནའང་། དེང་མི་རམས་སྤྱོད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ 
སྣང་བ་རང་སྣང་བ་མ་དག་པ་ཡིན་ལས་ཆེ་ཞེས། གཞན་སྐྱོན་གཟིཊ་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་རང་སྣང་མ་དག་པ་ལས་ཁོ་རང་ངོས་ནས་དེ་འདྲ་མིན་ 
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གློབ་གཟོིལ་བླ་མ་ངག།ཏད་བའ་གློ་བཟབང་དཔལ་བཟང་བོའི་མམ་ཐར། 


ཞེས་པ་ལྟར། དེང་སང་མི་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་འདིས་ཧོན་ 
མོངས་ཆགས་སྡང་གཉིས་འགྲན་པར་འདུག་པས་ཆོས་བརྒྱད་འགོ་་་ 
སྙྟོམས་གཙོ་བོར་མཛད་ནས། ཡུལ་ཡིད་འོང་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་ཡིད་མི་ 


ྦ འོང་ལ་སྡང་བ་གཉིས་གཙོ་བོར་འགོ་གནོན་པར་མཛད། འབྲས་བུར་ 


བཀུར་དང་ཕྱི་མར་ལྷ་མི་གཙོཾ་བོར་འཐོབ་འདོད་སོགས་ཀྱི་ད་བང་དུ་་་ 
མ་སོང་བར་མཛད། དུག་ཅན་གྱི་ཟས་སྤང་ཞེས་པ་ལྟར། བདེན་འཛིན་ 
དང་བ དག་གཅེས་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་མ་འདྲེས་པའི་སྒོ་གསུམ་་” 
གྱི་རྣམ་དཀར་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་འདོད་ཁོ་ནས་ 
མཛད། གཞུང་བཟིང་པོ་མ་བསྟེན་ཞེས་པ་ལྟར། རྫེ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་ 


 ད _ དང་སྐྱར་པ་ཞུས་པ་སོཊ་སུ་ལའང་འཁོན་དུ་འཛིན་པའི་ཞེ་བཞག་མི་ 


མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བྱ་ 
བ་ངན་པ་གང་ཡོད་ཀྱང་སྤོང་ཅི་ཐུབ་ལས་སྔར་(༡༤༥ན) ནས་ཡོད་་”་ 


ྦ སྐྱར་ཞུས་སོགས་ཞུས་པ་གསན་ན་དེ་ལ་ལན་དུ་སྙིང་ལ་ཕོག་པའི་ཚིག་ 
གི་མཚོན་འདོན་པ་མི་མཛད་པར། དེ་བདེན་ཡོང་ཁོ་བདེན་གསུང་ 
ཞིང་ཕྱིར་ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད་མཛད། འཕྲཾང་མ་བསྙུག་ 
ཅེས་པ་ལྟར། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པར་སྐབས་ཐོག་དེར་ལན་ 
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_ ༧ཆ་ཚག་ཡེ་ཤེས་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་བཾས་མཛད། 
འཇལ་མ་ཐུབ་ ་ཀྱང་ རྗེས་སུ སུ་ཐུབ་ ་པའི་ ཐབས་ བྱང་ དུས་ ཞེ བཞག་ གི ་ 
ལན་སློག་པ་སོཊ་ཀྱང་གཏ་ན་ནས་མི་མཛད། གནད་ཁཾ་མི་དབབ་ཅེས་ 
པ་ལྟར། གཞན་གྱི་སྐྱོན་མཚང་ནས་འདྲུ་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་གནད་ལ་ 
དབབ་པའི་དྲག་སྔགས་སོགས་བཟླ་བ་མི་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཕར་ 
ཞོག་གསུང་ལས་འགའ་ཞིག་ནས་གདུགས་དཀར་གྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ 
གྱང་ལྡེབས་ད་ང་སྒོ་ལ་སྦྱོར་འདུག་པ་འདི་འདྲ་བྱས་ནས། སྔགས་ཀྱི་ 
མཐུས་འབྱུང་པོ་ཕྲ་མོ་མང་པོའི་ཁ་བཅིངས་ཟ་ཁ་བཀག་པས་སྲུག་་་*་ 
བསྔལ་མྱོང་གིན་ཡོད་འདུག་པས་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཡོང་བ་རེད་གསུང་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་མགུ་བ་ཁོ་ན་མཛད། འོན་ཀྱང་མི་འགའ་ཞིག་ 
གནད་ལ་ཕོག་པའི་ཚིག་གིས་འདུལ་དགོས་པའི་རིཊ་ལ་ནི་ཚིག་རུབ་*་ 


མོ་གསུངས་པའི་སྐབས་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ཁོང་ཁྲོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 


པ་མིན་པས་དེ་ལ་ཉེས་པ་ག་ལ་ཡོད། མཛོ་ཁལ་གླང་ལ་མི་འབྱོ་ཞེས་པ་ 
ལྟར། རང་ལ་གཞན་གྱིས་གཏམ་ངན་བྱུང་བ་སོགས་གཞན་ལ་བགོ་ 
བའི་ཐབས་དང་། | རང་ལ་ཁྲིས་ཀྱང་བྱ་དཀའ་བ་རྣམས་གཞན་ལ་ 
བཅོལ་ཐབས་སོགས་གྲྭ་སར་བཞུགས་དུས་༠༡༤༥༥༠ནས་གནང་མ་མྱོང་ 
འདུག །མགྱོགས་ཀྱི་རྩེ་མ་གཏོད་ཅེས་པ་ལྟར། གཞན་ལ་ཡོང་རྒྱའི་ 
དངོས་ཆས་རང་ལ་ཡོང་ཐབས་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་པོ་རང་ཁ་ 
ནར་ཐོབ་ཐབས་མི་མཛད་། གཏོ་ལོག་མི་བྱ་ཞེས་པ་ལྟར། འདྲེ་གདོན་ 
དང་ནད་ཞི་ཕྱིར་དུ་བློ་སྦྱོང་སྒོམ་པ་སོཊ་གཏན་ནས་མི་མཛད།  ཧཾ་ 


„ 294 ›, 


ཀློང་བརྡོལ་བླ་མ་ངག་དབང་བྲོ་བཟང་དཔལ་བཟང་པོའི་རམ་ཐར། 


བདུད་དུ་མི་དབབ་ཅེས་པ་ལྟར། རྗེ་རང་ཉིད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྒོམས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་གཞན་ལ་བརྙས་པ་སོགས་གཏན་ནས་མི་་ 
མཛད་པའོ། །སྐྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྙུག་མི་འཚོལ་བ་ནི། རང་ལ་རྙེད་ 
སྟམ་པའི་རིགས་གཏན་ནས་མི་མཛད་པའོ། །གཞན་ཡང་ད་གེ་འདུན་ 


_ བྱི་སྡེ། རང་སྡད་རྱོང་བ་དེ་དང་གཞན་ཞིག་རྒྱ་འདྲེ་ཐུག་ན་རང་སད་ 
_ མྱོང་བའི་ཕྱོཊ་དེ་རྒྱལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་དང་དེའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱ་རིམ་་ 


ཅད་ལ་ཡོང་འཇུག་ཀྱང་ཇྗེ་འདིས་དེ་འདྲ་གཏན་ནས་མི་མཛད་ཅིང་། 
ཀྱི་ཁ་འཛིན་བྱས་ནས་རྒྱུད་སྨད་པར་སྐྱར་བ་ཞུ་བ་ལྟ་བུ་གཏན་ནས་་” 
མཐོང་ཐོས་མེད་ཅིང་། བཀའ་ལཁས་ཀྱང་རྒྱད་སྟོད་སྨད་གཉིས་ཁྱད་ 


ྦ །  པར་མེད་ཀྱང་སྒྲིག་ལམ་དེ་ད་དུང་རྒྱད་སྨད་པ་རང་དྲག །རྒྱུད་སྟོད་ 
་ པ་འདི་གྲོང་ཚོག་རང་གིས་ཉམས་འགྲོ་བར་འདུག་ཅེས་གསུང་བ ས་ཐོ ” 


ལས་རང་རྱོཊ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་རྱོགས་སྨད་པའི་གསུང་ཚིག་བྱོན་པ་ 
ནི་སུ་ལའང་བཤད་རྒྱུ་མི་འདུག །བསླབ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་མཛད་དེ། ྦ རྣམ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་བྱ་ 
ཞེས་པ་ལྟར། ཟས་གོས་༩༡༤༡) ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོཊ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་འདིས་ཟིན་པར་བྱ་བ་་་་ 
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༧ཆ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟོ་བཟང་བཏན་པའི་མགོན་བས་མཛད། ྣ' 
དང་། ལོག་གནོན་ཐིམས་ཅད་གཅིག་གིས་བྱ་ཞེས་པ་ལྟར། སྦྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ལ་མི་བདེ་བའི་གནོད་པ་རྐྱེན་ངན་གང་བྱུང་ཡང་ཐམས་ཅད་་ཚ 
བློ་ཕྦྱང་གི་གྲོཊ་སུ་བྱས་ཏེ་ཐབས་གཞན་མི་བྱེད་པར་གཏོང་ལེན་སྒོམ་ 
བྱ་ཉེར་གཉིས་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར ་ 
ཕྱག་ལེན་དུ་འདེབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་འདྲི་བར་ཡི་གེ་་ 
མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་ལ། མདོར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ 
གིས་སྤང་བར་བྱ་འོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་། བླང་བར་བྱ་ཞོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྱག་ལེན་དུ་བསྟར་བར་མཛད་པས་ཕམ་པ་དང་ཉེས་་ 
བྱས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བས་ཀྱང་མ་གོས་པར་མཛད་དོ། །སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ཀྱང་རྩ་ལྕང་དང་སྤོམ་པོ་སོཊ་ཀྱིས་མ་གོས་པར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་་ 
བར་མཛད་པས། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་བསླང་བའི་དམ་ཚིག་ 
དང་། བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་དང་རིགས་ལྔ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་ 
རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་གནས་པར་མཛད་ཅིང་། འདི་དག་རེ་རེའི་ 
ངོས་འཛིན་དང་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་སྦཊ་ནས་བཤད་ན་ངེས་པ་འདྲེན་་་ 
པར་ནུས་མོད་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཞིབ་པར་བཤད་ན་བླ་མའི »-*--- 
རྣམ་ཐར་འདི་དད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ནས་བལྟ་དགོས་པས། དབང་མ་ 
ཐོབ་པ་འདྲས་མཐོང་ན་གསང་སྒོགས་ཀྱི་ཞེས་པར་འགྱུར་དོགས་ནས་ 
མ་སྤོས་ལ། འོན་ཀྱང་དུས་འཁོར་ཁུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡིག་ 
པ་ལྔ་དང་། ཞེ་བའི་སྡིག་པ་ལྔ་དང་། གསོད་པ་ལྔ། འཁུ་བ་ལྔ། འདོད་ 
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ཀློང་བརྡོལ་གླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་གམ་ཐར། 


བཅའ་བཅུ་པོ་འདིའང་ངེས་པར་བསྟན་དཀགོས་སྤྱིར་བཏང་དུ་མ་གྲཊ་ 
ཀྱང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་ 

གསུངས་པ་ནི། བླ་མ་ཉིད་ལ་སྒེར་གྱི་གནང་བ་ཡིན་འདྲ་ཞེས་བླ་མ་ 
ཉིད་གསུང་བས། དེའི་དམ་བཅའ་བཅུ་ནི། གཞན་གྱི་ངོ་བསྲུང་བ་ 
སོགས་གང་ཟག་ཆེས་ངོ་མཚར་བ་ལ་མ་གཏོགས་འདུ་འཛིའི་གཏམ་་ 
མི་སྨྲ་བ་དང་པོ། གཞན་སྐྱོན་མི་གླེང་བ་གཉིས་པ། གཞན་ལ་ཚིག་རུབ་ 
མི་སྨ་བ་གསུམ་པ། ཉེ་དུ་དང་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བསྟེན་ 
པར་མི་བྱ་བ་བཞི་པ། དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པ་གང་གི་ཚེའང་ལུས་ཕན་ 
ྦ ཚུན་དུ་བསྙེ་བ་དང་། བཟའ་བཏུང་ཧ་ཅང་མང་བ་བསྟེན་པ་སོགས་ 


ཱ དུས་ན་མ་ཡང་མི་བྱ་བ་ལྔ་པ། གཞན་ལ་ཡོ་བྱད་སྦྱིན་པ་དྲུག་པ། རང་ 


ལ་ཉེའང་རུང་རིང་ཡང་ཆུང་སྲོག་གཅོད་པའི་བར་དུ་གནོད་པ་བྱེད་་” 


ྦ པ་དང་འཁོན་དུ་མི་འཛིན་པ་བདུན་པ། རང་གི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་ 


_ མ་གཏོགས་རང་དོན་དུ་མི་འཆང་བ་དང་ཆོས་འཆད་པ་ཐམས་ཅད་་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཟིན་པར་བྱེད་པ་བརྒྱད་པ། གཞན་གྱི་ཕུན་ 


ཿ | ལ་བློ་སྦྱོང་ཞིང་སྨོན་འཇུག་ཆོ་ག་ཞུང་ངུའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


ཐུན་བཞིར་སྦྱང་བ། ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐུན་བཞིར་གསལ་སྣང་བརྟན་པོར་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་པོ་་་ 
འདིའང་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་ལེན་དུ་ཐེབས་པར་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་་་” 
འདུག །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
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< ༧ཆ་ཆག་ཨེ་ཤེས་ཟོ་བཟང་བཏན་པའི་མགོན་ཁས་མཛད། 
ནང་དུ་ད་གེ་བ་ཆོས་སྙུད་པའི་ཚུལ་ །ཁྲིམས་ དང་ ་སཨེམས་ ་ཅན་དོན་བྱེད་་ 

ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ འདུས་ པར་༩༡༤༠ན) གསུངས་པས་དེ་ཙམ་ཚུལ་་-༡་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ ཕྱིན་ ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་ཚུལ་དུ་བཀོད་ནས། 
གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ གྱི་ ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་་་་་ 
ཚུལ་ལ། གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་ནི་གོང་ཏུ་སྨོས་ པ་ 
ལྟར་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་གང་བྱས་ཀྱང་། དེ་ཁོང་ཁྲོས་གཏི་ང་ནས་ཞེ་ 
འཁན་དུ་འཇིན་པ་སྲིད་ཅིང་སྐ་སྲོག ལ་བད་བ་ཅང་ཡང་ད་ལ་འཇིིཊ 
ཡིན་ཏེ། ལྕགས་ཕག་ལོ་གོར་དམག་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་འབྱོར་དུས་ 
བཀའ་ཚོས་སུ་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་ཚུལ་གོང་དུ་བརྗོད་པས་ཤེས་ནུས་*་ 
ལ། སུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པའང་བཀའ་ཆོས་སྐབས་དང་ 
སོགས་དང་སྐྱ་པར་འདེབས་པ་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་ལ་སྐ་་ 
ངལ་དུབ་ཅི་ཙམ་བྱུང་ཡང་འདི་འདྲ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོང་བ་སྐལ་བ་བཟང »-༡-« 
སྙམ་པ་ལས་ཁག་སྣང་སུན་སྣང་མེད་པ་སོཊ་གོང་དུ་ཆོས་སྦྱིན་སྐབས་ 
སྐྱོ་བ་བཟོད་པའི་ཚུལ་དུའང་བཤད་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱ་ལ་ 
སྙན་གྱིས་ཐེབས་པ་སོགས་ཀྱང་རང་གི་སྐྱ་ཚེ་ཐོག་མེད་ཀྱི་སྡིག་པ་དག་ 
པར་འགྱུར་སྟམ་དུ་དགའ་བ་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་གཏོང་ལེན་མཛད་པ་་ 
སོགས་ཀྱིས་མི་མཉེས་པ་ མེད་པར་དང་དུ་བཞེས་པའ། །ཆོས་ལ་ངེས་ 
སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་གནས་ལུགས་ 
སོགས་གློས་ད་པྱད་དུས། ཀའ ནམས་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་མི་ཆུད་ 
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ཀློང་མཛཚོལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་འདཔལ་བཟང་ལོའི་ཞམ་ཐར། 


པས་མི་བཟོད་ལ། རྗེ་འདེས་ནི་གནས་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཐུཊ་བློར་ 
མི་ཤོང་ མཁི་ཨ་ཛད་པ་ མེད་པར་ཤིན་ཏུ་ངེས་ཤེས་༠༡༤༠ ཆེན་པོ་་ 
འདྲེན་པར་མཛད་པའོ། ། 

བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཐུགས་༡མས་སུ་བསྟར་བ་ནི། 
དེ་ལ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་མནར་ 
མེད་པའི་དྭ་མལ་ བར་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གནས་ད་གོས་ཀྱང་ 
མི་སྐྱོ་བ་དང་། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་གྱི་དུས་ཙམ་ལ་ 
ཞག་རེ་བྱས། དེ་སུམ་ཅུར་ཟླ་བ། དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཁོ་རེར་བྱས་པའི་ 
བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་རེ་ནས། སངས་རྒྱས་རེའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཅིག་སྐྱེ་བ་དེ་འདྲ་བ་གང་གཱའི་གླུང་གི་བྱེ་མའི་གྲངས་ 


ཤེས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ད་ང་་”་”་ 
སྤྱོད་པ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ ཀྱང་མི་ཞུམ་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ལ་རྟག་ཏུ་*”་ 

ཐུགས་ ་གོམས་པར་མཛད་ཅིང་སྨོན་པར་མཛད་ལ། གནས་སྐབས་ 
སུའང་། བརྩོན་ གང་དགེ་ལ་སྤོ་བའོ། །ཞེས་དང་། བརྟན་སྦོ་ལེ་ཁོ་མ་ 
མཆིས་པའི། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལེ་ལོ་ 
དང་སྙོམས་ལས་ཀྱི་ད་བང་དུ་མ་སོང་བར་སྤོ་བ་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པར་་ 

མཛད་ཅིང་། དུས་རྒྱུན་གཟིམས་ཚུང་དུ་གཅིག་པུར་བཞཊ་པ་ནའང་ 
ཅུང་ཟད་མནལ་བྲོ་བ་སོགས་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་དབུ་ལ་ཕྱག་གི་ཐལ་ལྕག་ 
གནང་ནས་དལ་འབྱོར་ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་འདི་དོན་མེད་གཉིད་དང་ 
ལེ་ཁོས་ཚུད་ཟོས་སུ་བཏང་རུང་ངམ། ཞེས་ཆིག་ལབ་མཛད་པ་དེ་ཉེ་ 
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“གཏ ་གག་ཡེ། ཤྲེས་བློ། བཟང་བསྟན་ མའྲེ་མགྐན། བོས་ མཐད། 
གནས་ རྣམས་ པ་ཀྱེས་ བུག་སྒོ་ནས་མང་དུ་ མཐོང་ འདུག་ ཅིང་། ། 

ཆོས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱང་ ་དེ་བཞིན་མཛད་པ་གོང་དུ་བརོད་ བརམཿ པ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་སྦོ་བཞིན་ དུ་“༧ 
འགྲུས་པར་མཛད་པས་ལེ་ལོའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རིང་དུ་་ ༡༤༤༠༠༠༠ 
མཛད་དོ། །ད་གེ་བ་ཆོས་སྡུད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་༥༡༤༨ན) དང་། སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡང་དག་པར 7 
འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ལ་སྦོ་བ་ཆེན་པོས་ལེ་ལོར་ 
མ་ཤོར་བར་སྤྱོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་ 
ལའང་ཅི་ལྟར་རིགས་པར་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་སྤོ་བཞིན་དུ་མཛད་པས ་ 

བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའོ། ། 
ལྔ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་བཞེས་ཚུལ་ནི། རེ་འདི་ 
དུས་རྒྱུན་དུ་ཐུཊ་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་དབ ང་དུ་མི་གཏོང་བར་ཏིང་་ 
ངེ་འཛིན་ལ་གོམས་པ་ལྷུར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ; དེ་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟེན་པ་དང་སྐྱེ་བའི་གེགས་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་ཞིང་་ 
འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ལ་སློབ་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་གནས་བསྒོམ་པར་མཛད་པ་་་ 
དེའང་མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། གསོལ་ཆས་ན་ 
བཟའ་སྐོབ་ཚེགས་མེད་པར་སླ་བ་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་གྲོང་དང་ཧ་ཅང་ 
རེང་བ་དང་མི་རིང་བ་མ་ཡིན་པར་བཞུགས་པ་དང་། གཅན་གཟན་ 
ད་ང་སྐྱེ་བོ་མི་བསུན་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པ་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ ++«-« 
དང་ཉེ་བའི་གནས་བཟང་བ་དང་། རིན་ཆེན་གླིང་ལྟ་བུ་ཡང་ས་མཐོ་ 
བ་དང་ད་མའ་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་ནད་སྐྱེད་པའི་ཉེན་མེད་པས་་ 
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. ; ཀློང་བརྡོལ་བླ་མ་ངག་དབང་གབློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 

ཱ ས་བཟང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་མཐུན་ཞིང་ཕྱི་མ་དོན་ 
གཉེར་ཤ་སྟག་ཞུང་ཤས་ལས་འདིར་སྣང་གི་གཡེང་བས་ཁྱེར་བའི ༢༡༡༩ 
ཆོས་གཟུགས་འཛིན་པའི་འཁོར་སློབ་ཀྱིས་དབེན་པས་གྲོགས་བཟང་་ 
བ་དང་། ཉིན་མོ་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་དང་། མཚན་མོ་ཆརུ་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཚེར་མར་གྱུར་པ་དག་ལས་རིང་དུ་གྱུར་* 
པའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་ལྡན་པ་ཕྱིའི་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་། 
ནང་གི་རྐྱེན་ཡང་འདོད་པ་ཆུང་བས་རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་ཆགས་པ་་ 
མེད་(༡༤༨བ་པ་དང་ཆོག་ཤེས་པ་ནི་གསོལ་ཆས་ན་བཟའ་སོགས་ངན་་ 
ངོན་གྱིས་ཚོག་ཤེས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། གྲུ་སར་བཞུགས་སྐབས་ 
ཀྱང་གཞན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་བའི་ལྷག་རོ་དང་ཕོཊ་ཀྱི་སྲན་མ་ཚུར་་ 
སྤངས་པ་ཚུན་གྱིས་འཚོ་བ་མཛད་ཅིང་། སྒུབ་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཇའི་ 
ཞེས་དམིགས་གཟིགས་པས་སེ་བ་འབའ་ཞིག་སྐོལ་ཞིང་། རེས་འགའ་ 
བཅུད་ལེན་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ལམ་བསྤོམ་པར་མཛད་པ་ད་ང་། 
བྱ་བ་མང་པོ་སྤང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ངོ་འཛིན་ཚོང་ཁེ། ཤི་གསོན་ 
གཅིག་པུར་ལུས་སེམས་དབེན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་དྭགྱེས་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བཅས་པ་དང་འགལ་བར་་ 
རྨི་ལམ་དུའང་མི་མངའ་བ་གོང་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐབས་བཛརྫོད་ཟིན་*་ 
པ་ལྟར་ད་ང་། འདོད་ལ་སོཊ་པའི་ནམ་ཚོག་ཡོངས་སུ་སྤང་བའང་གོང་ 
དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐབས་བརྫོད་ཟིན་པ་ལྟར། འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་སོཊ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་་ 
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༧ཆུ། ཚག། ཡེ་ཞེས་ གློ བཟང་བསྟན་ པའི་ 'མགོན་ ཁས། ་མཛད། 
འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་མི་ ཉག་ པ་ཉིད་དུ་ དགོངས་ པས་ཞེན་ ཆཊ་ ་སྤོང་”་ 
བར་མཛད་པ་སྟེ།  བསམ་གཏན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚང་ 
བར་མཛད་ལ། ཉེས་པ་ལྔའང་ཇཛི་སྐད་དུ་དབུས་མཐའ་ ལས། ལེ་ལོ་ 
དང་ནི་གདམས་ངག་ནམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། ། 
འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་གེགས་ཆེ་ཤོས་ལེ་ལོ་ཡིན་ཡང་། དེ་ 
གདམས་ངག་བརྗེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་ཡང་། བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་སོཊ ་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་ནས་བདེ་་ ༡༨༩ན) ལམ་ད་ང་་་ 
ཞལ་ལུང་གི་ཁྲིད་ཁོ་ནའང་ཚར་བདུན་རེ་བརྒྱད་རེ་གསན་ཅིང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་། བློ་སྦྱོང་སོགས་མང་དུ་གསན་ཞིང་མ་ 
བརྗེད་པ་རེ་མཛད་ནས་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་གན་ད་འགག་ཆེ་བའི ༡༨༡༦༠-༢ 
ཟིན་རི ས་ཀྱང ་ཉིད་་ཀྱི ས་མཛད་ པ་གསུང ་འབུམ་དུ་ བ ཞུཊ ད ༩ མ་གྱི་ 
གནད་ཆེ་ཤོས་ཞི་ལྷག་གི་གདམས་པ་རྣམས་ལྟ་ཞོག །གསུང་བཤད་ཀྱི་ 
ཞོར་དུ་བྱུང་བའི་ཟུར་བཤད་རྣམས་ཀྱང་མི་བརྫེད་པས། གདམས་ 
ངག་བརེད་པའི་ཉེས་པས་མ་གོས་ལ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་བྱིང་ 
རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟས་ཀྱི་ཚོད་མི་རིག་པར་ཧ་ཅང་ 
ཟ་ཆེ་བ་དང་། གཉིད་ལ་ད་གའ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་འི་རྒྱུ་རྣམས་དང་ 
བྲལ་བར་མཛད་ཅིང་། རྒོད་པ་ནི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པ་ 
འཕྲོ་བ་ལས་འབྱུང་ན། . དེ་དག་གི་རྐྱེན་ཡང་ཞི་བར་མཛད་པས་བྱིང་ | 
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ཀློང་བརྡོལ་བླ་མ་ངག'་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་ཡོའི་རམ་ཐར། 


རྩོལ་བ་ཆེན་པོས་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པར་མཛད་ཅིང་། རྗེ་རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པའི་མན་ངག་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་པས་མི་རྩོལ་བར་བྱིང་བ ་ 
སྒོམ་དུ་འཁྲུལ་བའི་ཉེས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ 
མཐར་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་གནས་ཆ་བརྟན་པོ་བྱིང་བར་་་”་” 
; འཁྲུལ་ནས། གཉེན་པོ་བསྟེན་པའི་ཧ་ཅང་འདུ་བྱེད་པས་གནས་ཆ་ལ་ 


དད སོགས་ཉེས་པ་ལྔ་པོ་ངོ་ཤེས་ནས་སྤོང་བར་མཛད་ཅིང་། འདུ་བྱེད་ 


བརྒྱད་ནི་དད་པ་དང་འདུན་པ་དང་བཙོན་འགྲུས་དང་། ཤིན་སྦྱངས་ 
ཏེ་ལེ་ཁོའི་གཉེན་པོ་བཞི་དང་བརྗེད་ངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་དྲན་པ། བྱིང་ 
རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་གཉེན་པོ་འདུ -- 
བྱེད་པ། སེམས་གནས་ཆ་༥༡༤༩བ) བརྟན་པའི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇོག་པའི་ 
བཏང་སྙོམས་སོགས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བླ་མའི་མན་ངག་ལྟར་ཐུགས་ 
ཉམས་སུ་བསྟར་བས། འབྲས་བུ་སེམས་གནས་དགུ་རིམ་གྱིས་མངོན་ 
དུ་མཛད་ནས་ལུས་སེམས་ལས་རུང་གི་ཤིན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་་ ་ 
ཐོབ་པའི་ཞི་གནས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་སྦྱངས་ 
འཁྲུངས་པའི་རྟགས་སུ་དགེ་བའི་ལས་ལ་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་”་་”་ 
བས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པར་བཀོལ་དུ་རུང་བ་དང་། ྣ སེམས་གནས་ཆ་ 
བརྟན་ཅིང་དྭངས་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་ཐག་རིང་གི་ཡུལ་ན་གནས་་” 
པའི་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་བཀོད་པ་མདུན་ན་གནས་པ་ལྟར་གཟིཊ་པ་དང་། 
སོགས་ཀྱིས་ཡོ་ལངས་ཟང་ཟིང་ཅི་བྱས་ཀྱང་མི་དགོངས་པ་དང་། རྒྱུན་ 
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༧ཆ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟོ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་བོས་མཛད། 
དུ་ཐུགས་རྣལ་དུ་གནས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆུང་*་ 
བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བའང་། བརྟག་ 
པའི་དངོས་པོ་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལྔ་རིག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མི་མཁྱེན་པ་མེད་པ་ལྟ་བུར་དགོངས་པ་ནི། 
རྗེ་འདིའི་གསུང་འབུམ་དུ་གཏན་ཚིགས་རིག་པ་སྒྲ་རིག་པ་བཟོ་གསོ་*་ 
སོགས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་འགོད་པར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་**་ 
ཤེས་ཤིང་། གསོ་རིག་ལྟ་བུར་མཚོན་ནའང་རྗེ་ཉིད་བསྙན་ཚུལ་བཞེས་ 
སྐབས་སུ་ཨེམ་ཆི་བསྐལ་བཟང་བྱམས་པར་སྟོན་པ་གནང་དུས་ཁོ ༧༤༢ ཐ* „ 
དང་གསོ་རིག་གི་སྐོར་གྱི་གསུང་འཕྲོས་མང་དུ་བྱུང་འདུག་པར་ཨེམ་*་ 
ཡིན་འདུག་ཅེས་ཟེར་བ་ཁོ་བོས་དངོས་སུ་ཐོས་ཤིང་། སྙན་ངག་ 
( ༡༥༠ན) སོགས་ཀྱང་དུས་རྒྱུན་གསུང་རྩོམ་རྣམས་དོན་གཙ་ཆེ་བར ༡ 
གནང་བ་ཆེར་མི་འདུག་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་གཙོ་བོ་ལུས་མེད་བདག་པོ་དེ། ། 
མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་ལ། །སྟན་འཇེབས་ཚིག་གི་ 
དྲི་བ་འདི་སྐད་ཕུལ། །ཟས་གོས་གནས་མལ་གྱིས་དབུལ་དཔྱ་ཁྲལ་གྱི། ། 
སམུག་བསྔལ་མ་བཟོད་འཇིགས་སྐྱོབ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །དགོན་པར་གནས་ 
པའི་བཙུན་པ་ཕལ་ཆེར་དང་། །ལས་འབྲབས་གོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་པ་ 
གཉིས། །ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་དང་། །སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ 
བླང་དོར་གནས་ཀུན་ལ། །ཕན་ཚུན་ད་བྱེ་བའི་འབྱེད་ཆོས་ངོས་བཟུང་ 
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གློང་བཛལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པོའི་རམ་ཐར། 
པར་བརྟགས་བྱས་ཀྱང་། །དགེ་སྦྱོང་གཟུགས་བརྙན་ཤ་ཚུགས་ཙམ་ 
ཞིག་ལས། །མ་རྙེད་ངག་ད་བང་ལྷ་མོ་མཁའ་ལ་ཡིབ། ཅེས་དང་། ཕུར་ 
བུ་ལྕོག་རྗེ་བྱམས་པས་འབུལ་བྱུང་རྣམས་འཕྲལ་དུ་གཏོང་བ་ལ ༡༡༡༡༡༢༧༧༡༢ 
བསམས་ནས་སྨྲས་པ། 


༈ ལྟ་ལྡན་དབང་ལྡན་བྱང་གི་ས་ཕྱོགས་ན། །འདུ་འཛིས་དབེན་ 


དད པའི་དམ་པའི་སྒྲུབ་གནས་སུ། །བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་མཁས་པ་བློ་ 


ལྡན་དེས། །ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་འཕྲལ་ཕུགས་དུས་ཀུན་ཏུ། །འབྲེལ་ 
ཚད་དོན་ལྡན་བྱ་ཕྱིར་གཡོ་སྒྱ་དང་། །བརྩེ་སེམས་བསླུ་བྲིད་ཚོགས་ 
ཀྱིས་མགོ་བསྐོར་ནས། །སྲིད་ན་མཆིས་པའི་ད་ཀོར་ནོར་ཇི་སྙེད་པ། ། 
རྩོགས་གཅིག་བསགས་ཕྱིར་ལས་འབྲས་མཛོད་ནང་དུ། །སྔ་ཕྱི་བར་མ་ 
ཆད་པར་ཐབས་ཀྱིས་སྦས། །འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་བརན་པོས་སྒོ་ 
བཅད་ནས། །རྐྱེན་ངན་ལམ་བསྒྱར་བྱམས་པའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། །ཨེ་མ་ 
འདི་འདྲའི་༠༡༥༠བ) གསོག་རུམ་མཁས་པ་ལ། །གསོག་བསུང་སྤེལ་བའི་ 
འཛིན་སྐྱོང་མ་དགོས་ཤིང་། །དྲགྲ་དང་རྐན་པོས་བཅོམ་པར་མ་དོགས་ 
པ། །འདི་འདྲའི་མཁས་པ་མཐོང་ཚེ་བད་ག་གིས་ཀྱང་། །བསམ་བཞིན་ 


བསམ་བཞིན་ཆེས་སུ་ཡི་རང་ང་། །བྱས་པ་ནམས་ནི་དེ་ལས་ག་ཚག་སྟེ། 


ད་ཀའ་ཆེགས་བྱས་ནས་བསྟུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན། །ཕུང་ཀྲོལ་ 
འཐབ་འཁོན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྩ་དང་། །ངན་སོང་གཏིང་རྡོའི་ཕྱིར་ ཅུ 
སེར་སྣས་བསྡམས། །ཨེ་མ་འདི་འདྲའི་མཁས་རྫོངས་བྱ་བྱེད་ལ། 

བརྟགས་མ་ད་པྱད་ མཚོག་ དམན་མི་ཤེས་ཤིང་། །ལེགས་པར་ བཉགས་ 
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ཚེ་ གནམ་ ས་བར་ རྱ རོ རོ འདྲ་ བཐོང་ བ་ ོང རོ ད་མ་ 
པའི་དྲིན། །ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་རེ་གཉིས་འདུག་པར་སྙན་ངག་གི་ 
ཉམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་འདུག །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་རིག་ཀྱང་ཆེད་ 
དུ་མ་གསན་ཡང་དཔེ་ སོགས་ ལ་གཟིགས་པ་ལེགས་པར་མཁྱེན་པ་་་་་ 
འདུག། 

གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ནི། སྤྱིར་རྟོག་གེའི་རིག་པ་རྣམས་ཕུལ་ཕྱིན་ 
མཁྱེན་མོད་ཁྱད་པར་ནང་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་་་ 
རིག་པ་ཕྱོགས་གླང་དང་ཚཆོས་གྲགས་ཀྱི་ད་གོངས་བཞེད་ཚད་མ་རིག་་་*་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་སྒུབ་ཅིང་། 
གཞན་གྱི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པར་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་རྨོངས ༡༡༨༡ 
ཞེན་གྱིས་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་མིན་པར་རིག་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་ཚུལ་*་ 
དང་། ཚད་མ་རིག་པ་ལམ་དུ་བསྒིཊ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
པར་བཞུགས། གཞན་བཟོ་རིག་པར་ཡང་། གང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
དང་། ཡི་གེའི་སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱང་ལེགས་པར་མཁྱེན་༠༡༥༡༢) རྩིས་ 
དཀར་ནག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྲུབ་རྩིས་སྐོར་ལ་ཐུགས་ཞིབ་ཆེ་ཞིང་། 
གཞན་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་སློབ་པའི། །ད་ངོས་དེ་ 
གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་ 
ཚེ་འདིར་རྙེད་བཀུར་དོན་གཉེར་གྱིས། ནང་གི་ཉམས་ལེན་བྱེད་རྒྱུའི་ 
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གློང་བརྡེལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་རྣམ་ཐར། 
འདྲ་མི་མཛད་ཀྱང་། དེ་དག་གི་གཞུང་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཁོམ་སྐབས་སུ་ 
གཟིགས་རྟོག་གནང་བ་དང་། བཤེས་གཉེན་ཅི་རིགས་པ་ལས་གསན་ 
པའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགྲོ་ཕྱོཊ་གནད་འགག་ཁེགས་པར་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐུན་མོང་རིག་གནས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་རྫེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་གཤམ་དུ་མདོ་སྨད་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་ གསུང་རྒྱུན་ བཞིན་་་ 


_ བཀོད་ཅེས་གསུང་། དེ་དག་ཀྱང་སྐྱ་ཚེ་རྗེས་མ་རྣམས་སུ་གཞན་ཚར་ 


_ གཅོད་ རྗེས་ འཛིན་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཁོ་ནར་་* 
པའི་རིག་གནས་ལྔའི་མིང་ གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གཤམ་དུ་ ཚེ་རབས ཆན་ཚར་༡༠༤༧༧༧ 
ཐམས་ཅད་དུ་རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་བཅུ་ལ་མཁས་པའི་བག་ ཆགས ༡༠༩༩༡༡༠ 
འཇོག་ཕྱིར་དུ་བྲིས་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། ། 
གནས་ལུགས་རིག་པ་དོན་དམ་རྟོགས་ པའ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས ༠༡༡༧ 
བཞེས་ནི། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་འབད་ཚྩོལ་ཆེན་པོས་སྦྱོང་བར་ 
མཛད་ནས། དབུ་ཚད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་རནྣམས་ལས་གསུངས་པའི་ 
རིགས་པའི་ནམ་གངས་རྣམས་ཀྱིས། བདག་གཉིས་སུ་མཚན་མར་ 
འཛིན་པའི་བློ་རྣམས་ལྡོག་ནས། བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་གློ་ 
ཁ་རྩོགས་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་་ 
༩༡༥༡བ) སྲས་མཁར་དགུ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་*་ 
ནམ་པ་གཉིས་བཅོས་མིན་འཁྲུངས་ཚུལ་གོང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལས་” 
ཤེས་ཤིང་། སྟང་ཉིད་ས་དང་པོར་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ཟིན་ནས། དེ་ 
ལས་མ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་དེའི་བགྲོད་པ་རྫོགས་་ 
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_༧ཆ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་བཾས་མཚད། 
རྒྱུ་ཡོད་པ་ཉི ་མ་ཤར་མ་ཐག་པ་ད་ང་ཉི་མའི་གུང་གི་བར་དུ་ད་ཀྱིལ་༡་ 
འཁོར་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་ཀྱང་བགྲོད་པ་རྫོགས་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་ད་པེ་སྦྱར་་ 
ནས་བཤད་པ་ལྟར། རྟོགས་ཟིན་ནས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་འང་མཉམ་པར་ 
བཞག་ནས་བསྒོམ་པར་མཛད་ཅིང་། ཐ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གི་ལམ་ 
པོའང་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་ནས་གཟིམས་ཆུང་དང་བཞུགས་ཡུལ་ཕན་ཚུན་ 
རྣམས་ལ་སྦྱར་བར་མཛད་ནས། དེ་དག་ལའང་གཟིགས་རྟོག་གིས་ 
གསལ་འདེབས་པར་མཛད། དུ་ས་རྒྱུན་དུ་ཕལ་ཆེར་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ལམ་སྒྱ་མ་ 
ལྟ་བུར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཞེན་པ་མེད་པར་མི་ལམ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་་ 
ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་བདེན་པར་ཨ་འཐས་པའི་རེ་དོགས་ཀྱི་སེམས་ 
ཟིང་ཟིང་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་པས་་ 
མི་མེད་ས་ན་སྤྱན་ཆབ་རང་གནང་བས་དུས་རྒྱུན་ཡང་སྤྱན་རྩ་དམར་ 
ཁྲུག་ཁྲུག་པ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས། དེའི་སྟཾབས་ཀྱིས་ཐུགས་བློ་སྣ་ཐུང་བས་ 
ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པ་ཞིག་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཏུར་རེ་བ་བཞུཊ་པའི་ 
གཤིས་ཀྱང་། ཚེ་འདི་འི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་སོང་བའི་བླ་ 
དཔོན་སོགས་སུ་འདྲ་ཞིག་དང་མཇལ་ཡང་དེ་ད་ག་བློ་སྣ་བསྟང་བའི་་ 
གསུང་འདྲ་གནང་བ་ལས་ངོ་འཛིན་དང་འབེལ་གཏམ་སོགས་ཆེར་མི་ 
གནང་ཞིང་། གང་གན་ང་ཐམས་ཅད་༡༥༢ན) སྡུམ་སྡུམ་པ་ཞིག་གནང་ 
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. ཀློང་བརྔེལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་རྒམ་ཐར། 
ད་ ཡོང་། ལྷག་ཏུ་མཛལ་མི་འགའ་ཞིག་བློ་གཟུ་བོར་མ་གནས་པའི་ཚེ་ 
འདིའི་དྲག་འདུལ་གཞེན་སྐྱོང་ཁོ་ནའི་སྐོར་འདོད་པ་སྦྲབས་འཚང་གི་ 
ཐུགས་དམ་ཞུས་ན་བཀའ་བཀྱོན་དང་རཕྱག་འབེབ་སོགས་ཀྱང་མཛད་་ 
ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་ལེན་མི་བྱེད་པར་ཆོས་ཐོབ་གྲངས་གསོག་ 
པའི་ཆོས་ ཞུ་ བ་རྣམས་ ལའང་བཀའ་བཀྱོན་གན་ད་དུ་ཕོག་པ་རེ --༨༨༡-༡༡༡- 
གནང་། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་གོང་དུ་བཟོད་པའི་ཉམས་བཞེས་མཛད་ 
སྐབས་ཇེ་བླ་མ་ཉིད་གཏན་ནས་ཁྲོ་བ་དང་འཁོན་འཛིན་མི་གནང་ ༡༡༡༠ 
བར་བཤད་ནས། འདིར་ཡང་བཀའ་བཏྱོན་དང་ཐུགས་འཁྲུགས་རྒྱ་ 
ཡོད་ཚུལ་བཀོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། པཱ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་འགའ་ 
ཞིག་མཛལ་ཁར་ཕྱིན་པ་ན་ཕྱག་འབེབས་དང་བཀའ་བཏྱོན་ཆེ་བ ༡༤༡༡༠༤༩ 
གནང་ནས་ཐུགས་ཚིག་བསྙང་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་འདུག་པས་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་མི་་ ༡༤༡༩༠༧༧༧ 
འགལ་སྙམ་ན། ླ དེ་ནི་ཁང་ནས་ཁྲོ་བ་དྲག་པོའི་མཛད་པ་མིན་ཏེ་ 


. ` སྒྱོས་པའི་སྒོ་ནས་འདུལ་བར་མཛད་པ ་ནི་། ཕ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིས་པ་ 


ཤིན་ཏུ་མི་བསུན་པ་ལ་སྙིང་ནས་བརྩེ་མོད་ཀྱི། ངན་སྤྱོད་ལས་ལྡོག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་བརྡུང་བ་དང་འཐབ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཐབས་མཁས་་་་" 
ཆེན་པོ་འདི་འདྲ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྔོན་བྱོན་རྣམས་ལའང་་་ 
ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་འཁོར་རྣམས་ཁོ་རང་ལ་ 
བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ལའང་མི་གཏད་ན་རོ་དང་འདྲ་བ ཆལ་ཚ༡་གཞ¦ག་ 
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_ ༧་ཆཱ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟོོ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་བོས་མཛད། 
མཆིལ་མ་འཐུང་བ་ཁྱོད་ལ་གཏད་རེ་སྐན་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། 
‹༡༥༢བ) བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་མི་སྟུག་ལ་བྲན་མོའི་བུ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ 
མཚུངས་པའ་ཚ་བ་ཆེས་།ང་ ༩༢༩  ཀ ཉག 6 ཆ་ཐེག་མ་ཐ་འེ་བོ° 
བ་ལའང་འགྲམ་ལྕག་བཏང་བ་དང་། མར་པ་ལོ་ཚཱས་ཀྱང་སློབ་མ་ 
རྣམས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་འདུལ་བར་ མཛད་ པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ གཟིགས་ པས་ 
དུས་རྒྱུན་ཞལ་རས་ནག་པ་ནི་གླང་རི་ཐང་པ་ངོ་ནག་པ་ད་ང་། རྫེ་མི་ 
ལར་རས་ཆུང་པས་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་གང་གནང་དང་ཚོས་གང ༡༤༡༧༡༡༧- 
གསུངས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཁྲོས་ཐབས་སུ་གསུང་པ་དེ་ཅི་ལ་དགོངས་ 
པ་ལགས་ཞུས་པས། མི་ལའི་ཞལ་ནས་དེ་གཅིག་ཏུ་རང་གི་ཁམས་ 
རིགས་ཀྱང་ཡིན་ལ། གཉིས་སུ་ན་ང་དང་མི་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་ཡེ་རང་ 
མི་མཐུན་པར་འདུག་པས་ལན་པ་ཡིན་ནམ། གསུངས་པ་ལྟར་དུས་ 
མ་མཐུན་པས་ཐུགས་སྐྱོ་ཆད་དེ་བ་ཞིག་ཡོད་ཚོད་དུ་འདུག། 

༈ཀྱེ་ཧོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་བཟང་ཡ་མཚན་གྱིས། །སྔོན་བྱོན་མཁས་ 
གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྣམ་ཐར་མཚོག །རང་ཉིད་གཅིག་པུས་ཁུར་དུ་ལེགས་ 
བླངས་ནས། །ཆེན་པོ་ཕལ་གྱིས་དཔེ་ཙམ་བསྒུན་དུ་མེད། །གནས་ལྔ་ 
གས་།ྱད་ཉིད་བཅུན་ །ཆེ། ཞྲེག་གི་མས་མཚུག་ཏབས་ལུས་རྱད་ཉིད་ 
གསུམ་ ཧལ་ བ་ཀུན་ བྱི ཉམས་ བཞིས་ མཐིལ། །སྦྱིན་ སོགས་ ཕར་ཕྱིན་ 
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ཀབྲོར་བརྡལ་བྲ་མ་ཁག་དབང་གློ་བ་ཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་ཞམ་ཐག། 


དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི། །སྤང་བླང་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞིན་གསལ་ 
མཛད་པའི། །ནམ་ཐར་འདི་ཉིད་གཏམ་འདིའི་བརྫོད་བྱའི་ཕུལ། །འདི་ 
ན་འགའ་ཞིག་ཆོས་བརརྒྱད་དང་འདྲེས་པའི། །རྣམ་དཀར་གཟུགས་ 
བརྙན་ཙམ་ལའང་སར་གན ས་ཀྱི། “^` བྱ་དཀའི་སྤྱོད་ལྟ ར་རློམས་ 
‹༡༥ནན) པའི་ཆོས་གཟུགས་རྣམས། །རང་གཞན་གཏིས་ཀའི་མགོ་བོ་ 
་ བསྐོར་བར་ངེས། །ཆོས་བརྒྱད་སྐྱོན་དང་མ་འདྲེས་རྣམ་དཀར་འབྲས། ། 
དམ་པ་དྲུག་དང་བཏང་སུང་དག་སྤེལ་གྱིས། །ཚུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་དང་ 
འདྲེས་ས་བོན་ལས། །རིང་མིན་བྱང་གྲོལ་རྱུ་གུ་ཅིས་མི་འཁྲུངས། །ཞེས་ 
པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། ྦ 
དཱྱག་པ་ དམ་ པའི་ རྣམ་ ཐད་ཆལ་བཞིན་ བསྐྱངས་པས་ ས་ཚོགས་ པ་ 
ཁྱད་ པར་ཅན་འཁྱངས་པའི་འབྲས་ཚགས་སྲ་ མནལ་ལྟས་ 
ˆ དང་གཟིགས་སྣང་སོགས་རོ་མཚར་བ་ 
- གྱུབང་ཚྱལ་བསྟན་པ། 

༈དེ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་མཚག་ ནས་དང་པོ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་ནས་་་་” 

གསུང་རབ་ཀུན་ཉམས་བཞེས་ལ་མཁས་པར་མཛད། དེ་ནས་གང་ 


ད ཐོས་པ་རྣམས་བསམ་ དང་སྒོམ་ པའི་སྒོ་ ནས་ཐུཊ་རྒྱུད་ལ་གོམས་པར་* 


མཛད་པས་མཐར་རོཊ ་པའི་ཡོན་ཏ ན་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་་ 
ཇཛི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ་དང་། དེས་ཟིན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ 
དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་བཞེས་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ཉིད་གྲུབ ༤༠༡༡༧༤ 
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:་ར་མག།་ཨི་ཤིས་གློ། བཟང་ བསྟན་ ལའི་མགོན་ལཡས་མཛད། 
མཐོང་བ་ སོགས་ སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ རྣམས་ ངོ ་མཚར་སྐྱེ་བའི་ རྣམ་ཐར་ལ་་་་ 
བཀའ་གད་མས་དང་བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི་གྲུབ་ ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་དེ་ཙམ་ 
གཙིགས་སུ་མི་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་མི་ལས་ལོ་པ་སྤྱན་སྔའི་སློབ་མ་ 
ཞིག་ལ་དབུས་གཙང་དུ་དེང་སང་གྲུབ་ཐོབ་ཇི་འདྲ་ཡོད་གསུངས་པར། 
ལའང་གྲུབ་ཐོབ་དུ་བརྩིའམ་ཞེས་གསུངས་པས། ལྟ་སྒོམ་ནོར་ཡང་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཞི་གནས་བསྒུབས་པ་ན་སེམས་བྱིང་རྒོད་དང ༡༡༠༨༡༠༡༦ 
འདྲེས་པའི་སེམས་གནས་ཅི་རིགས་པ་ལའང་ཉམས་སྣང་བན་བུན་ཅི་ 
རིགས་པ་ཤར་བར་འདུག་པས། དེ་ཙམ་ལ་ཡ་མཚན་དུ་མི་འཛིན། 
(༡༥༣བ) ལྟར་རྟོགས་པའི་གཙོ་བོ་རྣམས་འཁྲུངས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་དང་དཀར་རྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ། བསྟན་པའི་སྲང་མ་ 
རྣམས་དྲི་ལྡན་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ་ར་ཡིག་གཉིས་པའི་ཚོཊ་ལྟར་རང་དབང་ 
མེད་པར་འདུས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། བསགས་སྦངས་ཀྱི་མཐུ་རྒྱས་ 
པས་སྡིག་ལྟང་ད་ག་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཞལ་མཐོང་བས་ཚོགས་རྫོགས་ 
ཤེས་ཅི་རིགས་པ་ཤར་བ། དངོས་ཉམས་ཚིི་ལམ་དུ་ཡ་མཚན་པའི་སྡང་ 
བ་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་བཅས། དེས་ན་རྗེ་འདིས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ 
གྱེ་ཞལ་གཟིགས་སོགས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་སྦས -+༠༨༠-- 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཁོ་ན་ལྷུར་བཞེས་སྟབས་སུ་ལའང་མི་གསུང་བས་་་ 
བད་ག་ལྟ་བུས་འཆད་པར་དཀའ་ཞིང་། | ཡ་མཚན་པའི་གཟིགས་སྣང་ 
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གྲེང་བཛོལ་གླ་མ་ངག་དཔང་གློ་བཟབང་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞམ་ཐར། 

སོགས་བྱུང་བ་མང་ད་ག་རྗེ་རང་གི་བསྙེལ་ཐོར་ཕྱག་བྲིས་སུ་མཛད་པ་་ 
དག་ལས་འགའ་ཞིག་ནི་རྗེ་རང་ཉིད་གཞན་དོན་དུ་དགོངས་རྒྱུའི་སྔ་* 
ལོ་ཞིག་ནས་མེ་ལ་བསྲེག་པར་མཛད་འདུག་པས་མ་ཕྱི་ལག་ཏུ་མ ཟ*༡༡༧་ལ༡བ༡ 

འབྱོར་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ལས་ཤོག་འཁྱར་ཅི་རིགས་པ་རྙེད་པ་ 
དག་སྲས་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སུ་བསྣུས་པ་འགའ་ཞིག་མཐོང་བ་་ 
ནི། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་ཀྱི་བུ་ཡིག་ལས་འདི་འདྲ་སྣང་སྟེ། ཀློང་ 
རྡོལ་སྡོད་པའི་དུས་དག་ཏུ། །པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལ། །ས་སྙིང་ 


, | _ སྲང་གང་འབུལ་རྒྱུ་བསྐྱར། །འབྱོར་ལན་དགོང་མོ་ཆི་ལམ་ ུ །ལག 


ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཆིས། །དབུས་སྟོད་དགའ་ལྡན་ཞོལ་རྩོགས་སུ།། 
བུ་མོས་རྟ་ཁ་ཁྲིད་ནས་སོང་། །བུ་མོ་ང་ནི་སྒོལ་མ་ཡིན། །ང་ལ་བློ་ 
གཏད་མི་བསླུ་རྨིས། ལ་ གསུངས་པ་ནི། པཏཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ 
_ སྐྱབས་ཞུ་འབུལ་བ་གནང་ནས་འབྱོར་ལན་འབྱོར་བའི་ཆུབ་༦༡༥༤ན) 

མོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། ད་བུས་སྟོད་རི་བོ་ 
དགའ་ལྡན་གྱི་ཞོལ་དུ་བུ་མོ་ཞིག་གིས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཆིབས་ཁ་ཁྲིད་ནས་*”་ 


ˆ འགྲོ་བར། བུ་མོ་དེས་ང་ནི་རྫེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡིན་པས་ང་ལ་བློ་གཏད་ 


་སི་བླཞས་གུགངས་ པ་ ་ཞིག་བྱུང་འདུག མང་གསུང་ལ ལས། ས། བྱི ལོ་ ཟླ 


གསལ་བ་བཏབ་པའི་ མཛུབ། །གོས་དཀར་གྱོན་པའི་ ཅེས ཡོ གྱུར། 
ཞེས་པ། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་རྗེས་བཟུང་གི་གསོལ་འདེབས་མཛད་ 
པས་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་བྱུང་བ་ན། དེ་ནུབ་རྫེ་རང་ཉིད་གོས་དཀར་ 
པོ་དྲི་མ་མེད་པ་རྱོན་པའི་བྱིས་པའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པའི་མནལ་ལམ་ 


+ 313 + 


༧ཆ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟོ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་བོས་མཛད། 
སུ་བྱུང་བར་མངོན་ཡང་། གླང་ཁོ་ཟླ་བརྒྱད་ཚེས་དགུ་ལ། །རང་གིས་ 
རང་ལ་འཕོ་བ་བཏ་བ། །རྣམ་ཤེས་འཕོས་ནས་ཕུང་པོ་རྙིང་། །བགེགས་ 
རྒྱང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ་སྐྱ་དེ་ཉིད ༡*«--- 
རགས་པའི་སྐ་ལུས་དང་བཅས་པའང་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་སྦྱངས་པའི་སྔ་*ཚ 
ལྟས་ཡིན་ན་མ་སྙམ། སྟག་ལོ་ཟླ་བ་ད་ང་པོ་ཡི། །ཡར་ངོར་ཆེས་པ་བཅུ་ 
གསུམ་ལ། །སངས་རྒྱས་མཇལ་བར་འདོད་པ་ན། །གཅོང་ནད་ཀྱིས་ 
མཚོན་ཆོས་ཐམས་ཅད། །མིང་ཙམ་བསམ་ཞིང་ཚོཊ་བསགས་དགོས། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་མཛལ། །ནམ་མཁའི་སྒྲ་ནི་ཐོས་པ་གྲིས། ། 
ཞེས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་གྲགས་པ་ཚིག་གོང་བཞིན་བྱང་བ་ཞི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པར་འདོད་ན་‹༡༥༤༠)སྙུག་བསྔལ་གྫི་ལམ་་” 
སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་བལྟས་ནས་མི་འདོད་པའི་བློ་མི་བྱེད་པར། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དང་དུ་བླངས་ཤིང་གཏོང་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་དགོས་ཞེས་གད་མས་ངག་གི་མཐར་ཐུག་བསྟན་་ 
པ་སྟེ། དེའང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཤིང་དང་། ས་དང་རོོ་དང་ནམ་ 
མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱང་བར་གསུངས་པ་སྟེ། ཁུས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་བྱ་དང་ནི།།ཤིང་དང་ཞོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་དང་།།ནམ་མཁའ་ལས་ 
ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཐོས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟར། རྟག་ 
ཏུ་ངུས་ནམ་མཁའ་ལས་ཤེར་ཕྱིན་སྟན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་“་ 
སྙན་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་འདྲ་བས་ཡ་མཚན་གྱི་གནས་སོ། །ལྕགས་ 
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གློང་བརྡེལ་བླ་མ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་རྣམ་ཐར། 
སྦུལ་ལོ་ཡི་རྨི་ལམ་དུ། །ན་མ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །བྱང་ 
ཕྱོགས་གསལ་ཞིང་ལྷོ་མི་གསལ། །ཁ་དོག་གསལ་བཀྲག་མདངས་ཅན་ 
གྱི། །ད་བུས་ན་པད་མ་སམ་གྷ་བ། །གཡས་གཡོན་རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབ་ 
གཉིས། །པཌ་ཞྭ་བཅས་པ་བཞུགས་པ་ཚིས། །ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལྟོ་མི་གསལ་བ་ཞིག་ གཾ དབུས་སུ་པདྨ་སྙམ་བ། 
གཡས་སུ་རྒྱལ་ཚབ་རྫྗེ་པཌ་ཞ་དྲང་ཐད་གསོལ་བ། གཡོན་དུ་མཁས་ 
གྲུབ་རྗེ་དབུ་ཞྭ་ལེབ་འཇོག་བྱས་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་མཛཇལ་བར་ཚྲིས་*་ 
བོ་གཅིག་པར་རྒྱལ་བ་ད་གེ་ འདུན་ རྒྱ་མཚོ་དང་པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་་་ 
སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བདག་ཉིད་ 
བོད་ཡུལ་དུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་སློབ་ད་པོན་པདྨ་སྣ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་་་ 
| གསལ་བར་སྟོན་པར་མཛད་པར་སེམས། ཡང་། བྱམས་༥༡༥༥ན) པ་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ཡིས། །གད་ན་ཐྲུལ་གྲལ་འགོར་བདག་བཞག་ནས། །བཀའ་ 
གད་མས་བྱ་བཏང་རྣམས་ཀྱི་ནི། །གྲལ་འགོ་ཁྱོད་ལ་འོས་ཡོད་རིས། ། 
ཞེས་པ་ནི། མནལ་ལམ་དུ་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། རྗེ་འདི་ 
གདན་ཧུལ་མང་པོ་བཏིང་བའི་གྲལ་འགོར་འདུག་ཏུ་བཅུག་ནས། 
བཀའ་གདམས་ཀྱི་བྱ་བཏང་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་གྲལ་འགོ་དེར་ཁྱོད་སྡོད་་་”” 
པར་འོས་སོ། ཞེས་གསུང་གི་གནང་བ་བྱིན་པར་ཚྲིས་པ་ནི། ཛེ་དེ་ཉིད་ 
བཀའ་གད་མས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་བས། ངེས་པར་བཀའ་ 
གད་མས་ཀྱི་ད་གེ་བཤེས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིའང་གྲལ་འགོར་ཞོས་པའི་ཚེ་ 
བློས་བཏང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། རྗེ་ 
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༧རཆ་ཚག་ཨེ་ཤེ ཤེས་ ཟློ་བཟང་ བསྟན་ 'པའི་ 'མགུན། བྲས། མཛད། 
བྱམས་པའི་ མཚན་ ཅན་ གྱིས་ བསྔཊ་པ་ མཛད་ པ་ ་སྟེ། འདི་ དོ རྗེ་ བད་ག་ 
ཉིད་ཆེན་ པོར་མོ་ལའི་ལ་རྩར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་རི་རྒྱད་ད་ང་མཉམ་་ 
པ་ཞིག་གིས་ཁྱེད་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་༡ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་འདིར་ཡང་རྫྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ དགེ་བའི་ 
བཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དེས། ཁྱེད་ བཀའ་གདམས་ ཀྱི་ རྣམ་ཐར་ 
འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔེ་ཟླར་འོས་པ་ཞིག་ཡོང་ཞེས་བསྔཊ་པར་་ 
འདུག་པས་རྗེ་འདིའི་མཚན་སྟྙན་གྲགས་ཐམས་ཅད་མ་འོངས་པ་ན་་* 
ཛེ་རྒྱས་ཨུ་འགྲོ་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །གདོ་ང་ངན་ ཞེས་པ་མེ་སྦེའི་ལོའི། ། 
ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཐོ་རངས་ཤིག །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཡིན་བསམ་པ་ཡི། །བུ་མོ་ 
གཡས་པ་ཕྱག་དྲུག་དང་། །གཡོན་པ་དྲུག་དང་དེ་བཞིན་ཞབས། །དྲུག་ 
དྲུག་ཡོད་པའི་གཅེར་བུ་ཞིག །སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་གར་འཁྲབ་ཅིང་། ། 
གཡས་འཁྱིལ་ལྟེ་བ་བདག་ལ་བསྟན། །བདག་གི་མགོས་གཏུགས་གུས་ 
འདུད་ཚིས། །ཞེས་པ་ནི། རྗེ་འདིས་དུས་༠༡༥༥བ) རྒྱུན་སྔགས་ཀྱི་ད་མ་ 
ཚིང སྤི་དང།།ད་པར་དུས་འཁར་ཞས་གསུངས་པར་མ་ཚག་ད་བ་ 
དང་མཁས་གྲུབ་རྫྗེའི་དམ་བཅའ་བཅུ་པོ་རྒྣམས་བསླང་བར་མཛད་་་ 
རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་ཤམ་གྷ་ལར་སྐྱེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད་པས། 
བཅོམ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྐུ་*་ 
འཁྲུངས་པའི་དེར་རིགས་ལྡན་བླ་མའི་དྲུང་ནས་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་་་ 
པའི་དབང་བཏུན་དང་གོང་མ་གོང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་*་ 
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` གློང་བརྡལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་རྣམ་བར། 

ཆེན་པོའི་དབང་དང་བཅས་པ་མནོས་ནས་སྐྱ་ཚེ་དེ་ལ་སྟོང་གཟུགས་་* 
བདག་གི་ལོ་ནི་དྲུག་ཅུར་སོང་། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞུས་པ་ཡི། །ད་ 
དུང་ཁོ་ནི་ཉི་ཤུ་ཐུབ། །དེ་ནས་ཚོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཀོད། །བདག་གིས་རྗེས་ 


 གཟྲུངང་འདོད་ན་ནི། །གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་གཞུང་ཐོན། །རྨིས་ 


ཀྱང་རྒྱུད་གཞུང་འཛིན་མ་ཐུབ། །གསང་འདུས་ཚོ་ག་སྟང་ྩ་བཏོ་ན། ། 
ཉིན་རེ་ཆོ་ག་ཆག་མེད་བྱས། །ཞེས་པའང་ལོ་ཁམས་གང་ལ་བྱང་མི་ 
གསལ་ཞིང་། བདག་གི་ལོ་ནི་དྲུག་ཅུར་སོང་གསུང་བའི་བབས་ཀྱིས་ 
དྲུག་ཅུ་པའི་དུས་སུ་བྱུང་བའམ་ཡང་ན་གོང་དང་སྦེལ་ནས་གསུངས་་ 
བྱུང་བར་ཡང་དོགས་པས་དེ་ལྟར་ན། དེའི་འཕོར་པཌ་ཆེན་དཔལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཛལ་བར། པད་ག་གི་ལཁོ་དྲུག་ཅུ་སོང་ཞུས་པ་འདྲ་བས། 
དེ་ང་བརྒྱད་ལོ་ལ་དྲུག་ཅུ་སོང་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ན་ཟླ་བཤོལ་བརྩིས་ 
པའི་དྲུག་ཅུར་ཉེ་བར་བཅར་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་སམ་སྟམ་་”*་” 
ཞིང་། དེ་ ལན་པཌ་ ཆེན ་རིན་ པོ་ཆེས་ད་ དུང་ལོ་ནི་༥ ༡༥༦ན) ཉི་ཤུ་ཐུབ་ 
གསུངས་པ་དེ་ང་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཉི་ཤུ་བསྣན་པས་བདུན་ཅུ་དོན་་” 
བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བས། རྗེ་འདི་ཉིད་གཅིག་བརྩིས་ གཉིས་བརྩིས་ཀྱི་ 
དོན་དྲུག་བཞུགས་ཀྱང་ཟླ་བཤོལ་རྣམས་བསྣན་ན་དོན་བརྒྱད་ལྷག་*” 
ཙམ་བཞུཊ་པ་ལ་དགོངས་པ་འདྲ་ཞིང་། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཀོད་ 
ཅེས་པའང་། དེ་ནས་མ་འོངས་པ་ན་བྱང་ཕྱོགས་ཤམ་བྷ་ལར་པཌ་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེད་པ་ཉིད་རིགས་ལྡན་དྲག་པོར་གྱུར་དུས། རྒྱལ་ 
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༧ ལཿ 'ཚག། ཞི ཤྲེས་ ཟློ བཟང་ བསྟན སའི མགན་ ཁིས། མཛདཾ། 


ཕན་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཞིག་གི་ཚུལ་དུ་འབྱོན་པ་ལ་དབང་“ 

བསྐྱར་བའམ། ཡང་ན་རིགས་ལྡན་དྲག་པོའི་རྗེས་སུ་རིམ་ བྱོན་ གྱི་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ ་གང་རིགས་ཤིག་ཨེ་ཡིན་སྟྙམ་ཞིང་དེ་དང་ 
མཐུན་པར། སྟག་ཕུ་རིན་ ་བོ་ཆེར་ཡང་རྗེ་ བླ་མ་འདི་ཉིད་ནས་ཤམ་བྷ་ 
ལར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཡོང་མིན་བཀའ་འདྲི་གནང་བར། ཁོང་གི་བརྟག་པ་ 
ལ་གསང་འདུས་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་ན་ཤམ་གྩ་ལར་འཁྲུངས་ཚུལ་་* 
ཞུས་པའང་གོང་དང་གུང་ཤིན་ ཏུ་འགྲིག་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་“ 
འཁུངས་རབས་ཞུས་པའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་སུ་མ ༡༡ ༤༤༧༠༡ -„ 
འོངས་པ་ན་རིགས་ལྡན་སྟོབས་པོ་ཆེར་འགྱུར་ཚུལ་འདུག་ཅེས་ཐོས། 
ཡང་གསུང་ལས། ཡང་གཅིག་བུ་མོ་མ་བུ་དྲུག །ཁྱེད་ཀྱིས་བཀའ་ 
གདམས་ཐོར་བུ་ལྟོས། །མཐྟ་བཞི་ཡི་ཚོ་ག་ཐོན། །སྒོལ་མ་ཁ་ཏོན་གྱིས་ 
ཞེས་ཆིས། །ཞེས་གསུངས་པའང་སྒོལ་མ་གཙ་འཁོར་གྱི་སྦུལ་པའམ། 
བཀའ་གདམས་སྒོལ་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འདིའི་འཕྲིན་ལས་༩༡༥༦བ) 
སྒྲུབ་ཅིང་ཉམས་བཞེས་ལ་བསྐུལ་བ་གང་རིགས་ཡིན་ནམ་སྙམ། དེ་འི་ 
འཕྲོར། གྲུབ་དབང་དམ་པ་མར་པ་ཡི། །སྒྲབ་པའི་གནས་མཚོག་གྲོ་བོ་ 
ལུང་།།ད་བུ་རྒྱན་བཅས་པའི་ལྷྟ་མོ་དང་། །ད་གེ་འདུན་བཅས་པ་ཚོགས་ 
ལ་རོལ། །རྡོར་གླུ་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་གིས། །ཞེས་པའང་། རྗེ་མར་ 
པ་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་རང་གི་གད་ན་སར་ཕེབས་པའི་་ 
དཔའ་བོ་དཔའ་ཚོ་སྤྱི་ད་ང་། ཁྲ ཁྱད་པར་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ད་ང་ 
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ཀློང་བཟཛོལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་རྒམ་ཐར། 


སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་དང་། ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་ 
སོལ་མ་སོགས་དཔའ་བོ་ད་པའ་མོ་རྣམས་ནས་དབགྱེས་པའི་ཚོཊ ་འཁོར་ 
པར་མཛད་པ ་ན་ ་ངེག་མ་བ ཅུ་དྲུག་གིས་རྡོ་རྫེའི་གླ་ལེན་པ་གསན་ནས། 
དེ་ལ་དཔེ་གནང་བའི་དྲ་ཕྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་དབྱངས་མཛད་པར ༡༩༡༧༠༡༧ 
གསུངས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་གོ །སྤང་རིའི་ལྡེབས་ལ་རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག ། ; །བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །སྐྱ་ཞི་གསལ་བར་མ་ 
མཐོང་ཡང་། ་ ནི་གསལ་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་ 
གསུམ་ཞིག་བྱས་ན། །སྐྱ་གསུམ་ མངོན་གྱུར་བག་ཆགས་ འཇོག །ཅེས་ 
པའང་ལོ་དེར་ ྟོ་ཡག་ སྲས་མཁར་དགུ་ཐོག་ནང་དུ་ཞག་གསུམ་་་་་” 
བཞུཊ་སྐབས། དགོངས་གཅིག་སྤང་རི་ཞིག་གི་ལྡེབས་སུ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ 


་ རྒལ་པ་བསལ་བཟང་ཆུ་མཚོ་གཞུགས་ཁའི་སང་བ་ཁྭ་གུ་གསལ་བར་ 


ཐོང་ལ་ཕྱག་ ཆེན་ སྒོམས་ ཞིག་ དང་། སྐྱ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐེབས་ཡོང་གསུངས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལྟར་རིན་་* 
ཆེན་གླིང་དུ་ཕེབས་ནས་ཁོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གནད་*༡༥༧ན) སྨིན་་་”་ 
གནང་ཞིང་ཕྱག་ཆེན་བསྒམ་པར་མཛད། ཡང་གསུང་ཁས། མར་པའི་ 
གདན་ས་གོ་བོ་ལུང་། །འདུ་ཁང་དབུ་རྩེ་དཀར་པོ་ཡི། །ལྷ་ཁང་མུན་ 
བསལ་ཞིག་གསོས་བྱས། །ད་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆེན་བར། །རྣམ་བྱང་ 
ཆོས་ལ་མི་རློངས་པའི། །ད་པྱིས་ཕྱིན་ཤེས་རབ་ཐོབ་པ་ཚིས། །ཞེས་པ་ 
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༧ ཆུ་ཚག་ཡེ་ཤེས་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་བོས་མཛད། 
ནི། ལྟོ་བྲག་གྲོ་བོ་ལུང་གི་དབུ་རྩེ་དཀར་པོའི་མཐོངས་ཡངས་དེ་མུན་ 
པ་ནག་ཙམ་ཡོད་འདུག་པར། རྗེ་ཉིད་ནས་ཤོག་དཔེ་བཀོད་ནས་ཞིག་ 
གསོས་ཀྱིས་མཐོངས་ཡངས་དཀར་གསལ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུའི་ལྔགས ༡༩༤༠༠༡༡ 
བཀོད་སྲས་བླ་མར་གནང་བའི་ནུབ་མན་ལ་ལམ་དུ། ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷས་ 
ད་ནས་བཟུང་ཚེ་རབས་ཐ མས་ཅ ད་དུ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ལ་མི་ 
རྨོངས་པའི་ཚོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ད་ཕྱིས་ཕྱིན་པ -༡༡༡༡༡༡༠༡» 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ནི་ཆེས་ངོ་མཚར་*་ 
བའི་རྣམ་ཐར་རོ། །ཡང་གསུང་ལས། མི་ལའི་སྲས་མཁར་དགུ་ཐོག་ཏུ། ། 
མེ་བྱ་ཟླ་ལྔའི་ཚེས་བཞི་ལ། །འཁོར་བར་འཁྱམས་རིང་དོན་ཆེ་བ། །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་བཤེས། །མཛལ་བ་ཡིན་ནོ་གསུང་བ་མིས། །དེ་དོན་ 
བྲག་ཏུ་ད་དུང་རྒྱན་རིང་ཙམ་བཞུགས་ད་གོངས་པ་ལ། ཟླ་ཚེས་གོང་ 
གསལ་གྱི་དགོང་མོ་ཞིག་དགུ་ཐོག་གི་རྟེན་གཙོ་མར་པ་རྩ་རིས་མའི་སྐྱ་ 
མདུན་དུ་བཞུགས་སྐབས་འཁོར་བར་འཁྱམས་རིང་དོན་ཆེ་བ་ནི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛལ་ཞིང་གད་མས་པ་དང་རྗེས་ 
སུ་བསྟན་པ་ཟབ་མོ་ཞུ་བ་ཉིད་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། འདི་ལོ་པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་ཡེར་པའི་གནས་ཆེན་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི ལཉེཐ་ཐ་མ་ཆ་ལ་ཞ 
བཀའ་ཆོས་ཟབ་མོ་རྒྱ་ཆེར་གནང་བར་འདུག་༩༡༥༧བ) པས་དེར་ཕྱིན་*་ 
པ་ལེགས་ཞེས་ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷས་བསྐལ་མ་བྱུང་བ་ལྟར། འཕྲལ་དུ་ད་བུས་ 
སུ་ཕེབས་པའི་ཞལ་ཏ་གནང་ནས་ཕེབས་ཏེ། བྲག་ཡེར་པར་ད་པལ་ 
ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཉིད་སླར་ཡང་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར ་ 
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གློང་བཟོལ་བླ་ཝ་རག་གཔང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་མམ་ཐརའ། 


། ཞབས་དྲུང་དུ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆཚོས་མང་དུ་གསན ༡-«༡-« 
( པས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གང་བས་སྔར་ཡོད་ཀྱི་ལུང་རྟོཊ་་ 


ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་སྟེང་དུ་མེ་ལ་ཤིང་བསྟན་པ་ལྟར་གྱུར་པའོ། ཡང་ 


. _ གསུང་ལས། མེ་བྱ་ཟ་བ་བྱཅུ་གཉིས་པ། །ཟླ་བཤོལ་བཅུ་དགུའི་ཐོ་ 
རུངས་ལ། །དང་པོ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་འྲད། །དེ་ནསྭ་ཐ་མྭ་བམས་པ་ 


ཡི།།སྐྱ་ནི་འདྲ་བས་ཕྱག་བརྡ་མཛད། །མདུ་ན་དུ་སོང་བས་ཁྱོད་རང་གི། 
; ` ་གཤོད། །སྒྱ་མ་ལྷ་མཛེས་སངས་རྒྱས་ཡུམ། །སྐྱ་ 
_ མཆེད་བུ་མོ་བུམ་ཆུང་ཡིན། །ལྷ་མཛེས་མ་དང་ཕ་གཅིག་ཡིན། །མ་ནི་ 
མི་གཅིག་དེ་དུས་ཀྱི། །མ་ནི་ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ང་ཡི་ཨ་མ་བཀྲ་ཤིས་ 
མཚོ།།རྒྱུད་གཅིག་ ཡན་ ནོ་ཤེས་པར་གྱིས། །བདག་གི་སེམས་ལ་འོ་ན་ནི། 
རྒྱ་གར་གྲོང་ཁྱེར་ལྷས་བསྟན་གྱི། །ཤཱཀྱ་ལེགས་པ་རབ་སད་ཀྱི། །བུ་མོ་ 
ཡིན་ན་རྟོན་པ་ལས། །ཆོས་ཤིག་ཐོབ་ནས་ད་ལྟ་ནི། །ང་བཞིན་སྲུག་པོ་ 
ཡོང་མི་ཐང་། །མི་ལམ་ནང་དུ་ཡང་ཡང་བསམས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཁོ་ 
ཁམས་ཟླ་ཚེས་གོང་གསལ་ལ་སྤང་རི་མེ་ཏོག་བཀྲ་བ་ཞིག་གི་ལྡེབས་སུ། 
ད་ང་པོ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་སྟམ་པ་ལ། ་ི 
ནས་དེ་མིན་པ་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུཊ་འདུག་པས་ཕྱག་བརྡ་ 
དགྱེས་བཞིན་སྐྱ་དྲུང་དུ་བཅར་བར། རྒྱ་གར་གྱི་གྲོང་༠༡༥༨ན) ཁྱེར་ 
ལྟས་བསྟན་དང་ཤཱཀྱ་ལེགས་པ་རབ་སད་ཏྱོད་ཀྱིས་ཨེ་ཤེས་གསུངས་་*་ 
པར་ཤེས་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱེད་རང་དེ་འི་བུ་མོ་སྒྱ་མ་ལྷ་མཛེས་ཀྱི་ 
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༧ ཆ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་བོས་མཛད། 
མ་མི་གཅིག་ཅིང་དེ་དུས་ཁྱད་ཀྱི་མ་དེ་ད་ལྟ་ངའི་ཨ་མ་བཀྲ་ཤིས་མཚོ་ 
དང་རྒྱད་གཅིག་ཡིན། དེའི་སྐབས་སུ་འབྲེལ་བས་ད་ལྟ་ང་ལ་ཚོས་ཉན་ 
ཤཱཀྱ་ལེགས་པ་རབ་སད་ཀྱི་བུ་མོ་ཡིན་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལས་ 
ཆོས་འདྲ་ཐོས་ན་ད་ལྟ་ང་འདྲ་མོའི་ཐ་མལ་པ་སྲུག་པོ་འདི་འདྲ་ཡོང་* 
མི་ཐང་སྙམ་པ་ཐུགས་ལ་ཤར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་མཛལ་ན་ས་ཚོས་ཐོས་ཤིང་ཐེག་ཆེན་གྱི --༠༦--- 
ལམ་དུ་བཞུགས་པས་ད་ལམ་རྟེན་འདི་ལའང་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བྱང་་་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བཞེས་པས། ས་དང་པོའི་བངེན་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་གོང་གི་རྣམ་ཐར་ལས་ཤེས་པས། དེས་ན་ 
བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ལས་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ལ་་*་ 
གྲངས་མེད་གཅིག་དགོས་པས་དེའི་གོང་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ལ་ཚོས་གསན་ཅིང་ཚོགས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་་ 
པས། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་མཇལ་ནས་ཆོས་ཞུས་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་དང་ཐོག་མར་མཛལ་ཏེ་ཆོས་ཞུས་ནས་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཐོག་*” 
མ་རང་མིན་ནམ་སྙམ་ཞིང་། ཡང་ན་གསང་སྔགས་ཞེ་ལམ་ལ་བརྟེན་ 
པ་ལྟར་ན་དེ་དུས་ཐོག་མར་མཇལ་ཏེ་བག་ཆགས་བཞག །དེ་ནས་ 
བར་སྐབས་སུ་མར་པ་ཚོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ན་མཚོག་གི་*་ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཀྱང་། སླར་ཡང་བད་ག་༠༡༥༨བ) ཅག་རྣམས་ལ་ལམ་ 
བཟང་པོ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དུ་བསམ་བཞིན་ཐ་མལ་པའི་ཚུལ་བཟུང »--+--« 
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( གློར་བརོལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་གཔལ་བཟང་བོའི་ཞམ་ཐར། 

( ན་ས་ཞུགས་པའི་ཚུལ་མཛད་དེ་དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་*་ 
གནང་བས་སྐྱ་ཚེ་འདེར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་་” 
ཚུལ་མཛད་ནས། རང་རང་གིས་སྒོམ་ནུས་ན་རྫྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
མདོ་སྔཊ་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཉམས་ལཁེན་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་འདི་འདྲ་ 
ཐོབ་ཡོང་ཞེས་སྟོན་པར་ཡང་བཟུང་ཆོག་པས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་་་"་་ 


རིགས་སོ། གོང་གི་འདི་རྗེ་རང་གི་གསུང་མགུར་ཚིག་ཟིན་དང་གུང་ 
བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ཞིང་། ` རྣམ་ཐར་དད་པའི་རམྱུ་གུ་ལས་ཤཱཀྱ་ལེགས་པ་ 
རབ་སད་ཀྱི་བུ་མོ་བུམ་ཆུང་བྱ་བའི་བུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་འདུག་ཀྱང་་ 
གོང་གི་འདི་ཨེ་འཐད་སྙམ་པ་ལ། ཞལ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཞིབ་ 
ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ། ཡང་གསུང་དེའི་འཕྲོར། ཡང་གཅིག་སྨོན་ 
ལམ་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས། །ཤེར་སྙིང་ན་ང་གི་མ་རིག་མེད། །ཡང་ཡང་ 
གསུང་ཞིང་བཟློས་པ་རིས། །ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི། ། 
འཛིན་ཚུལ་ཤེས་ནས་ལྡོག་པ་ད་ང་། །འབྲེལ་བ་སུ་ཐོགས་ཕན་གདགས་ 
ན། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྣམས་དེ་རུ་འདུས། །མ་རིག་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ 
རྨིས། །ཞེས་པ་ནི། ལྟ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་མདོ་འི་ནང་གི་ 
མ་རིག་པ་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་འདི་ཡང་ཡང་བཟློས་ཤིང་གསུངས་པ་་ 
དང་། དེར་གཞན་ཞིག་གིས། ཉོན་མོངས་པ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟན་ 
སྐྱེས་དང་ཀུན་བཏཊ་ཀྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་ཚུལ་ཤེས་པས་དེའི་གཉེན་ 
པོར་བདག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་་ 
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༧ཆ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟོ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་བོས་མཛད། 
དེ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། :( ༡༥༩ན) བཟང་ངན་འབྲེལ་བ་ཐོགས་པའི་སྐྱེ་ 
འགྲོ་ཀུན་ལཁ་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་དང་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆཚུབ་ལ་་” 
བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་བསྐྱེད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་་་་*་ 
ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་སུ་འདུས་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་རིག་པ་མེད་པའི »---» 
དོན་ཞེས་ཟེར་བ་ཞིག་ཚིས་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ 
གྱི་གནད་འགག་ལ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་ཐེབས་པའི་ཚུལ་་ 
མཛད་པའོ། །འབྲེལ་བ་སུ་ཐོགས་ཕན་བཏགས་ཞེས་གསུངས་པ། རིས་ 
སུ་བཅད་པས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དུ་མི་འགྲོའོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཕ་མ་སོགས་ཉེ་དུའི་འབྲེལ་བ་མ་་” 
ཐོགས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པས་སོ། འོ་ན་འབྲེལ་ཐོགས་ཞེས་མ་སྨོས་ 
པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་སྨོས་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གནས་ 
སྐབས་སུའང་སྐྱ་ཚེ་འདིར་བཟང་ངན་འབྲེལ་བ་ཐོཊ་པ་རྣམས་ལའང་ 
ཕན་པ་ཁོ་ནར་བསྒྲབ་པ་དང་མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ༡ * ག་ལ ལ་འཇཤ། 
ཀྱང་ཕ་མའི་འབྲེལ་བ་བཞག་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། ཆེད་དུ་མར་ཤེས་ 
སོཊ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དུ་འབྲེལ་བ་སུ་ཐོགས་ལ་ཕན་བཏཊ་་ 
པར་དམ་བཅས་པ་ན། ཱུ འོ་ན་འབྲེལ་བ་མ་ཐོགས་པ་ཡོད་དམ་སྟམ་ན་ 
ཐོག་མེད་ནས་ཕ་མའི་འབྲེལ་བ་མ་ཐོགས་པ་མེད་པས། དེ་དག་ཡལ་ 
བར་མི་འདོར་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ཁོ་ན་བསྒུབ་པ་ལ་བློའི་མཐུ་ 
ཆེ་བ་དང་གོ་བ་སྐྱེ་བུལ་ཆེ་ཁྱད་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་སམ་སྙམ་མོ། །ཡང་ 
གསུང་ལས། མེ་བྱ་ཐོ་རངས་མི་ལམ་ན། །སྐྱེ་བ་ཁ་ཤས་རྟ་བཟང་ཞོན། 
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ཀྱོར་བཟོལ་བླ་མ།་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་ཡབའི་མམ་ཐར། 


བར་སྐབས་ཏ་མེད་རྐང་ཐང་ངལ། །སྐྱེ་འདེའི་༥༡༥༩༠ མཇུག་ཏུ་རྟ་དེ་ 


འཕྲད། །བླ་མ་འཇལ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །རྟ་ནི་ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཡིན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅི་འདྲ་ཡང་། །ཏོན་མོངས་དྲུག་དང་བདག་ 
འཛིན་འདུལ། །གསུང་ནི་ལྟང་ལྟང་སྒྲོག་པ་མིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ 
ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མཇལ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་*་ 
བ་འགའ་ཞིག་ཏུ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་དང་། ད་ལམ་སྐུ་ཚེ་འདིའི་ 
མཇུག་གི་ཆ་ལྟ་བུ་དགུང་ཁོ་དྲུག་ཅུའི་ཐོག་ཏུ་སྲས་མཁར་དུ་མཐོང ་ 
བའི་ལམ་མངོན་དུ་མཛད་པས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་་་ 
པ་གཉིས་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་འགྲོགས་པར་འགྱར་བ་་་ 
དང་། ཆ་ལུགས་ད་ང་རྣམ་འགྱུར་སྐྱའི་སྐྱེ་བ་རྒྱལ་བློན་ཁྱིམ་བདག་ 
སོགས་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་ཇི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་ 
ཉོན་མོངས་དྲུག་དང་བདག་འཛིན་བཅས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ལས། 
སྤྱོད་པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་གྲོཊ ་སུ་མི་འགྲོ་བར་པདྨ་འདམ་ 
གྱིས་མ་གོས་པ་ལྟར་འགྱུར་བར་ཁུང་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་འང་བླ་མ་འཛམ་ 
དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ནི། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གསུང་ངམ་ 
སྙམ་ཞིང་དེ་ལྟ་ན་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་ངེས་ལ། 
ཏོགས་ལྡན་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ན་འཕཊ་པ་འཇམ་ད་པལ་ཏིད་ 


ཀྱིས་ཁུང་བསྟན་པར་སྣང་བས། དེ་ལྟར་ན་ངེས་པར་ས་ཐོབ་པའི་ 
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༧ཆ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་ལཾས་མཛད། 
སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པར ༡༡༡༧༧༠༩༧༧༧༧ 
གསུངས་པའི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས 'ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སེམ ས་ཁ། ས་ 
(༡༦༠ན) ད་ང་པོ་ཐོབ་པ་ནས་འཁོར་བསྒྱར་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ན་ 
ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་བོའི་མི་གཙང་ལུད། །དེ་ནི་བུ་རམ་ 
ཤིང་པའི་ཞིང་ལ་ཕན། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལུད་། 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་སྐྱེད་ལ་ཕན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཆགས་པའི་ 
ཚུལ་སོགས་བསྟན་ཀྱང་ཕྱི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེད་པར་་་ 
བྱེད་པ་གསུངས་པས་ངེས་པར་ས་ཐོབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བའི་ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་བླ་ན་མེད་པར་གོ །ཡང་གསུང་ལས། མར་པའི་སློབ་མ་ 
གྲུབ་ཆེན་སྟག་སྒོམ་སྐྱར། །གསེར་ཆབ་གསོལ་བས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ 
རྟགས་སུ། །ད་པྲལ་བའི་དཀྱིལ་ནས་ཁྲག་རྒྱུན་བབས་པ་མིས། །དེ་ ནི་སྐྱེ་ 
བ་ཀུན་ཏུ་མཚན་བཟང་ཐོབ། །ཅེས་པ་ནི། ལྟོ་བྲག་ཏུ་རྗེ་མར་པའི་སློབ་ 
མ་འཛའ་ཁལུས་བརྙེས་པ་བཞིའི་ཡ་གྱལ། གྲུབ་ཐོབ་ལྟོ་པ་སྟག་སྒོམ་གྱིས་ 
སྐྱ་ལ་གསེར་ཆབ་དང་མཛོད་བཏགས་ཀྱི་ན་བཟའ་བཅས་འབུལ་བ་་་ 
གནང་བའི་ནུབ་མོ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་རྟཊ་སུ་དབུ་དཔྲལ་ནས་སྐ་མཚལ་་ 
གྱི་རྒྱན་ཆེར་བབས་པ་དང་། ` ད་ནས་བཟུང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་མཚན་ 
བཟང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ལྟག་པའི་ལྷས་ལུང་བསྟན་པར་མིས་་་ 
པའང་། ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་འཁོར་བསྒྱར་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ 
ན་མཚན་ད་པེ་རྗེས་མཐུན་པ་ཡོང་བ་ལ་དགོངས་སམ་སྟྣམ། ཡང་ 
གསུང་ལས། དྲུག་ཅུ་ལོན་དུས་དྲིལ་ཆེན་རྩེ་རྡོར་མེད། །སིལ་སྙན་ 
དཀོལ་ཞིང་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་གྲིས། །སྦུབ་ཚོལ་དཀྲོལ་བས་ས་གཞི་སྐད་ 
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ཀློང་བརྡེལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་ཁཟང་དཔལ་བཟང་པོའི་གམ་ཐར། 


ཀྱིས་གང་། །འཆི་དུས་བརྡ་འཕྲོད་རི་ལམ་ཡང་ཡང་ཟིན། །ཞེས་པ་ནི་ 
དུས་རྒྱུན་རྗེ་ཉིད་ནས་རྨི་ལམ་འཛིན་པར་མཛད་པས། ཛ. ཐུགས་ད་མ་ 
སོགས་ཀྱང་གི་ལམ་དུ་གནང་' ༡༦༠བ) བ་དང་། ལྷག་ཏུ་དག་པའི་ཞིང་ 
གི་བཀོད་པ་སོགས་གཟིགས་པར་བཞེད་པ་ནའང་། ཚི་ལམ་བཟུང་ 
ནས་ནམ་མཁར་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་མཛད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་་༥་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཡུད་ཙམ་དུ་དག་པའི་ཞིང་གི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བཀོད་པ ་ 
རྣམས་གཟིགས་ནས་སླར་ཡང་ལཁོག་པ་སོགས་མཛད་པ་ན། མི་ལམ་གྱི་ 
སྐུ་ལུས་དེའི་ཕྱག་ན་དྲིལ་ཆེན་དང་སིལ་སྙན་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་སྣ་ 
ཚོགས་བཟུང་ནས་དྲ་ཀོལ་བས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་སྐད་ཀྱིས་གང་བ་་་ 
ཁྱབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གསུང་ད་བྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་སྒོ་ནས་ 
མཁའ་ཏྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གསུང་ད་བྱངས་གཅིག་གིས་ཀྱང་་ 
སོ་སོའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་འཚམས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་ད་བྱངས་* 
ྦ སྒྲོགས་པར་འགྱར་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པར་གོ་ཞིང་། འཆི་དུས་ངོ་འཕྲོད་ 
ཅེས་པའང་ཚི་ལམ་བཟུང་བའི་དགོས་པ་ཚི་ལམ་གི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་ 
ལ་བསླབས་ནས། གྲི་ལམ་ངོ་ཤེས་པ་ན། དེ་ནས་བར་དོའི་གདམས་ 


ངག་ལ་སྦྱངས་པས་བར་སྲིད་གྲུབ་མ་ཐག་ནས་བར་དོ་ངོ་ཤེས་པས་་" 


ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་བ ར་དོའི་ཉེན་ལ་རྫོགས ་ང། ར་བྱེད་པའི་ཁྱད་ཆེན་་ 
པོ་ཡོད་པས་རྗེ་འདིས་ཚི་ལམ་ངེས་པར་ཟིན་པས་བ ར་དོ་འགྲུབ་དུས་ 
ཀྱང་བཛྡ་འཕྲོད་ནས་འཁྲུལ་སྣང་གི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་གདེངས་*” 
དང་ལྡན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའོ། །ཡང་གསུང་ལས། ཡང་གཅིག་ས་ 
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༧ར། ཚུག ཡེ་ཤེས། ཟློ་ བཟང་ བསྟན་ པའི་མགོན་ཁབོས་མཛད། 

ཁྱི་ཟླ་བའི་རྨི་ལམ་དུ། །རེག་ སྔགས་ ་འཆང་བའི་རིགས་སུ་བདག་ སྐྱེས་ 
ན་ས། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་མི་འཆིང་བར། །ཁྱིམ་པ་དགེ་ 
བསྟེན་གྲུབ་ཐོབ་གསུམ་བཞི་བཅས། །ཌཱ་ཆུའི་སྒྲ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་ 
ཡིད་དབང་འཕྲོག །ཚོགས་ཀྱི་ འཁར་ ལོ་འདོད་ཡོན་སྦྱོད་པ་༩༡༦༡ན) 
ཡིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཞའོད་གསལ་རྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་ ཙགས་ ལྗོན་ ཤིང་ གཉིས་ སྐྱེས་ གླིས། །མི་ ལམ་བཟང་ངན་ བརྗོད་ 
ལས་འདས་ན་ཡང་། །གང་ཞིག་ཚིས་ དས་བརྗེད་དེ་སི་འྲག་བར། ། 
སེམས་ལ་རི་མོ་བྲིས་འདྲ་ཤར་བ་རྣམས། །དགེ་བའི་མཚན་མ་ཡིན་ 
ནམ་བསམས་ནས་བྲིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་རྗེ་འདི་ཞིང་གཞན་ 
དུ་གཤེགས་སུ་ཉེ་བ་ནས་ལྱང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་ཤིན་ཏུ་ 
གསང་པའི་མགུར་དབྱངས་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་ 
པའི་རྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་མན་ངག་གཉིས་དུས་རྒྱན་ཞལ་འདོན་དུ་ *༧༧༠༥༡ 
མཛད་པ་དང་། རྗེ་མར་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཐུགས་མོས་ཤིང་ཐུགས་སྨོན་ 
མཛད་པ་དང་། ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྒྱ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཀོད་པའི་ས་སྐྱའི་གདུང་རྒྱད་ཀྱི ༡༡༨༨༡༩- 
སྐབས་སུ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གདུང་རྒྱུད་རིམ་པ་ཡིས། །དཔལ་ལྡན་ 
དཔའ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཉེར་བསྟེན་ནས། །དཔལ་ལྡན་ཀྱེ་རྡོར་ལྷན་ 
སྐྱེས་བདེས་མཚད་པར། །དཔལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བདག་ཡིད་སྦོ་བར་ 
གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ལ་ དཔགས་ ན། སྐྱ་ཚེ་འདིར་སྔགས་ཀྱི 
ཚོགས་པ་མཐོན་པོར་ཕེབས་ཀྱང་། རྫེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་རམ་ 
ཐར་ལྟར་འདུལ་བའི་ཀུན་སྦྱོད་ གཙ་ བོར་མཛད་ནས་སྐྱ་ཚེ་རྗེས་མར། 
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གླེང་བཛོལ་བླ་མ་ངག་དབང་གྲོ་བཟབང་དཔཝལ་བཟང་བའི་ནམ་ཐའ། 

་; ལམ་གྱི་ལྷག་མ་རྣམས་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་བོགས་འབྱིན་དང་བཅས་་་” 
རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དུ། བྱང་ཕྱོགས་ཤམྟ་ལར་སྔགས་སྤྱད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་གྱིས་*” 
ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། ཚོགས་ 
གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཚོས་ཀྱི་༩ ༡༦༡བ) སྐུ་ཁ་སྦྱོར་”” 
བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པར་དོན་གྱི ༤༡༩༡ ༡ 
ཞལ་བཞེས་མཛད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ལ། མནརལ་ལྟས་ཚན་པ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་པོ་འདིས་སྐྱ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་རུུར་དུ་འཐོབ་པའི་ལྟས་ཨུ ༡༩༡༧༡༧ 
བྱུང་བར་གསུངས་པར། དོན་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་མུར་དུ་ 
མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པར་ཞལ་གྱིས་ཀྱང་བཞེས་སམ་སྙམ་མོ། ། 
གཞན་ཡང་མཁེས་ཐང་ཀློང་རྡོལ་དུ་བཞུཊ་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཡང་མནལ་ 
མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་འི་འོག་གི་བང་རིམ་ཞིག་ཏུ་ཚྗེ་ 
ཉིད་བཞུགས་འདུག་པར། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསུང་མི་འབྱོན་ 
པར་དྲྭ་གྱེས་ཉམས་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ཞིག་བྱུང་བས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ད་གེ་སྦྱོར་ལ་ཐུགས་སྔོ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བྱུང་གསུང་། དེ་ལ་སོགས་པ་ 
'མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་ཚུལ་གོང་དུ་གསལ་བ་རྣམས་འགའ་ཞིག་དངོས་་ཚ 
སུ་བྱུང་བ་སྦས་ནས་མན་ལ་ལམ་དུ་ཞལ་གཡར་བ་འདྲ་ཞིང་། གཞན་ 
ཡང་ད་ངོས་ཀྱིས་གཟིགས་སྣང་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཡོད་འདུག་ 
ཀྱང་། ད་ངོས་སུ་མ་གསུངས་སྟབས་འདིར་འགོད་པའི་རོ་མི་ཐོགས་ 
མོད། འོན་ཀྱང་དུས་རྒྱུན་གཅིག་པུར་བཞུགས་དུས་ཉེ་གནས་སོགས་ 
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༧ཆ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟློ་བཟང་བསྟན་ པའི་ ་མགེན་ཡས་མཛན། 
ཀྱིས་ཕག་བལྟས་བྱས་དུ་ས། ། དངོས་ཨུ སུ་ ་གསུང་ བགྲོས་ གནང་རོགས་ཡོད་ 
པ་ལྟ་བུ་མཛད་པའང་རེ་གཉིས་མཐོང་འདུག་པ་དེ་དག་གི་སྐབས་ཨུ་་ 
གཟིགས་སྣང་ཏཁྱུད་པར་ཅན་བྱང་བ་ གདོ་ན་༔ མི་ཟ་བར་འདུག་གོ །དེ་ 
ལྟར་རྗེ་བླ་མ་མར་པ་ལྟོ་བྲག་༔ པ་ ་ཆེན་ པོ་ དེ་ ཉིད་ སྙིགས་ དུས་ འདིར་་་ 
བདག་སོགས་ཚུར་མཐོང་རྣམས་ཀྱི་མགོན་ད་ང་སྐྱབས་དང་ད་པུང་་་ 
གཉེན་དམ་པར་བསམ་བཞིན་དུ། གསེར་ཞུན་ཅོད་པན་འཆང་བའི་ 
དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་༥ ༡༦༢ཞན་) རྣམ་པར་བྱོན་ནས། 
དེའང་རང་ཅག་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
བདེ་བ་ལ་རེག་པར་འདོད་ན་འདི་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཞེས་འདོམས ༡*༤༡༧༢༡༧ 
པའི་ཕྱིར་དུ། དང་པོར་གཞོན་ནུའི་དུ་ས་ནས་ཐོས་བསམ་ལ་འབད་ 
པར་མཛད་ཅིང་། བར་དུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་རྣམས་ 
རང་རྒྱུད་ལ་བསྐོར་ཞིང་ཉམས་ལེན་དུ་བསྟར་ནས་བསྒོམས་པས ༡༦༩༡༡༧༡༧- 
ཉམས་མྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲངས། ཐ་མར་རང་རྒྱུད་དུལ་ནས་ 
གཞན་འདུལ་བར་ཆནུས་པ་ཐོན་པ་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་འདུལ་བར ༡༡༩༠༡༧༧ 
མཛད་ནས་སྙིཊ་མའི་དུས་འདིར་རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་བསྟན་པ་་ 
སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར། སྤྱོད་པ་ཉན་ཐོས་དང་བསྟན་ 
པས་གཙང་ཞིང་མཛེས་པ། ཉམས་བཞེས་བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་མཛད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གཞུང་བསྲོང་བ། ལམ་ 
པས་ས་ཕྱོད་ཆེ་ཞིང་བགྲོད་པ་མྱུར་བ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་རང་ཉིད་གནས་་ 
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ཀློང་བརྡེལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་འཕལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 

པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཁྲེད་པར་མཛད་པས། ལམ།་ 
གོལ་སར་མ་ཤོར་བའི་སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་དང་འདྲ ཞག་ག མ་བ་ཟེ་ 
བའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་སྒོ་་” 
ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

_ འདིར་སྨས་པ། ཁྱོད་བློ་ཞི་གནས་མཚོག་གིས་ལེགས་སྦྱངས་པས། ། 
ཞེས་རྫུལ་གཡའ་དང་བྲལ་བའི་ཨཱ་དར་ཤ །ལྐོག་གྱུར་ཆོས་ཀུན་ཤར་ 
བའི་གཟིགས་མོ་འདིས། །ད་བེན་པ འི་གནས་སུ་སྐྱོ་བའི་གོ་སྐབ སྭ་བྲལ།། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་༥༡༦༢བ) དང་། །ཏྱོད་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དམ་པ་ཡིས། །ད་ངོས་ཉམས་མི་ལམ་དུ་མར་ཞལ་ 
བསྟན་ཅིང་། །ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩི་མང་དུ་ བྱིན། །སྤངས་དང་ 


 ཚགས་པའི་ག་འཕང་མཐོར་གཤེགས་པའི། །རྟགས་ནམས་མ་ལུས་ 


ཁྱོད་ལ་མངོན་གྱུར་ཀྱང་། ཀུནནར་བཞིན་དུ་ལོན་ཏན་ཝྲ་བ་འདི། 
སྙིགས་འགྲོ་ཁོག་ལྟའི་རྐུན་པོར་འཛེམས་པར་ ངེས། །ཞེས་ པཾ ་ནི་ བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ ཚིགས་སུ སུ་ བཅད་ པའོ།། །། 
བཅུན་པ་རང་རྒྱད་གྨིན་ནས་ གཞན་ཆེས་སུ་འཇིན་པའི་ཡན་ལག་ 
བྲསྔ་བ་རྣམ་བཞིའི་གོ་ནས་གྲངལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་ནས་ཇེས་འཇུག་བསྟན་འཇིན་གྱི་ 
ཞལ་སློབ་ཇི་ལྟར་གྱོན་རྩལ་ 

ཁ; ` བསྟན་པ། 

༈ དེ་ལྟར་རང་ཉིད་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་ནས་་* 
རང་ཉིད་གང་ནས་གཤེགས་པའི་ལམ་དེར་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་་"་ 
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༧ ཚག་ ཡེ་ཤ ཤེས་ ཟོ བཟང་ བྷསན་ བའི་མགོན་བོས་ མཛད། ཏ 
རྣམས་འཁྲིད་ པའི་ ཕྱིར་དུ། ། གཞན་ རྗེས་ཨུ ག་ འཛིན་ པའི་ ཡན་ ལག་ བསྙུ་ 
བའི་དངོས་པོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་པའི་ཚུལ་་་*་ 
དང་། དེ་ལ་བཉེན་ནས་ཞལ་སློབ་དང་སྦྱིན་བདག་སོགས་ཇི་ལྟར་་ 
ཕེབས་པའི་ཚུལ་ནི། དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསྡུ་བའི་ 
དངོས་པོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རང་དོན་དང་སྙན་གྲཊ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་་ 
པར་གདུལ་བྱ་ཁ་གྱེན་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པར་མཛད་པའི ་ 
ཚུལ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་ནི། །འཛིན་ 
པར་བྱེད་དང་འཇུག་བྱེད་དང་། །དེ་བཞིན་རྫེས་སུ་འཇུག་བྱེད་པ། ། 
བསྣུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། གདུལ་བྱ་ལ་ཟང་ 
ཟིང་གིས་ཕན་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁ་དྲང་བར་བྱེད་པ་མཁོ་བ་སྦྱིན་་ 
པ་ནི། གོང་དུ་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ་མང་དུ་བཀོད་མོད་ཀྱང་གོང་གི་ 
སྱིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་དེ་ཁོ་ན་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་་*་* 
ཐུག་ཏུ་ཕན་པ་དང་། རང་གི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ལ། 
འདིར་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་་ 
ཏུ་རང་གི་འཁོར་དུ་བསྡུས་ ཏེ། ཆོས་༥༡༦༣ན) བསྟན་པའི་སྒོ་ ནས་དྲང་ 
བའི་ཕྱིར་ཡིན་པས། དེས་ན་བཀའ་ ཆོས་སུ་ ཡོང་བའི་ ་གྲུ་ པ་ཉམ་ཐག་ 
པ་རྣམས་ལ་ཟས་གོས་གང་ལ་གང་འཚམ་གནང་བ་སོགས་འདིའི་་་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་འགའ་ཞིག་གིས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོར་ཁག་ 
བཏགས་ཏེ། འབྱོར་ལྡན་དང་སྐྱ་དྲག་མང་པོར་ཛ་དང་འབྲས་སིལ་ 
གུང་ཚིགས་སོགས་ཀྱིས་མགུ་བར་བྱས་ནས། སྔགས་ཀྱི་དབང་དང་ 
བྱད་འགྲོལ་བྱབས་ཁྲས་སོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་སྦེལ་ཏེ། སླར་རང་ལ་ 
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ེ ཀླཾང་བཛོལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དའཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 

འདི་དང་འདིའི་རོགས་རམ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བཀོལ་བ་ནི་སྦེའུ་འཛིན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤེལ་ལ་ཟན་གྱིས་བརྔན་ནས་རྩེད་མོ་ལ་བཀོལ་བ་དང་། 
ཉ་པས་ཉ་ལ་ཟས་ཀྱིས་བྲིད་ནས་སྲོག་དང་ཕྲལ་བའི་དཔེ་ཟླ་ལས་མ་་” 
། འདས་ལ། མཁོ་བ་སྦྱིན་པ་ནི་རང་གི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་མཁོ་ད་གུ་བྱིན་ 
ནས་དེ་ཚོས་ལ་བསྐྱལ་ཞིང་། དེའང་རང་གི་སྐྱ་རིམ་དང་ཚེ་སྒྲབ་ལྟ་བུ་ 
མ་ཡིན་པར། གདུལ་བྱ་ཁོ་རང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
འཁྲེད་པའི་ཐབས་ཁོ་ནར་དམིགས་པ་ཞིག་དགོས་པར་སེམས་པས། 
ཇེེ་བླ་མ་འདིས་ཀྱང་ཆོས་བྱེད་ཐག་ཆོད་འདྲར་འཚོ་བ་སོཊ་ཀྱིས་ཕན་་ 
འདོགས་གནང་ནས་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བ་ལས། རང་ལ་འཁོར་མཁན་ 


ནས་མི་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སྟྙན་པར་སྨ་བའང་གོང་གི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
འགའ་ཞིག་ལ་བསྟོད་ར་བཏང་ནས་ཆོས་ལ་འཇུག་ཐུབ་པའི་རིགས་་*་ 
ལ་བསྟོད་ར་གཏོང་བ་མཛད་ཅིང་། འགའ་ཞིག་ལ་ཤ་ཚར་བཅར་བའི་ 
གསུང་༠༡༦༢བ) གན་ད་ལ་ཕོག་པས་བསྐྱལ་བ་ལ་དེ་ད་ང་མཐུན་པའི་་”་ 
_ གསུང་གིས་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བར་མཛད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་མིན་ 
འགའ་ཞིག་ནས་རང་ལ་སྦྱིན་བདག་བྱས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ན་ས་བླ་ 
མ་བཀྲོངས་པ་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དག་ལའང་ངོ་བསྟོད་དང་། རང་ 
དང་མ་མཐུན་ཕྱིན་ཆོས་པ་རྣམ་དག་ཡིན་ཀྱང་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་་་་ 
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_ ༧ཆུ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟབློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་བོས་མཛད། 


ཡིན་པཱ། ཙམ་དུ་སྨད་པ་ ་དག་ ལ་བསྡུ་བ་ བཞིའི་སྙན་སྨའི་ཁག་མ་འཁྲིས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་མཐུན་པ་ནི། ཇྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་ 
དག ་བཀའ་གདམས་གོང་མ་ ་རྣམས་ ཀྱི་ རྣམ་ཐར་གཙང་མ་ལྷྕར་བཞེས་ 
པའི་དང་པོ་ཐོས་བསམ་ ་མཛད་ཚུ ཚུལ་ ་ན་ས་ཐ་ མ་ར་ངན་ལས་འདའ་་་་ 
ཚུལ་བསྟན་པའི་བར་དུ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་ཐར་ཁོ་ན་ལས་*་*་ 
ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་ལྟ་ ཞོག་ །ཚེ་འདིའི་ཀུན་སློང་གིས་དྲངས་པའི་ 
ཆོས་ལྟར་བཅོས་མ་ཙམ་ཡང་གཏན་ནས་མེད་པ་འདི། གཙོ་ཆེར་རྗེ་ 
རང་ཉིད་མར་སྟན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སོགས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་བརྙེས་པ་་ 
ཞིག་ཡིན་གཤིས། དེ་ཉྟ་བུའི་ཀུན་སྦྱོད་གཙང་མི་གཙང་ལ་མི་ལྟོས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་མོད་ཀྱང་། རྗེས་འཇུག་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་བདག་གིར་མཛད་ནས། གདུ་ལ་བྱ་ 
གཞན་དག་ལའང་འདི་ལྟར་བྱ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ཁྲིམས་ལུགས་དམ་པོ་ཞིག་བཅས་ནས། རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འདའ་བར་གཞན་དག་ལ་དེ་་་ 
ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་དྲེལ་བསྒྲགས་པ་ན། ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་འདི་ལས་མི་འདའ་བར་རང་རེས་འདས་ན་ངེས་པར་ཆད་་ 
པ་འབབ་བོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་བསྒྲིམས་པས་རྗེས་སུ་༩༡༦༤ན) འཇུག་པ་ལྟར། 
གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་རང་འཁོས་དང་བསྟུན +--«« 
པས་འབད་པར་བྱེད་པ་ནི་དོན་སྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་པར་རང་གིས་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཤས་ལ་ཟས་གོས་ཀྱིས་་ 
ཁ་དྲངས་ན ས་དེའི་བློའི་ཁྱེར་སོ་ཁོ་ན་དང་ བསྟན་པ འི་སྟན་ཚིག་གི་**་ 
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ཀློང་བཛེལ་བླ་མ་ངག་འབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པོའི་སྲམ་ཐར། 

དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་། དུས་རྒྱུན་རང་དང་གདུལ་བྱ་གཉིས་ཀ་ཚེ་འདིའི་ 
བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་དུས་འདའ་ཞིང་། ཆོས་ཁྲིའི་ཐོག་ཏུ་སླེབས་པ་ནི་ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིཊ་སོགས་བཤད་ནས་ཚུལ་འཚཆོས་ 
ཀྱིས་མིག་ཆུ་འདྲ་གཏོང་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་དབང་རྡོན་ཚོས་ཀྱི་རྗེས -༡༨༦༩༠༡༡༡༡༩ 
འབྲང་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ལ་ར་ཐང་གཡོགས་ཐུབ་རིགས་མིན་འདུག་གོ། 
དོན་སྤྱོད་པའང་རང་ཚོས་དང་མཐུན་པར་བྱས་ནས་གཞན་ཡང་དེ་་”་ 
_ ལ་འཇུག་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། རང་ལ་སྟབས་ལེགས་ཀྱིས་ཁ་བལྟས་པ་ 

| ཞིག་བྱུང་ན་དེའི་བློ་ཁྲིད་མ་བྱས་ན་མི་དེ་གཞན་དུ་ཁ་འཆུས་དོགས་་” 
ཀྱིས་དེའི་སྤྱོད་འགྲོས་རང་དང་བསྟན་ནས། དེ་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་ 
ཞིག་གིས་མགུ་བ་འདུག་ན་རང་གིས་ཀྱང་ཚོས་དང་མི་མཐུན་པའི་བྱ་་ 
བ་ལ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་འཇུག་པ་ད་ག་དོན་མཐུན་དོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱོཊ་་ 
སུ་མི་འགྲོ་བ་འདྲའོ། : །དེ་ལྟར་རྫེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་མར་རང་ 
རྒྱུད་འདུལ་བར་མཛད་པས། ངེས་འབྱང་བྱང་སེམས་ཡང་ད་ག་པའི་ 


་ དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་རང་འགོ་ཐོན་་”་ 


པའི་ངེས་པ་རྙེད་ནས། ; ཁ་བསག་གཞོགས་སློང་དང་ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་་་་ 
གདུ་ལ་བྱ་འདུལ་བར་མཛོད་པ་ལས། ཚཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
(༡༦༤༠) ཞལ་སློབ་ཀྱི་རིམ་པའང་སྐྱེས་ཆེན་ད་མ་པའི་སྤལ་སྐྱ་ད་ང་བླ་མ་ 
དགེ་བཤེས་བསྟན་འགྲོའི་གསོས་སུ་གྱུར་པ་དུ་མ་དང་། རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ 
པའི་རང་འགོ་ཐོན་ངེས་པའི་བྱ་བཏང་། ལུང་རིགས་ལ་མཁས་པའི་ 
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༧ཁ་ཚག།་མེ། ཤེས གློ བཟང་ བསྟན་ པའི་མགོན་ལྐོས་མཛག། 
རིག་པ་སྨྲ་བའི་བཀའ་ ་རབ་ འབྱམས། ཁས་བླངས་པའི་སུང་ སྡོམ་ཚུལ་ 
བཞིན་བྱེད་པའི་དགེ་ཚུལ་སློང་། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་གཉིས་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་དུ་བྱས་ནས། སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་ཁུད་པར་བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཀྱི་ལམ་ལ་བག་ཆགས་འཛོག་པའི་་” 
རབ་བྱུང་དང་ཁྱིམ་པའི་སྔགས་པ། ཡུལ་སྡེ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་ 
བའི་སྡེ་དཔོན་མི་དྲག། གའ་འགྱིས་་ དོར་དང་ད་གེ་བ་བཅུ་ལ་ 
གནས་པའི་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་སོགས། མདོར་ན་རྗེ་འདི་དང་འབྲེལ་བ་ཐོབ་ 
པ་ལས་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མར་གྲོལ་ངེས་པ། མ་མཐའ་ཡང་ཐར་པའི་ས་ 
བོན་ཐེབས་ངེས་པ་དང་མཐོ་རིས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་བ་དག་གི་གྲངས་ནི་ 
དབུས་གཙང་། སོག་ཡུལ། མདོ་ཁམས་སྟོད་སྨད་སོགས་བསྟན་པས་ 
གར་ཁྱབ་ཏུ་ཁྱབ་པས་ཚད་བཟུང་བར་མི་ནུས་མོད་ཀྱི། དེ་དག་གི་ 
ནང་ནས་ཅུང་ཟད་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ད་ང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞབས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། སྤྱིར་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་གོང་དུ་གསལ་བ་ 
དེ་དག་ལས། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། | བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཛེེ་བླ་མ་ 
ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན།་ པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་ 
བཟང་ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་སོགས་ 
འགའ་ཞིག་ལས། | གཞན་རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་ 
(༡༦༥ན) བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཀུན་ 
མཁྱེན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། ཞི་བཟང་རིན་པོ་ཆེ། 
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གློང་བརྡེལ་གླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་རམ་ཐར། 
བྲག་གཡབ་སྤལ་སྐྱ་ཆེ་ཚང་དང་ཆཚུང་ཚང་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པ་ཕལ་་ 
ཆེར་ཕན་ཚུན་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བས་ཚུར་ཡང་བླ་མར་འཛིན་པར རད ་ -„ 
མཛད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཅིང་། གཞན་ཐུགས་སྲས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་ 
རང་དུ་གྱུར་པ་ནི། རྫེ་འདེས་ ཐུགས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུ་ལྟར་བསྐྱངས་པ་ཕུར་ 
ལྩོག་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བྱམས་པའི་དཔལ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཁྲི་ཆེན་རྒྱ་ནག་པའི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ 
དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན། བྲག་གཡབ་ཆཚུང་ཚང་ 
སྤྲལ་པའི་སྐྲ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། སྟོང་འཁོར་རིན་པོ་ཆེ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། སྟག་ཕུ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག །ཁྲི་གུང་ཐང་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། ཁྲི་ 
མཚན་སེང་གེའི་སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ །རི་ལི་སྦྲལ་སྐྱ། 
གླིང་སྦྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཨ་རྒྱ་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་སྦྲལ་ 
སྐྱ། འདན་མ་ར་ཞག་སྤལ་སྐྱ་ཆེ་ཚུང་གཉིས། སོག་ཡུལ་དུས་འཁོར་ 
པཌྟི་ཏ་འི་སྦྲལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། ཧོར་ཆེན་ནོ་ཡོན་ཧུ་ 
ཐོག་ཐུ། སེ་ར་ཡོངས་འཛིན་སྤུལ་སྐྱ། སྒོ་མང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྗོ་རྫེའི་ 
སྤྲུལ་སྐྱ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ངག་ད་བང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྦྲལ་སྐྱ། དུ་ང་ 
སྤྲལ་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ། སྨར་ཁམས་འོད་ཟེར་སྤྲལ་སྐྱ་གོང་ 
འོག་གཉིས། བར་‹༡༦༥བ) ཁམས་ད་པལ་འབར་སྤྲལ་སྐྱ། མལ་གྲོ་དག་ 
པ་སྦྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ཧལ་ཁ་ཨེར་རྙི་ནི་ཆོས་རྫེ། ཐུར་ཆེན་ 
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121 ཚག་ ཡེ་ཤེས་ཟློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་བོས་མཛད། 


མཁན་པོའི་སྦུལ་སྐུ་ཨ་ལག་ཤ་ཐོ་ཡོན། ཧལ་ཧ་ནོ་མིན་ཧན། ཀོན་དུང་ 
འཇམ་དྭབངས་ཧུ་ཐོག་ཐུ། ཀྲེ་བོ་ར་ལ་སྦྲལ་སྐུ། ལྷ་མགོན་སྦྲལ་སྐྱ། 

སྒུབ་ཁང་སྦུལ་སྐུ། མཁར་རྡོ་སྦྲུལ་སྐྱ། འབའ་ལ་ཁ་སྦུལ་སྐུ། བགང 
དགོན་གསར་སྤུལ་སྐྱ། བྲག་རི་རྙིང་པའི་སྦལ་སྐུ། སྦ་ལུང་སྦུལ་སྐྱ། རི 

རྒྱ་མངའ་རིས་སྦལ་སྐྱ། ཐུ་ཀོན་ཞབས་དྲུང་། ཧར་ཆེན་ཆོའོ་ཐུའི་ 
ཞབས་དྲུང་། གསེར་ཁོག་རྒྱུད་པ་ཞབས་དྲུང་། སྟག་ཕུ་ཆུང་ཚང་། 
ཆབ་མདོ་དཀོན་རྡོར་སྦྲལ་སྐྱ། ཨ་མདོ་སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་། ཨ་ར 
ཧོར་ཆེན་ཧོ་བི་ལ་གང་བླ་མ། མཁན་པོ་ཧུ་ཐོག་ཐུ། སྐུ་འབུམ་བུམ་པ་ 
པ་ཞབས་དྲུང་། དགའ་ལྡན་ཐེ་བོ་སྦྲལ་སྐྱ། ཧལ་ཁ་མཁས་གྲུབ་ཞབས་ 
དྲུང་། འབྲས་སྤུངས་གཙང་པ་སྤྲལ་སྐྱ་སོགས་རི་བོ་ད་གེ་ལྡན་པའི་ 
བརྒྱུད་འཛིན་སྤྲལ་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་དང་། | ས་སྐྱ་པ་གནས་གསར་ 
བརྒྱད་པ་རོག་ལྩོག་སྦྲལ་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་་། བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྒྱ་སྟོན་སྦུལ་སྐྱ། 
བོ་ལུགས་པ་བོ་དོང་སྦྱོར་ཆེ་བའི་སྤྲལ་སྐུ་སོགས། མདོར་ན་ད་བུས་ 
གཙང་མདོ་ཁམས་སྟོད་སྨད་སོག་ཡུལ་བཅས་ཀྱི་བླ་མ་སྤྲལ་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་་ 
གུངས་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་དུས་སྐབས་འདིར་དབུས་གཙང་ལ་ཕེབས་པ་ 
ཕལ་ཆེར་གྱིས་རྫེ་འདིའི་ཞབས་ལ་མ་གཏུཊ་པ་མེད་ཅིང་། དེ་མཚུངས་ 
བླ་ཆེན་མཁན་སློབ་རིགས་ཀྱང་། . ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པ་དང་། བློ་བཟང་སྨོན་ཁམ། བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་གའི་ 
བླ་མར་འཛིན་ཅིང་གུས་པས་འདུད། ཤར་པ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། ༩ ༡༦༦ན) བློ་བཟང་བསྟན་པ། ; བྱང་རྩེ་ཐོ་ལིང་མཁན་པོ་ 
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ཀློར་བརྡེལ་གླ་མ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་རམ་ཐར། ( 
གཟིམ་ཁང་ཚོས་མཛད་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་དང་། རྒྱུད་སྟོད་མཁན་ 
པོ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། རྒྱུད་སྨད་མཁན་པོ་མཐུ་སྟབས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ 
སྟོད་མཁན་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། འབྲས་སྤུངས་རྒྱལ་པ་ཟུར་པ་ 
བསྟན་འཛིན་ཆོས་བཟང་དང་བསྟན་སྐྱོང་བསྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་"་ 


བར། བློ་གླིང་ལྟོ་པ་མཐའ་ཡས་ནས་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། འཕྲིན་ལས་ 


བཟང་པོའི་བར། སྒོ་མང་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ནས། སྐལ་བཟང་ 
མའི་བར། ཤག་སྐར་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ནས་རྡོ་ལུ་འགོ་དང་། ཉག་ 
རེ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་བར། འདུལ་བ་བླ་མ་དམའ་ཞབས་དྲུང་། 


ྦ བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། ཆོས་རྒྱ་མཚོ་བར། སྔགས་པ་ 


བླ་མ་བསྐལ་བཟང་གླུ་སྒུབ། བདེ་ཡངས་དོན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ། བསྐལ་ 
བཟང་བློ་གྲོས། ཤཱཀྱ་ཡར་འཕེལ། སེར་བྱེས་སྒོམ་སྡེ་ལྷ་དབང་རྒྱ་མཚོ། 
བློ་བཟང་འཇམ་དྭ་བྱངས། བཟང་པོ་དོན་གྲུབ། བསྐལ་བཟང་བློ་གྲོས། 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ། བྱ་བྲལ་མཁས་མཆོག སེར་སྨད་བློ་བཟང་ 
ཐུགས་རྗེ། གྲགས་པ་མཁས་གྲུབ། སེར་སྟོད་པ་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལེགས་ 
ཕྱི་མང་ཙམ། བཞི་སྡེ་བླ་མ་སྔ་ཊ ་མང་བ། རྩེད་ཐང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ 
བསོད་ན་མས། རི་བོ་བདེ་ཆེན་མཁན་པོ་ཐོགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་ 
མཁན་པོ་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ། སུད་རྒྱུད་མཁན་པོ་བྱམས་པ་དགེ་ལེཊ། 
ཐོ་ལིང་མཁན་པོ་ཅོ་ནེ་བ་བཟོད་པ་རྒྱལ་མཚན། ‹༡༠༦༠༠) རྒྱས་བྱེད་ 
ཚལ་མཁན་པོ། གྲོ་ཤོད་མཁན་པོ་གྲགས་པ་ཆོས་དར། ཤངས་མཁན་པོ་ 
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༧ ¡་མ་ག་ཞེ་ཞྲིས་ ཟློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་བཾས་མཛད། ` 
དགེ་འདུན་ཤེས་རབ། མངའ་རིས་དར་རྒྱས་གླིང་ མཁན་ ཐོ ཤྭ བཟང་ 
སྦྱིན་པ། སོག་ཡུལ་ ཡང་ གོལ་ཆེན་དགོན་པའི་མཁན་པོ་བློ་གྲོས་བསོད་ 
ནམས། པད་དཀར་ཆོས་གླིང་གི་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
དོན་གུབ། ཨར་རྡོ་སུའི་མཁན་པོ་བསྟན་པ་ཐར་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ 
པའི་ད་གོན་སྡེ་ཁག་གི་མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་མང་པོ། བ་རི་ཝང་ 
གི་ཐོ་ཡོན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། ` ཧོར་ཆེན་ཇོ་རིག་ཐུ་ཝང་གི་ཐོ་ 
ཡོན། རྟ་ཚག་གོང་མ་རྗེ་བློ་བཟང་ད་པལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུ་ཚ་ཇོ་ 
བསྟན་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ། ཧར་ཆེན་ཐོ་ཡོན་བསྐལ་ 
བཟང་ཉི་མ་དང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། ལྕགས་ལ་ཆོས་མཛད།། ཀྲེ་བོ་ 
བྲག་འགོ་ཆོས་མཛད་སྔ་ཕྱི་དང་མུ་ལི་ཚོས་མཛད། ཁྱབ་བདག་འཛམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་སྐྱ་ཚ་ལྷ་རམས་པ་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ་སོགས་་་ 
ཀྱིས་མཚོན་པའི་རིགས་རུས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལྟ་བཙུན་མང་ 
པོ། སྒོ་མང་ད་གེ་བཤེས་འབྱུང་གནས། དམ་ཚོས་རྒྱ་རིལ། སེམས་ཉིད་ 
གྲགས་པ། ཧར་ཆེན་དགེ་བཤེས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། ཟུང་འཇུ་བློ་བཟང་ 
དགེ་ལེགས། ཟུང་འཇུ་ཆོས་མཛད་ཆེ་ཆུང་། བྲག་རི་དགེ་བཤེས་ཁྱབ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ། མདུང་ནག་ཞབས་དྲུང་། བྱ་བྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས། 
བྱམས་པ་དར་རྒྱས། ཝ་ཤུས་བྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ། ཀླུ་འབུམ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་སོགས་དང་། བློ་གླིང་གོ་བོ་བློ་བཟང་ད་གེ་འདུན། ཀྲེ་བོ་ 
བླ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། གཙང་པ་ལྷ་རྩེ་ད་གེ་བཤེས། ཤཱཀྱ་བསོད་ 
ནམས་སོགས་དང་། དཀོན་མཆོག་བྲཀྲ་ཤིས། རི་བདེ་མཁན་པོའི་སྐྱ་ 
མཆེད་ཀོང་པོ་དགེ་བཤེས་སྐལ་ལྡན་༥༡༦༧ན) སོགས་ད་ང་། སེར་བྱེས་ 
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གླེང་བཟོལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་ལོའི་མམ་ཐར། 

ཧར་གདོང་དགེ་བཤེས་གྲགས་པ་བསྟན་འཛིན། ཤིང་བཟའ་སྐ་སྐྱེ། 
རྒྱལ་རོང་ཆོས་མཛད། ཀླེ་བོ་ཆོས་གྲགས་སོགས། སེར་སྨད་རྒྱལ་མཁན་ 
པོ་བསྐལ་བཟང་རབ་རྒྱས། ལི་ཐང་པ་སངས་རྒྱས་སྦྱིན་པ། འབྲུ་ལ་ 
དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་ལེགས་ལྡན། རྒྱད་སྨད་བླ་ཟུར་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། 
རྒྱས་པ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་སོགས་དང་། དགའ་ལྡན་དགེ་བཤེས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་བཅས་མང་ 
བ། མངའ་དྭགས་སོགས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ཚིག་དོན་ལ་མཁས་པ་གཞན་ 
ཕན་ནུས་པ་དུ་མ་དང་། སྤོང་བ་པའང་ཐུགས་སྲས་སྲས་བླ་མ་ངག་ 
ད་བང་ཆོས་བཟང་། དྲུང་ཡིག་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ། མངའ་རིས་སྐྱོར་ 
དཔོན་ནག་པོ་ཆེན་པོ། སྟོང་འཁོར་དབོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལུང་རིག །གུང་ 
མཚན། ཐོར་གོད་རབ་བརན། ཉེ་གནས་དགེ་སློང་ཨ་ཕོ་སྟག །བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ད་བེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲུབ་པའི་་་ 
རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ཐུགས་རྒྱད་ཕྱུག་པའི་ད་གེ་ཚུལ་སློང་མང་པོ། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ 


དད ་; ཚིག་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་སྔགས་འཆང་མང་པོ། 


གཞན་ཡང་ཚོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མནོས་ཤིང་རྗེ་འདིར་གུས་པས་མཆོད་ 
པའི་མ་ཆེན་ཡང་རྒྱ་ནག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི། ད་བང་། གུང་། པས་ལི། པས་སི་ 
སོགས་ད་པོན་ཆེན་མང་པོས་ཀྱང་ཞལ་དངོས་སུ་མ་མཛལ་ཡང་བཀའ་ 


ྦ སློབ་དང་ཁུང་བརྟག་ཞུ་སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་མང་ཞིང་། 


བོད་རང་དུའང་རྡོ་རིང་གུང་པའཱི་༥༡༦༧བ) ཏ་་ནས་སྔ་མོ་ནས་གུས་པས་ 
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༧ར།ཚག་ཡེ་ཤེས་བློ་ བཟང་ བསྟན་ པའི་ མྐཀན་ 'བོས་ མྐ་མུད། 

འདུད་ཅིང་མཆོད། ཁྱད་ པར་རྒྱལ་ཡུམ་བློ་བཟང་སྒྲོལ་མ་ ནས་ ཀྱང་སྔ་ 
མོ་ནས་དད་གུས་ཀྱིས་ཚོས་འབྲེལ་གསན་ཅིང་ཞབས་ཏོག་ནར་མར་་” 
བསྒྲབ་པར་མཛད་། སླམ རྗེས་ལྕམ་དབྱངས་ཅན་ དཔལ་མོ་དང་གུང་ 
རབ་བརྟན་ནྣམ་རྒྱལ་ ནས་ ཀྱང་གུས་འདུད་མཛད། རྡོ་རིང་བསྟན་ 
འཛིན་དཔལ་འབྱོར་དང་ཐའི་ཇི་མི་འགྱུར་བསོད་ནམས་བསྟན་་་་་ 
འཛིན། ར་ཁ་ཤག་པ་བསོད་ན་མས་དབང་རྒྱལ། བཀའ་བློན་ཐོན་པ་ 
ཡབ་སྲས། བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་བ། བཀའ་བློན་ལྷ་སྡིངས་པ། བཀའ་ 
བློན་ཕོ་ལྷ་བ། བསམ་འགྲུབ་ཕོ་བྲང་གུང་ཐའི་ཇི། ཧོར་ཁང་ཛ་སག ། 
རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཨ་ཁུ་ལགས་ཨ་ཆི་ཐུ་མཁན་པོ་དང་། སྐྱ་མཆེད་ 
རྗེ་དྲུང་རྣམ་གཉིས། སྐུ་མདུན་དར་རྒན་མཁན་པོ་ཁུ་དབོན། བསམ་ 
ཕོའི་རྗེ་དྲུང་། བཀའ་བློན་ཛ་སག་བླ་མ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། 
མཁན་པོ་བློ་བཟང་དགེ་འདུན། མཁན་པོ་བྱིང་པ་སོགས་སྐྱ་བཅར་ 
ན་ང་མ་ཕལ་ཆེ་བ། | བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཕྱག་མཛོད་ཛ་སག་བླ་མ། འདི་ 
བྲག་གཡབ་ཕྱག་མཛོད་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་དང་། བསོད་ནམས་ 
ད་བང་ཕྱུག་སོཊ ་བོད་ཀྱི་མི་དྲག་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་གུས་པས་མི་འདུད་་* 
པ་མེད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ནང་བློན་ཁེའུ་ཨ་ལི་ཧ་ 
ཨམ་བན་དང་ཕུ་ཨམ་བན་ནས་ཀྱང་དངོས་མཛལ་ཞུས་ཤིང་ད་ངོས་་” 
པོའི་འབུལ་བ་སྟོབས། ། ཁྱུད་པར་ནང་བློན་ཆེན་པོ་དཔའ་བོའི་ཁྱུ་ 
མཆོག་ཧེ་གུང་ངོས་ནས་མཛལ་ཁ་དང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ཚུལ་གོང་་་ 
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ཁློང་བརྡེལ་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བའི་རྣམ་ཐར། 
དུ་གསལ་ཞིང་། ནང་བློན་གུང་ཅང་ཇུན་ཕུ་ཀྲུང་ཐང་དང་། (༡༦༨༥) 
ཧེ་ཨ་ལི་ཧ་ཨམ་བན་ནས་ཀྱང་འབྲེལ་བ་འདོགས་པར་མཛད་པ་སོཊ་་ 
དུས་སྐབས་དེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུས་པས་མཆོད་ཅིང་བླ་མར་འཛིན་ 
པ་ཡིན་ལ། བད་ག་གིས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཅི་རིགས་ 


མནོས་པའི་སྒ་ནས་གདུལ་བྱའི་ཤུན་པར་གཏོགས་ཙམ་དུ་གྱུར་པའོ། ། 


གཞན་ཡང་གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སོགས་ཀྱིས་ 


 ་ མཚན་པའི་ཉེ་སྐར་དགོན་ཆེ་ཕྲའི་གྲྭ་པ་དང་། ལྟ་ཞོལ་སོགས་ཀྱིས་ 


མཚོན་ པའི་ གྲོང་ པའི་ སྐྱེ་བོ་ དད་ ལྡན་ ཕོ་མོ་ ཐམས་ "་ཅད་ ཀྱིས་ ཞལ་་་” 
མཇལ་ ་ཞིང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། སྒྲོལ་མ། ། སྐྱབས་ འགྲོ་སོགས་ཀྱི་ 


_ལུང་གི་ཆོས་འབྲེལ་ཡང་རིགས་ཆད་ པའ སྐྱེ་བོ་ལས་ངན་པ་ རེ་གཉིས་ 


ཙམ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་མ་ཐོབ་པ་མེད་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། 9ད་ 

༈ རང་ཉིད་ འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་གདེང་རྙེད་ནས། །མ་རྒན་འགྲོ་ 
རྣམས་ཡང་དག་ལམ་བཟང་ལ། །འཁཀྲིད་ཕྱིར་བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡི་ 
ཐབས་བཟང་པོས། །མ་དུལ་གླང་པོ་རྣམས་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་ བཞིན། ` ། 
མགོན་ཁྱོད་ ལེགས་བཤད་ཟེར་གྱིས་སྐྱེད་བསྲེངས་པའི། །གཞན་ཕན་ 


(  , _ འདབ་བརྒྱ་རྒོད་པའི་སྐྱེས་ ཆེན་ གྱིས། །ལྗོངས་འདི་ད་ལ་གྱིས་འབབ་ 


གངས་ཅན་ཡུལ་འདི་འི་རབ་བྱུང་ཁྱིམ་པ་ནི། །མཆོག་དམན་བར་མ་ 
གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག །ཏྱོད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གཟུང་བས་ད་ལ་འབྱོར་ 
མཆོག །ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་འཚེངས། །མཁས་པའི་བྱ་ 
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སྒ །་ཕག་ཡེ་ཤེས་ག བང་བསས་པའི་མགོན་ཁས་མུསད། 
བ་གསུམ་གྱིས་ཐུབ་པའི་བསྟན། །འཛིན་ནུས་སློབ་མས་རྱོགས་ཀུན་ 
ཁྱབ་པ་འདིས། །ད་དུང་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་༧རྒྱལ་བའི་བསྟན། །མི་ 
(༡༦༨བ) ནུ་བ་ ་ དུ་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ འགྲིག་ །ཅེས་པ་ནི་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ པའོ།།། ་ 
བརྒྱད་ བ་སྒ་ འདེའི་ གངུལ་བྱ་ རྫོགས་ 'ནས་གྲཟགས་ སླའི་ 
བཀད་ པ་བསྡས་པའི་ རྩྱལ་ བསྟན་ པ། 

༈ དེ་ལྟར་སྐུ་ཚེ་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་རྲད་ དུ་བྱང་བའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི ༩༩: 
སྤྱོད་པ་སྔོན་བྱོན་སྐྱེས་ཆེན་ཀུན་གྱི་རྣམ་ཐར་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་་**་ 
ལྷུར་བཞེས་པ་ལྟ་བུས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་་*་་ 
ནས་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། སྐྱ་ད་ངོས་ཀྱིས་གདུ་ལ་བར་བྱ་བའི་སྐྱེ་བོ་ 
མ་ལུས་པའི་དོན་མཛད་ ཟན་ ནས། རེ་ཞིག་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་ 
རྣམས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་པ་བསྡུ་བའི 7 
ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད་ནས། དགུང་ལོ་དོན་དྲུག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཤིང་སྟག་ 
ལོའི་ད་པྱིད་ཆོས་གྲོལ་འཕྲལ་ནས་བཅད་རྒྱ་ལ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ནས་ 
ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ནས་སྐུ་ཁམས་ཅུང་མི་བདེ་བའི ༡༠༡༡༡༡༧༠༧ 
བསྙན་ཟུག་མངོན་ཙམ་གྱི་ཚུལ་བཞེས་ལ། དེའང་ཕྱི་རྒྱ་གསང་བ་གང་ 
དྲོ་པོ་ཏ་ལ་ནས་བད་ག་གིས་ཀྱང་མཐོང་བར་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་་ 
འཛའ་སྤིན་གྱིས་གང་ བ་སོགས་ལྟས་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་བར། དེ་ཉིན་རྗེ་ 
བླ་མ་ལའང་ཅུང་སྐྱ་ཁམས་མ་ཐང་ཚུལ་ཡོད་སྐད་ཐོས་པ། དེ་སྐབས་ 
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གློང་བརྡེལ་བླ་མ་ངག་དབང་གབློ་བཟང་དཔཝ་བཟའ་ལོའི་ནམ་ཐར། 
ཁོ་བོ་ནས་གམ་བཅར་གཟིམ་དཔོན་ཆོས་འཕེལ་མངགས་པའི་ཞབས་་ 
བརྟན་སོགས་ཞུ་རྒྱུ་བསྐར་བ་སྐྱ་མདུན་དུ་བཅར་མ་ཐུབ་འདུག་ཀྱང་་ 
སྟན་ལ་ལྟོངས་ཙམ་བྱུང་འདུག །དེ་སྐབས་ཀྱི་སྙན་གཞིར་བྱིང་སྐྱ་ 
ྒ ཁམས་ཉོར་མདོག་ཁ་བ་དང་རྱག་གཡས་པ་འགུལ་བསྐྱོད་མི་ཐུབ » ༡༧༡ 
; པའི་ཚུལ་དང་ལྔགས་ཀྱང་ཅུང་མི་བདེ་བ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། ནང་ 
ཕུང་པོ་རི་མཐོ་སར་བྱ་གཏོར་བྱས་ནས་རུས་པ་རྣམས་༥༡༦༩ན) མེ་ལ་་*་ 
བསྲེགས་ཏེ་དེ་ལ་མི་འཁྲགས་པ་དང་སྒྲོལ་མ་གང་མང་པར་ནས་ཆོས་་ 
ར་འདིར་ས་འབུམ་ཆེ་སང་གཅིག་བཞེངས་ནས་དེའི་ནང་དུ་བཞུགས་ 
སུ་འཇུག་དགོས། མཚོད་རྟེན་ནང་དུ་གཟུངས་འབུལ་རྒྱུ་ངེད་རང་ལ་ 
མི་རྣམས་ནས་སྟེར་མི་བྱུང་བ་དང་། པར་བའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བཏདུན་མ་ 
ཤ་སྟག་པོད་ཆེ་བ་གཅིག་ལོངས་པ་བསགས་ཡོད་པ་དེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་་ 
གཟུངས་སུ་ལུལ་ཞེས་ཕེབས་པ་ནི། སྐྱ་ཚེ་འདིར་ཡང་བྱང་རུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་ཐུགས་དམ་མཐིལ་དུ་མཛད་ཅིང་། སྐྱའི་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་རྣམས་ 
སུའང་ལམ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་་”་༡་ 
ད་གོངས་པ་ཡིན་འདྲ། དེ་ནས་ཚེས་ཉེར་དགུ་ཙམ་ལ་གོང་ཞབས་རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་ནས་ཀྱང་སྐྱ་བཅར་མཚན་ཉིད་བླ་མ་ཉག་རེ་བ་བསྐལ་་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་ཆེད་མངགས་གདོང་དུ། ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ད་ང་ 
ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་གསེར་སྐྱ་བྱོན་གཙང་དངུལ་རྟ་མིག་མ་བཅས་ ༡-༡༡༡༩༡༦༡༡ 
བསྐྱར་གནང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར། མཛལ་ཁ་གནང་ཐོག་དངུལ་ཕྱིར་ 
འབུལ་གྱིས་རྒྱལ་དབང་མཚོག་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རོགས་ད་ང་སྐུ་འདྲ་ 
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༧རྭ་ཚག་ཡཨི་ཤེས་ ཟློ་བཟང་བསྟན་ '་ལའི་མགོན་ཁོས་ མཛད། 

དང་ཁ་བཏཊ་ ་ཏེན་ འབྲེལ་ ཁྱད་ གསོལ་ རས་ཞུ་ ཞེས་ བོ པར་ མཛད། 

གཞན་འདི་སྐབས་མཐོ་དམའ་སུས་ད་ངོས་པོ་ཕུལ་ཡང་གཏན་ནས་མི་ 
བཞེས་ཤིང་། ཧཿ མཛལ་ཁའང་མི་གནང་མཉེས་ཐང་མདའ་སོགས་སུ་ 
ཀློང་རྡོལ་བླ་མར་གཟའ་རྒྱབ་འདུག་པས་སུའང་མ་ཡོང་ཞེས་པའི་་་”་་ 
ཤིང་བྱང་འཛུགས་པར་མཛད། དེ་ནས་སྐྱ་ཁམས་བར་བར་དུ་ཉོར་ 

མདོག་དང་། ཕྱག་འགུལ་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟར་མཛད་ཀྱང་རེས་འགའ་ཐུཊ་ 

བསྙེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་གི་དངོས་པོ་འདྲའང་འཛིན་པ་མཛད་། 
ཞལ་ནས་ཀྱང་གསུང་གནང་ཐུབ་པ་ཡོད་འདུག་༥༡༦༩བ) པར། སྐབས་ 
ཤིག་བློ་གཟུ་བོར་མི་གནས་པའི་འདོད་གདུང་ཅན་འདྲས་འདོད་པ་” 
སྦུབས་འཚངས་ཀྱིས་ཞུ་བ་འབུལ་ཆེས་པས་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་མཛད་ 
ནས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གསུང་ཡང་ཆེར་མ་གནང་འདུག །གསོལ་ཆས་ 
སོགས་ནི་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བཞེས་ཤིང་གཞན་མཛལ་ཞུ་སོཊ་མེད་སྐབས་ 
ཐུགས་དམ་ལ་འབད་པའི་ཚུལ་དང་ཐུགས་བདེ་བའི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། 
མཇལ་ཞུས་སོགས་མང་ཚེ་ཐུགས་གཤིས་འཁྲུག་ཚུལ་མཛད་པ་དང་སྐྱ་ 
ཁམས་ཀྱང་ཉོར་ཚུལ་མཛད་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག །བསྙན་ཡུན་ཟླ་བ་ 
རེལ་པོ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་བསྙན་བཞེས་ཚུལ་མཛད་པའང་། བདག་ གི་ 
བློ་ལ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའང་། ད་ད་ལྡན་སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྙུན་གཡོག་ཞུ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཚོགས་མྱུར་དུ་ ༡༨༠༧༤༤༧ 
བཟླམས་པའི་ཆེད་དུ་ཁོ་མང་དུ་སྟེང་གྲིབ་ཀྱིས་བསྙུན་བཞེས་པའི རར ་ 
ཚུལ་ལྟར། རྫེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱར་བཅར་བའི་ཞེ་གནས་རྣམས། དེང་སང་ 
གི་བླ་མ་གཞན་གྱི་ཞབས་གྲས་ལྟར་དཀོར་ཟ་ཕུལ་ཆེ་བ་ཞིག་མིན་ཡང་ 
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བཉན་ཞིག་བསླུབ་དགོས་འདུག་སྙམ་ནས་ཞེ་གནས་ངག་དབང་་་་” 


( གློང་བརྡལ་བླ་མ་ངག་འབང་ཟློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་རནམ་ཐར། 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་གཞན་གྱིས་དད་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཕྲན་བུ་ཟས་གོས་ 
སོགས་ལ་འབགས་ཡོད་འདྲ་བས་དེ་དག་གི་དཀོར་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཞིང་། ཕྱེ་ 
མ་རྣག་སྨིན་པ་བརྡོལ་རན་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་སྣོད་ལྡན་དུ་འགྱུར་ཁུད་་ 
དུ་བསྙན་ཡུན་རིང་བ་འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཆེད་དུ་བཞེས་སམ་སྟམ། འདི་ 
སྐབས་ཤིག་གབྲག་གཡབ་སྤུལ་པའི་སྐྱ་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་དང་་་” 


ལྔགས་མི་བདེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཚིག་ཧ་ཅང་གསལ་བར་མ་གསན་ཀྱང་་་ 
དོན་དུ་ཞབ སཿ པད་ བརྟན་པའི་ཞལ་བཞེས་མེད་ པར། སྤྲལ་ པའི་སྐྱ་ 


བརྟན་བསྒྲབ་དགོས་པར་གོ །ཚོགས་མཆོད་ལ་མང་ཇ་དང་ཊི་འགྱེད་ 
རེ་བཏང་ཞིང་། ད་དུང་ཡང་སྙན་བབས་རིམ་ལྕིར་གྱུར་པར་ཞབས་ 


སངས་རྒྱས། རྫི་ཐོ་ཨེམ་ཆི། སྤོམ་འབོར་ཕུན་ཚོགས་སོགས་བགྲོས་ནས། 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཞབས་བརན་ཞིག་བསྒུབ་ཚོག་པ་ཞེས་ནན་ཆེར་་ 
ཞུས་པར། གསུང་མི་ཕེབས་པར་ཕྱག་མཛུབ་གསུམ་ཀེར་བར་མཛད་ 
པར། སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་ལ་མང་ཇ་ཞུས་གསུང་བ་ཨེ་ཡིན་སྙམ་ནས་ 
དེ་ལྟར་སློབ་སྟོན་ཞུས་པ། དབུ་གུག་པ་མཛད་འདུག་པར། དེ་འཕྲལ་ 
སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་དང་། རྒྱད་སྟོད་སྨད་བཅས་ལ་མང་ཇ་ད་ང་ཞོ་ 
གསུམ་རེའི་འགྱེད་བཅས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲྱབས། གད་ན་ས་རིན་ཆེན་གླིང་ 
དུའང་ད་གེ་སློང་རྣམས་ནས་སྒྲོལ་མ་འབུམ་ཐེར་སོགས་ཞབས་བརན་་ 
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-༧ཆ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་བས་མཛད། 

ད་ང་ བླངས ་ནན་ ཏན་ བསྒྲབས་ ཤིང་། ; དེ་ནས་སྐྱ་ ཁམས་ རིམ་ གྱེས་ཁྱ ལྱི་ 
ཚུལ་ བསྟན་པར། རིན་ཆེན་གླིང་གི་དགེ་སློང་རྣམས་ནས་ སྐྱ་ དྲུང་ དུ་ 
བཅར་ནས ་ཞབས་ པད་བརྟན་པའི་གསོལ་ འདེབས་ མཛད་ཀྱང་དབུ་” 
རེལ་རིལ་མཛད་པ་ལས་ཞལ་བཞེས་སུ་ ་མངོན་ པ་མ་བྱུང་། གཞི་ནས་ 

འདི་ལོ་དགོངས་པ་གཞན་དུ་གཏད་ཟིན་པ་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་་*་” 
ཡིན་འདུག་པ་གོང་དུ་འང་གསུང་ཅི་རིགས་གནང་བ་ལྟར་ད་ང་། ལྷག་ 
ཏུ་འདི་ཁོ་སྨོན་ལམ་གྲོལ་འཕྲལ་དུ། སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་ཧར་ཆེན་ཐོ་ 
ཡོན་ནས་མཛལ་ཁར་བཅར་སྐབས་ཁྱེད་ཀྱིས་ངེད་ལ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་*་ 
ཆེའི་གསུང་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་མགུར་དྭ་བུངས་ཀྱི་དཔེ་དང་མནལ་་་ 
ལམ་དུ་བྱང་བའི་༠༡༧༠བ) རྣ་མ་འགྲེལ་གྱི་ད་པེ་གཉིས་བྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་་་ 
ལེགས་བྱུང་གསུང་ནས། ཚོས་དེ་གཉིས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཆེ་བར་ 
མཛད་ཅིང་། ལྟག་ཏུ་ད་ལྟ་བདག་གི་རྫེའི་གསུང་ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ 
གད་མས་པ་ད་ང་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་མགུར་འདི་གཉིས་བློ་ལ་* 
བཟུང་ནས་ཡོད་གསུངས་ནས་སྒོ་མང་ད་པོན་སློབ་ལ་ཕྱག་དཔེ་གནོན་ 
བཅུག་ནས་ཐུགས་ཐོག་ནས་ཚར་གཅིག་གསུངས་ཏེ། མགུར་དབྱངས་ 
ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་འདི་དང་འདིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་་ 
སྟོན་པ་ཡིན་འདུག་ཅེས་སློབ་པར་མཛད་ཅིང་། ཡང་གསུང་ ལས་ད་པེ་ 
ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པར། ཞིང་ལ་བློ་ཐག་ཆོད་པའི་མི། །གང་བུ་ 
མཐོང་ཡང་ད་གའ་རྒྱ་མེད། །རྟ་ལ་བློ་ཐག་ཆོད་པའི་མི། །རྐྱང་རྒོད་ 
མཐོང་ཡང་དགའ་རྒྱུ་མེད་། །ཅེས་ པ་ལྟར། ང་སྔ་མོ་ནས་ དེ ་ཆ་མང་པོ་ 
བལྟས་ནས་ད་ནི་མང་པོ་ལྟ་རང་མི་འདོད། ྲ ད་མདོ་ཕྱོགས་ནས་བློ་ 
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ཀློང་བརྡེལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་རྣམ་ཐར། ( 

མེད་རེད། དེ་མིན་ང་དཔེ་ཆ་ལ་ཁོ་ཐག་ཆོད་པའི་མི། པོ་ཏི་མཐོང་ཡང་ 
འདིར་ཡང་ཡང་མ་ཡོང་གསུང་བར། །སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་ནས་ང་ཕ་ 
ཡུལ་དུ་མ་སོང་བར་འདིར་བླ་མ་བྱས་པའང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
ཡང་ཡང་མཛལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་རུང་ད་བྲེལ་སྟབས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་་ 
བཅར་མི་ཐུབ་འདུག་ཀྱང་། དུས་བཞི་ལ་ཚར་རེ་སྐྱ་མདུན་དུ་བཅར་ 
ཆོག་པ་ཞུ་ཞེས་ཞུས་འདུག་པར། །བཀའ་ལས་ད་དུས་བཞི་མི་དགོས་ ྦ 
དུས་གཅིག་ཀྱང་ཁག་པོ་རེད་གསུངས་ནས་ཁ་བཏགས་ཤིག་གནངས་་ 
འདུག་པའང་ད་གངས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གསུང་དུ་སྣང་ཞིང་། 
སངས་རྒྱས་ལ་ད་པེ་( ༡༧༡ན) ཆ་འདི་སྒོ་མང་བླ་མ་ཧར་ཆེན་ཐོན་ལ་*་*་ 
སྤོད་གསུང་ནས་རྣམ་འགྲེལ་དག་སྣང་མ་དང་རྗེའི་མྱག་རྒྱ་སྲོལ་རྩོལ་”་ 
ལྕང་སྐྱའི་གསུང་མགུར་རྣམས་འཇོག་པར་མཛད་འདུག་པས། རྗེ་འདི་ 
སྒོ་མང་ད་པོན་སློབ་འདི་པ་ཐུགས་ལ་བཏགས་པའི་ཐུགས་སྲས་ནང་་་” 
འདི་ཉག་རེ་ཁམས་ཚན་ལ་སྦྱོར་འཇགས་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཀྱང་གནང་ ྦ 
འདུག །བསྙན་པའི་སྐབས་སུ་སྨན་བཅོས་ཀྱི་འཕྲོད་རྟེན་འབུལ་བར་ ྦ 
འདི་ག་ནས་ཨེམ་ཆི་ཕུན་དར་བཏང་བར་ཡང་ཞག་ཤས་ཕྱག་རྩ་སྟོན་་ 

པ་གནང་ཞིང་གསོལ་སྨན་ཀྱང་ཐུན་ཁ་ཤས་མཆོད་ཚུལ་ཙམ་ལས 

སྨན་གྱི་འཕྲོད་རེན་ཡང་ཧ་ཅང་དང་དུ་བཞེས་པར་མ་མཛད་འདུག་་ 
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༧ཉ་ཚག་ལེ་ཤེས་ཟློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགན་ཁས་མཛད། 
ཅིང་། དེ་མཚུངས་ཉེ་གན་ས་རྣམས་ཀྱི་འདོད་དབང་གིས་སེ་ར་བྱེས་ 
པའི་གྲྭ་པ་སྔགས་བཅོས་མཁས་པར་གྲགས་པ་ཞིག་གིས་སྲུང་བཅོས་*་ 
འགའ་ཞིག་ཕུལ་འདུག་ཀྱང་འཁོར་ཁོ་སོགས་ནི་སྐྱ་ལ་བཅར་བར ༡༡༧༡༧༤༧ 
མཉམ་བཞག་གི་ངང་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་དང་། རེས་འགའ་ 
རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་སློང་བའི་གདམས་སྐོར་དང་གཏོང་ལེན་སོགས་ལ་་་ 
བརྩོན་པར་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་ཚོད་དུ་བཞུགས། གང་ལྟར་བསྙུན་ཟུག་ 
ཆེར་མེད་པར་སྐྱ་ཁམས་ཏོག་ཅིང་རིམ་གྱིས་ལྕི་ཚུལ་དུ་ཕེབས་ནས་ཟླ་ 
བ་ལྔ་པ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ལྔ་པ་སྔ་མའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཆད་པའི་ཞེར་ 
བཞིའི་བར་བསྙན་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། དེ་འི་ཞོགས་པ་ནས་སྐྱ་ལུས་ཀྱང་ 
ཅུང་ཟོར་ཡང་ཉམས་དང་ཐུགས་རིག་དྭངས་ཤིང་ཐུགས་སྤོ་ཉམས་ཆེ་ 
བ་དང་བཅས་མཉམ་བཞག་གིས་ཐུགས་དམ་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། 
ཚ་ཏིང་ཁ་ནས་ན་༥༡༧༡བ) བཟའ་ཡང་སྲབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་པའི་བརྡ་ 
མཛད་པ་ལྟར་ན་བཟའ་མཐུག་པ་རྣམས་ཞུས་ནས་ན་བཟའ་སྲབ་པ་” 
དང་བཞུགས་སྟན་ཡང་ཏི་མར་སྤོས་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར། དེ་ 
གོང་ཉི་མ་ཁ་ཤས་ཞབས་གཡས་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཡང་ཉེ་གནས་ཀྱིས་*་ 


ཙམ་དུ་སྐྲ་དྲང་པོར་བསྲངས་ནས་ཞལ་རས་ཀྱང་གཟི་མདངས་རྒྱས་་་ 
པར་གྱུར་པའི་ངང་ནས་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་་ 
ཕྱིར་དུ། སྟོང་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམས་པས་མཐར་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
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_ གློང་བརྡེལ་གླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པོའི་རམ་ཐར། 
པ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་གཟུགས་་”་ 
སྐྱའི་ཟ་མ་ཏོག་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། ། 

ཀྱེ་མ་སྙིགས་འགྲོའི་བསོད་ནམས་མཐུ་དམན་པས། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ 
ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་ཟླ་མེད་པ། །བཤེས་གཉེན་སྲིད་པའི་མིག་གཅིག་ནུབ་ 
རིས་བསྒྲིབས། །ད་ནི་བླང་དོར་གོམ་སྟབས་ཇི་ལྟར་འདོར། །ཁྱོད་ལྟའི་ 
སར་གནས་དཔའ་བོའང་འདའ་ཚུལ་བསྟན། ཁཀ །འཕགས་པས་རྒ་ན་ 
སྤངས་པ་ཇི་ལྟར་འཐད། །འོན་ཀྱང་བདག་འདྲའི་བློ་དྲེད་འཇིགས་ 
བསྐྱེད་སྐད། །བསམ་བཞིན་གཟུགས་སྐྱ་བསྡུས་ཚུལ་ཙམ་དུ་ཟད། །དེ་ 
ལྟ་མོད་ཀྱི་ལྗོངས་འདིའི་གདུ་ལ་བྱའི་ཚོགས། །བཤེས་གཉེན་ད་མིགས་ 
བུས་བོར་བས་ཡང་དག་ལམ། །འཇུག་པའི་མཐུ་དང་བྲལ་བས་ཐར་ 
འདོད་རྣམས། །འཇིགས་སར་སྐྱེལ་མས་བོར་བའི་ཚུལ་དུ་གྱུར། །ཕན་ 
བདེའི་ནོར་བུས་ཡོངས་གང་ཐུབ་བསྟན་གྲུ། །འཛིན་པའི་དེད་དཔོན་ 
མཆོག་དེས་བདག་ཅག་བོར། །གཏན་བདེ་འི་སྐམ་སར་ཕྱིན་འདོད་ 
མོ་ཆེར་༠༡༧༢ན) ཞིབ་བློ་བཟང་བསྟན། །སྟོན་པའི་དྲན་ད་བང་སྒོན་མེ་ 
དེང་གཟིམས་པས། །བློ་མིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་ལྡོངས་བྱིས་པ་རྣམས། ། 
ཟབ་རྒྱས་གནད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཇི་ལྟར་བལྟ། །འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་ 
ས་མཁན་ཉིན་བྱེད་མཆོག །དུས་འདིར་ནུབ་རིར་གཞོལ་ཚེ་ནག་ཕྱོཊ་ 
ཀྱི། །འབྱུང་པོའི་བྱ་ཡིས་ཐན་སྐད་སྒོག་པ་འདིས། །བད་ག་སོགས་སྟིང་ 
ལ་འཇིགས་པ་ཅི་ཡང་སྐྱེ། །མགོན་ཁྱོད་གཤེགས་ནས་དུས་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་ 
དུ། །བསྐལ་ཞིང་ཁྱོད་ཉིད་དྲན་པའི་གདུང་བ་ནི། །ཡང་ཡང་འབར་ 
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༨ ༧ར་ཚག་མེ།ཤེ ཤྲེས་ བཱ བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་བོས་མཛད། 

བས་སྙིང་ལ་ཟུག་རྗུ་རྒྱས། ེ་ཡིར་རྱད་ཁ་གསོལའདེ་བས་ལོ་དོད་ 
འབོད། །ཀྱེ་མ་གཟུགས་སྐྱའི་ བཀོད་པ ་བསྡུས་གྱུར་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྔོན་ནས་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ཡི། །ལམ་བཟང་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་ 
གོམས་བྱས་ན། །མ་འོངས་དུས་སུ་མཇལ་འགྱུར་གདོན་མི་ཟ། །དེ་ཕྱིར་ 
སྒོ་གསུམ་ལམ་དུ་གང་སྣང་ཀུན། །བླ་མའི་རོལ་པར་འཆར་བའི་ཉམས་ 
ལེན་གྱིས། །མ་འོངས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་སུ། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་ 
བོར་འགྱུར་བར་རྟག་ཏུ་སྨོན། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ།།།། ྦ 

༈དེ་ནས་དེ་འཕྲལ་འདི་ག་དང་གཞན་ཡང་ཞལ་སློབ་བླ་སྦྲལ་ཁག་ 
ཡོན་བདག་སོགས་ལ་བཛརྡ་སྦྱར་འཕྲལ། ྲ འདི་ག་ནས་ཀྱང་མགྲོན་ 
གཉེར་སྔགས་རམས་པ་བསྐལ་བཟང་ཚོས་དར་སྐ་གདུ་ང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞབས་ཕྱི་ཞུ་འོས་དང་མཆོད་འབུལ་སོགས་བགྱིད་པར་ཆེད་དུ་མངཊ་ 
ཤིང་། ངེད་རང་ངོས་འགྲོ་འདོད་ཆེ་ཙམ་བྱུང་ཡང་སྟབས་མ་འགྲིག་ 
ཕུར་བུ་ལྩོག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ཐུགས་སྲས་སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་དང་བློ་ 
གླིང་དཔོན་སློབ་སོགས་ཀྱང་ཕེབས་འདུག་ཅིང་། བྲག་གཡབ་སྦྲུལ་ 
པའི་སྐུས་ཀྱང་གང་ཅིར་དོ་༠༡༧༢བ) ཁུར་མཛད་ནས་སྐྱ་གདུང་ལ་རིཊ་་ 
ལྔ་སྐུ་ཚོས་སོཊ་བསྒྲོན་ཏེ་མདུན་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ནས་བླ་མ་མཆོད་་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་པ་ལ་ཕྱི་ན་ང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཛོད་པས ༡༡༧༠༠༠ 
མཆོད་ཅིང་། སླར་ཡང་བསྟན་འགོའི་ མཚྭན་ དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ 
རབ་འབྱམས་སུ་སྐྱའི་ བཀོད་ པ་སྟོན་ཅིང་། » འགློ་ བ་རྣམས་འདུལ་བ་ 
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གློང་བརྡེལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་གྲམ་ཐར། 
དང་ཁྱད་པར་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལའང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རོལ་པ་་་ 
བསྒྲིག་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་སོ། །ཇྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྤངས་རྟོཊ་ 
ཡོན་ཏན་བརྙེས་ཚུལ་དང་དད་ལྡན་གདུལ་བྱ་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་་”” 
ྦ བྱས་ན་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའང་རིལ་བོའམ་གདུང་བཞུ་བའི་ཚོ་གའི་་ 
ེན་དུ་བཞུགས་འོས་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྗེ་ཉིད་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་ 
རྣམ་ཐར་ལྕུར་མཛད་པས་བསྙུན་ཐོག་མར་བཞེས་སྐབས་ནས་ངེད་ཤི་ 
ན་ཕུང་པོ་འདི་ས་གཙང་ས་ཞིག་ཏུ་བྱ་གཏོར་བྱས་ཏེ་། ཆུས་པ་རྣམས་ 
བསྣུས་ནས་མེར་བསྲེཊ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱ་པར་ནས་་ 
ས་འབུམ་ཞིག་ཏུ་གཞོག་དགོས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ཕུལ་ 
པ་དང་ཆེད་དུ་པར་བ་གནང་བའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་ཤ་སྟག ༡༡༤༡༠༧ ¬ 
བསྡོམས་པའི་གླེགས་བམ་ཆེན་མོ་ཞིག་ཀྱང་སྔ་གོང་ནས་ཐུགས་ཚགས་ 
མཛད་ནས། གདུང་འབུམ་དུ་འཇུག་དགོས་ཞེས་ཉེ་གནས་ལ་བཀའ་ 
སྩལ་སྟབས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཞེན་གཙོ་བོར་མ་བྱས་པར་བླ་མ་་ 
རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་དགོངས་པ་གཙོར་འདོན་གྱི་ཚེས་ཉེར་དགུའི་བར་་ 
གོང་བཞིན་མཆོད་ཅིང་། ཉེར་དགུའི་ཐོ་རངས་སྔ་བར་སྐྱ་གདུང་གྲྭ་པ་ 
འགའ་། ༡༧༣ན) ན་ས་གདན་དྲངས་པས་རིན་ཆེན་གླིང་ནས་རི་ཁུག ༡༠༡༡ 
གཅིག་བརྒལ་བའི་ས་གཙང་སྤང་སྒང་ཞིག་ཏུ་བྱ་གཏོར་ཞུས་པར་དེ་་ 
འཕྲལ་རྒོད་ཀྱང་ཚན་ཆེ་བ་བབས་འདུག་ཅིང་། ནམ་མཁའ་ཡང་ 
དྭངས་ཤིང་འཇའ་སྦིན་གྱིས་གཡོགས་པ་སོགས་ལྟས་མཚན་ཁྱད་དུ་་”” 
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༧ཆ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟ་བཟང་བསྟན་པའི་མགན་བས་མཛད། 
འཕགས་པ་དང་བཅས་སྐུ་ཤ་རྣམས་བྱས་ཞུས་ཟིན་པ་དང་། སྐུ་ཆུས་ 
རྣམས་བུམ་ཁང་དུ་ཞུཊ་ཀྱིས་སྦྱང་སྐབས་དབུ་བམ་རིལ་ལྱུ་མ་འཐོར་*་ 
བར་མེ་སྒོར་རིལ་ནས་ཕེབས་འདུག་པ་ཟུར་དུ་གད་ན་དྲངས་ཞིང་། དེ་ 
ཕྱིན་སྐྱ་ཆུས་རྣམས་ཞུཊ་ཀྱིས་བཞེས་ཟིན་པ་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་་ 
སྨན་སྤོས་ས་ད་མར་སོགས་དང་བསྲེས་ནས། མི་འཁྲུགས་པ་དང་སྒོལ་ 
མ་ཐུབ་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་རེན་དང་སཱནྫ་སོཊ་ཆོས་་ 
སྐུའི་རྟེན་མང་དུ་བཏབ་པ་རྣམས། ཆོས་གྲྭའི་ནང་དུ་འདི་ག་ནས་ཁུར་ 
བླངས་པའི་གདུང་འབུམ་མཆོད་རྟེན་གསར་དུ་བཞེངས་པར་བཞུཊ་་ 
སུ་གསོལ། དབུ་བམ་རིལ་ཡང་རྗེས་སུ་རས་བསེ་ལས་རྗེ་བླ་མའི་ 
གཟིམས་མལ་སྐྱ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཚད་ཆེ་ཕྱོགས་ཤིག་འདི་ག་ནས་ལྟ་ 
བཟོ་བ་སོགས་བཏང་ནས་བཞེངས་པའི་དབུ་ནང་དུ་བཞུཊ་སུ་གསོལ་ 
བར། རི་ཁྲོད་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་དང་རྡོར་སློབ་བྲག་གཡབ་སྦུལ་ 
པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཛད་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་པར་བྱས ༡༠༤༡༤ 
ཤིང་། དེ་ནས་གཟིམ་ཆུང་དང་སྒུབ་སྡེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱང་འཐོར་མི་ 
འཇུག་པའི་བཀོད་འདོམས་བགྱིས་ནས། རྫེས་ཨསུ་ཕོགས་ཛ་ཚུལ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ནས་ཕ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་འཛིན་པའི་སྒྲུབ་སྡེ་འདི་-་ 
ཉིད་ཀྱང་མི་ཉམས་པར་གནས་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལ། འདི་གའི་མཛོད་ 
པ་ནས་ཀྱང་དང་བ་ཆེན་པོས་ཁུར་༥༡༧༣༢བ) དུ་བླངས་ཤིང་གཞན་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྦྱིན་བདག་ལྷ་ལྡན་ཨ་མ་ནོར་འཛོམ་སོགས་ནས་ཀྱང་ ༡---« 
ཞབས་ཏོག་གང་འཁྱོལ་བསྒྲབས་པས། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྒུབ་སྡེ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་འཁར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བཞུགས་པ་་ 
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ཀློང་བརྡོལ་གླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པོའི་སྣམ་ཐར། 
འདི་ལགས་སོ། །རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུགས་ལ་ཞེན་པ་ 
ནས་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་རེ་དགེ་སློང་རྣམས་དང་ཞལ་སློབ་འདྲའི་དད་རྟེན་་ 
དུ་བྱུང་ཡོད་ན་ལས། གཞན་མ་སྐ་རུས་བུབས་ཚང་མཚོད་རྟེན་འདི་ 
ཀ; དང་སྐྱ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཡིན་ཅིང་། མཚོད་ 


 ། . . རྟེན་འདིའང་རྗེ་རང་གི་དགོངས་བ ཞེད་ལྟར་ཆོས་རའི་ནང་དུ་བརྩིཊ་ 


པར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་་ཁ་ཆེ་བ ས། མཉེས་ ཐང་ཕུ་མདའ་ན་ མས་སུ་ལོ་ 
ཆུ་ལེགས་ཤིང་ནད་རིམས་ཀྱང་དཀོན་པ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟགས་ 
མཚན་གསལ་པར་བྱུང་སོང་བ་ནི། ཇྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་སྨོན་རྣམ་པར་ 
དག་པ་གནང་བ ་གདོན་མི་ཟ་བ ར་འདུ་ ག་གོ །གཞན་ཡང ་མྨྱ་ངན་ལས་ 


ནའང་དེ་སྐབས་ཆར་ཡང་བབས་ཤིང་། སྐྱ་གཏུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞག་ 
གསུམ་དུ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པའི་ཞག་བཞི་པ་ནས་ཐུགས་དམ་་” 
གྲོལ་ལྟས་སོགས་བཤད་ཚོད་ལྟར་བྱུང་འདུག་ཅིང་། ཞག་དྲུག་ཙམ་ 
མཆོད་པ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་བར་དུ་དྲི་མི་ཞིམ་པ་སོགས་གཏན་ནས་མེད་་ 
པ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པ་ལྟར། སྐྱ་གདུ་ང་རིན་པོ་ཆེར་དཀྲིས་པའི་པུར་ 
རས་གས་ནས་ཉེར་ད་གུའི་ཞོཊ་པ་སྐུ་ལས་ཞུས་པས་འདིར་བདག་ལ་་* 
སྤད་བྱང་བ་རྣམས་ལའང་རུལ་དྲི་ལྟ་ཞོག་ཅུང་ཟད་སུམ་པའི་དྲི་ཙམ་་ 
ཡང་མི་མངོན་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་ཞིང་། དེ་མཚུངས་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལཁོ་དྲུག་ཆུའི་ནང་ཙམ་ནས་ཚེམས་འགའ་ཞིག ༤༡༨༠༠༧ 
བུད་འདུག་པ་༥༡༧༤༡) ཕུར་ལྕོག་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་དང་སྒོ་མང་ཞལ་སྔ་ནས་ 
སོགས་ལ་གནང་འདུག་ཀྱང་། རྗེས་སུ་སྐུ་གདུང་དབུ་ཐོད་བམ་རིལ་ལ་ 
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_ ༧ཏ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་བོས་མཛད། 
ཚེམས་གཅིག་ཀྱང་མ་ ་གོག་ པར་ཚང་མ་ འདུག་ ཟེར་ བར། ཉེ་གནས་ 
| ཇི་ཐོ་ཨེམ་ཆི་སོགས་ནསྭ་བ་མ་དིན་པོ་ཆེ་རང་གྱི་ཁད་ཚས་ཇི་ 
སསམ་ ༦ མ་བུད་པ་རམས་ཀྱི་བཤུལ་དུ་གསར་པ་་ 
སྐྱེ་ཡོང་གིན་འདུག་ཟེར་བ་ངེས་པར་སྒོ་བཏགས་མིན་པའི་ད་ངོས་་་་ 
གནས་སུ་འདུག་ཅིང་། དེའང་འགའ་ཞིག་སོ་བུད་བཤུལ་དུ་སེའུ་ཟེར་ 
བྭ་ཁགལོ་ཀ་བུ་ཉད་སེད་པ་ཀྐས་པར་།ས་སདང་གོར་རེད་། ་ 
ཀྱང་། དེ་དང་མི་འདྲ་བར་ཚེམས་གཞན་རྣམས་དང་ཆེ་ཆུང་ད་ང་ 
མཁྲེགས་ལོད་འདྲ་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག་པའང་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་སེམས། 
དེ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་སྐུ་བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་ནས་བཟུང་སྟེ་*་*་ 
གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་པ་མ་བསྡུས་བར་དུ་དམ་པའི་རང་རྟགས་འགོག་ 
པ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བདག་གིར་བཞེས ༡༤༠༠:༤༧ 
ན་ས་གདུ་ལ་བྱ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པའི ༡༡༩༡༡༨༠ 
ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་པར་ནི་བདག་ལྟ་བུས་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས་ཀྱང་། 
སྔར་ཡོད་སོགས་ནས་བཏུས་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། སྔོན་གྲུབ་ཆེན་ཐར་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་སོཊ་དམ་པ་འགའ་ནས་སྐྱ་ཚེ་སྒྲུབ་པས་བསྐྱལ་ནས་་ 
མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ན་བཟའ་དུག་གྲུལ་དབྱུག་པའི་རྩེ་ལ་འཕྱར་་ 
ནས་ད་ཆོས་འགོ་ཐོན་སོང་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྫེ་འདིས་ཀྱང་ 
དང་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་ནས་བཟུང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཁྱད་དུ་་ 
བསད་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་མཛད། མཐར་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
འུར་༩༡༧༤བ) ལངས་ནས་གདུལ་བྱས་ས་སྟེང་ཁྱབ་ཅིང་ཆེ་དགུ་ཀུན་་ 
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གློང་བརྡལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་རྣམ་ཐར། ( 
གྱིས་བཏུད་ཀྱང་ཁེངས་དྲེགས་དང་སྤྦོས་བཅས་སོགས་གཏན་ནས་མི་ 
མཛད་པར་དང་པོའི་དུས་ཀྱི་ཐུཊ་ཀྱི་འཁྱེར་སོ་དེ་མཐར་འཁྱལ་བར་་ 
མཛད་པ་འདི་ནི་ངེས་པར་ཆོས་འགོ་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་ 
བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་བས། ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཁ་རྒྱན་ལ་བན་མ་ལོག་ 
( ན་ཆོས་འགོ་ཐོན་པ་དང་བན་ལོག་ན་ཆོས་འགོ་མ་ཐོན་ཟེར་ཞིང་། 
བཤས་སྐོཊ་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོས་འགོ་མ་ཐོན་པར་མི་བརྩི་བར་འདུག་་ 
མོད་ཀྱང་། ལེགས་པར་བསམས་ན་རི་ཁྲོད་དུ་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་སྙོམས་ 
པའི་དང་དོད་ཞིག་བྱས་ནས་མཐར་གཞན་གྱིས་གུས་འདུད་བྱེད་པ་*་ 
འགའ་ཞིག་བྱང་བ་ན་བླ་ཆེན་གྱི་ཚུལ་དུ་ར་ཆས་དང་གུར་གདན་ཐབ་ 
ཆས་སོགས་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ལྟར་སྒྲིག་པ་དག་ཀྱང་ཆོས་འགོ་མ་ཐོན་་”་ 
པ་རང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐག་རིང་དུ་འགྲོ་མི་ཞིག་ཡིན་ན་གང་དུ་ 
གཏད་ས་དེར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་དགྲས་བཅོམ་པ་སོགས་བྱུང་ན་འགོ་ 
` མ་ཐོན་པར་བྱེད་པ་ལྟར། དང་པོ་ཆོས་བྱེད་པར་ཐག་བཅད་ནས། དེ་ 
འགོ་མ་བུད་པ་སླར་འདིར་སྣང་གི་གཡེང་བས་ཁྱེར་བའང་། འགོ་མ་ 
ཐོན་པར་ཅི་ལ་མི་འྲོ། དཔེར་ན་དབང་ཕྱུག་གི་དཀའ་ཐུབ་དང་ལྟག་ 


ྒ སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་བཞིན་དུ་ཆཊ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་གང་* 


པར་འདུག་པས། ཁ; དེས་ན་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ངེས་འབྱུང་གི་ 
བསམ་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་ཐོས་བསམ་་་"* 
གྱིས་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས་ཐོས་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དུ་ ༡༤༧༠༠༩༡ ; 
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༧ ཚག་ ཞེ། ཤེས་ ཟླ བཟང་བསྟན་ པའ མགོན་ བོས་ མཛུད། 
དབེན་པའི་གནས་སུ་ སྒྲུབ་ པ་ལ་ པ་གཞོལ་ (༡༧༥ན) བ་ད་ག་གིས་ ནི། སྔོ 
བྱོན་གྱི་རྗེ་མི་ལ་རས་ཆེན་ཡབ་སྲས་དང་ཕྱིས་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་ཐར་ ཐ་ ང 
ཡོང་བ་འདུག་པས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཅང་བ་ཞུ། དད ་ དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
པར་རྒྱལ་པོའི་དཔྱའ་ཁྲལ་སོགས་ཀྱིས་སུན་ནས་དགོན་གནས་སུ་སེར་ 
གོས་ལ་སྐྱབས་སུ་བཅས་ནས་ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་སྒྲུབ་པ་དང་། འཁོར་ 
གློབ་ཀྱི་རྙེད་བཀུར་བསྡུ་ཕྱིར་དུ་བླུན་པོའི་ཕྲུག་གུ་ལ་དར་གོས་ཀྱིས ----« 
བཀླུབས་ནས་ཙྭ་རི་བའི་རྟེན་སྒམ་བཞིན་གྲོང་མཐའ་བསྐར་བ་ལ་སྐྱེ་*་ 
སྤྲལ་དུ་མིང་བཏགས་པ་བད་ག་ལྟ་བུ་དག་གིས་མཐར་ཐུག་གི་ཐོབ་བྱ་་ 
ནི་ཚེ་འདིར་ཉཾ་གོས་གཏམ་གསུམ་བླན་པོས་ སྨན་དི་རི་བྱེད་པ་ཞིག- 
བྱུང་ན་དེས་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ནི་བཀའ་ 
གདམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས། མི་གྲལ་ནས་བུད་ཁྱི་གྲལ་བསྙེགས་པས་ 
ལྟ་གྲལ་ཐོབ་ཅེས་པའི་བུད་སྟེཊ་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་མཛད་པ་ལྟར། 
རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་མཛོད་ནག་མ་ལས་ཀྱང་། ། རེ་བཙུན་གྱི་ 
ཞལ་ནས། ང་མཐའ་རུ་ཐོན་པས་མཐིལ་དུ་སླེབས། །མི་གྲལ་ནས་ཐོན་ 
པས་ལྷ་དང་མཛལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལག་པའི་མཐིལ་ན་འདུག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེ་ཐབས་གཏ་མ་སྙན་་“” 
གྲགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱིས་པའི་བསླ་བྲིད་ལྟར་དགོངས་ནས་ 
འོག་ནས་འགྲོ་བ་ཆུ་མིན་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ཁེངས་དྲེགས་ཐམས་ཅད་་ 
བཅོམས་ནས་དམན་ཆ་བླངས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞལ་མཐོང་བ་ 
ཙམ་ལའང་དགའ་ཚོར་དུ་བྱེད་པའི་མཐོན་པོའི་གོ་སར་ཕེབས་པ་ནི་་ 
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ཀློང་བརྡེལ་བླ་མ་ངག་དབང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་མབོའི་མམ་ཐར། ( 
ངེས་པར་ངེས་འབྱང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་་་་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཁྲུངས་པའི་༠༡༧༥བ) འབྲས་རྟགས་མྨད་ 
དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། །། 
་ _ མཇུག་བྱང་། 

༈སྦས་པ། སྔན་བྱོན་སྐྱེས་མཚག་ཤུན་གྱི་ནམ་ཐར་གྱི། །མཛད་ 
བཟང་མ་ལས་གཅིག་ཏུ་སུངས་པ་ལྟར། །དམ་པའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཆོའི་ 
མཐར་སོན་པའི། །མཉམ་མེད་མགོན་པོ་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
མགོན་དེའི་ཐུགས་སྲས་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟར། །རབ་མང་ཀུན་ 
ཀྱང་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཉིད། །རྗེས་སུ་སློབ་པས་རྟོགས་བརྗོད་ལེགས་ 
བཤད་སྐྱེས། །སྤེལ་བའི་གཡེང་བ་རིང་དུ་བསྐྱངས་ཡང་གྱུར། །དེ་ཚེ་རྗེ་ 


བཙུན་མཆོག་དེའི་གདུལ་བྱ་ཡི། །ཐ་ཆུང་བདག་འདྲ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི། །སྐལ་བ་དམན་ཕྱིར་ཚིག་གི་རྟོགས་བརྗོད་ནི། །བག་ཆགས་ 
འཇོག་པའི་བགོ་སྐལ་ཙམ་དུ་གྱུར། །རྗེ་བཙུན་འཕྲིན་ཁས་མ་དྲོས་མཚོ་ 
ཆེན་ནི། །བདག་བློ་ཆུས་སྦལ་ཁོག་པས་བཅུ་ནུས་སམ། །འོན་ཀྱང་དད་ 
མོས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་ཡིས། །བླངས་པའི་འཐོར་འཐུང་འདིས་ཀྱང་ཚ་ 
གདུང་བཅིལ། །དམ་པའི་རམ་ཐར་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་ལས། །བད་ག་གི་ ། 
བློ་གྲོས་སྲད་བུར་ཞུང་ ཤས་ཤིག །སྤེལ་བའི་རྟོཊ་བརྗོད་དོ་ཤལ་གསར་ 
པ་འདི། །དད་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་རྒྱན་དུ་ཅིས་མི་འས། །དེང་སང་དུས་ 
འདིར་རང་ཆེ་འབྱེན་འདོད་འགས། །བླ་མའི་རྣམ་ཐར་རྩོམ་པར་སྒོ་ ། 
བཏགས་ནས། །རང་ལ་བླ་མས་བསྟོད་བསྔགས་མཛད་ཚུལ་སོགས། ། 
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= ཏ་ཚག་ཡེ་ཤེས་བློ་བཟང་བསན་པའི་མགོན་བོས་མཛད། 
རང་གི་ཡོན་ཏན་གཙོ་བོར་བསྒྲགས་པ་མཐོང་། །གཞན་ད་ག་རྫོངས་ 
པས་སྐྱོན་ཡོན་མི་ཕྱེད་པར། །ལྟར་སྣང་ཡོན་ཏན་ཟ་ཟིར་བསྔགས་ 
བརྗོད་ཀྱི། །སློབ་མ་བྱུན་པོས་བླ་མ་ཟོག་པོ་རུ། །གཏོང་བའི་གཏམ་དེ་ 
ངོམས་ཤིང་ཆེད་དུ་འཕྱར། །འགའ་ཞིག་གཞན་གྱི་རྣ་བར་མི་འཚམ་ 
པའི། །སྒོ་བཏགས་བསྟོན་ཧམ་ རྫུན་གྱི་ འཕྲེང་བ་ཡིས། །རང་ད་ང་བླ་མ་ 
གཉིས་ ཀར་གཟུར་གནས་ཀུན། །ཁྲེལ་བའི་རྟོགས་༨༡༧༦༢) བརྗོད་ཡིག་ 
ཚོགས་མང་དུ་སྤེལ། །ལ་ལ་རྩོམ་ རླུང་ ལངས་ཀྱང་བརྗོད་བྱའི་དོན། ། 
འགྲིག་པ་ལྟ་ཞོག་རྫོད་ འ་བ ཡི་ གེའི་ འཕྲེང་། །རང་རང་ཡུལ་སྐད་ དང་ 
ཚིག་གིས་བསྒྲིབས་པ། །མཐོང་བས་མཁས་རྣམས་ཚིག་རྒོད་ཤོར་དུ་ 
འཇུག དེཅིར་བདག་འྲདའི་སུན་ཕོས་འགམ་བཤད་སྐྱེས །སྤེལ་བའི་ 
རེ་བ་བསྐྱངས་མོད་དེ་ལྟ་ནའང་། །ཅིས་ཀྱང་འདྲི་བར་འོས་ཞེས་ 
བསྐྱལ་བའི་ཚིག །རྣ་བར་མ་བཟོད་གཡར་ཁྲལ་འདི་བྱས་སོ། །རྫོད་ 
བྱེད་དམན་ཀྱང་བརྗོད་བྱའི་དོན་བཟང་བས། །ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་ 
ཙོན་པ་ཡི། །གཟུར་གནས་འགའ་ཡི་ཡིད་ལ་འབབ་སྲིད་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་ 
ནུས་པར་བདག་གིས་འདིར་འབད་མོད། །བདག་བློ་སྐྱེས་སྦྱངས་ཤེས་ 
རབ་ཆེས་དམན་ཞིང་། །རྟག་དང་གུས་པའི་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཞན། །དེ་ཕྱིར་ནོར་འཁྲུལ་འགལ་བའི་ཚོགས་མཆིས་ཀུན། །བླ་མ་ 
མཆོག་དང་མཁས་པའི་དྲུང་ན་བཤགས། །རང་ཉིད་ཁྲོན་པའི་ཆུ་ཡིས་ 
བློ་ཁེངས་པས། །གཞན་ཧགྱི་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་བློར་མི་ཆཚུད། །སྡང་ 
ཞུགས་ངན་སྨྲས་སྒྲོག་པའི་སྦལ་པ་རྣམས། །འཕྱ་ཡང་རང་གི་དེ་ཉིད་ 
སྙན་པར་ཟད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་བཀོད་པ་ལས། །བསོད་ 
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_ གློང་བརྡེལ་བླ་མ་ངག་དབང་གབློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 


_ ནམས་དངོས་པོ་མི་ཟད་གང་ཐོབ་དེ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཁོར་ཁོ་ 


_  བཞི་ལྡན་གྱི། །རྟེན་བཟང་རྣམ་དག་ཐོབ་པའི་རྒྱ་རུ་བསྔོ། །ཁྱད་པར་སྐྱེ་ 


| བའི་ཕྲེང་མང་ཉེར་བརྒྱད་ཚེ། །མགོན་པོ་མཆོག་ཁྱོད་རིགས་ཀྱི་ཅོད་ 
 ད ཏ ། པན་དུ། །ཐོབ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་བདུ་ད་རྩི་ཡིས། །བད་ག་ཡིད་རབ་ 


| ཏུ་ཚིམས་པའི་སྐལ་ལྡན་ཤོག །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ་། ། 


( མ་དག་སྣང་བར་གོམས་པའི་རང་སྐྱོན་ཀུན། །བླ་མའི་མཛོད་པར་ 
_ མཐོང་༩༡༧༦བ) བའི་ལོག་རོག་གི །ཞེས་པ་མ་ལུས་བྱང་ཞིང་དག་པར་ 
| ཤོག །རྗེ་བཙུན་མཆོག་ཀྱང་འཁོར་མཐའ་རྟོངས་མིན་བར། །སྣ་ཚོགས་ 
. གདུལ་བྱར་འཚམ་པར་རོལ་པ་ཡིས། །མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་དུ་སྣ་ཚོགས་ 


|, རྣམ་སྤྲལ་གྱིས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་རྣམས་འདྲེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
_མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་གསུངས་གད་མས་པ་རྣམས། །ཐུབ་བསྟན་ 


_ སྐྱེས་བུ་རྣམས། །མགོན་ཁྱོད་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བཞིན་རག་བརྟན་ཤོག ། 


_ གནས་དགེ་འདུན་ཆོས་སྱོད་དར། །འཇིག་རེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ 
_ ཁྱབ་པ་སོགས། །རང་གཞན་འཕྲལ་ཡུན་དགེ་མཚན་རབ་རྒྱས་ཤོག ། 
ཅེས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཐུཊ་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་རྒྱད་་་་” 
ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ། སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཀུན་སྤངས་སེམས་* 
དཔའ་ཆེན་པོ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ངག་་་” 
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--- ༧ཆྟ་ ཚག་ཡེ་ཤེས་གོ་བཟང། 'བསྟན་ པའི་མགོན་ བྲས་མཛད། 

དབང་ བློ་བཟང་ ་ད་པལ་བཟང་པོའི་ངོ་མཚར་ རྨད་དུ་བྱུང་ བའོ ནྣམ་་་ 

པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས། བད་ག་ དང་བདག་ ལྟའི་ སྐལ་བ་དམན་ 
པ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་བདག་གི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི ་ 
མཛད་པ་ཐུན་མོང་བ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཇི་ལྟར་རྙེད་རྙེད་རྣམས་སྒོ་ 
འདོགས་དང་སྐར་འདེབས་ཀྱིས་མ་བསླད་པར་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་*་ 
ཇི་ཙམ་ད་པོགས་པ་ལྟར་དུ་བསྒྲིགས་པ། མོས་གུས་རིན་ཆེན་འདྲེན་ 
པའི་ཤིང་རྟ་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་། རྗེ་བཙུན་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་༩ ༡༧༧ན) གམ་དུ་བཅར་ཞིང་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཉེ -༡༧༡༡༠༠ 
གནས་བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་འཛིན་པའི་ད་གེ་སློང་ལྷ  -་ 
བཟོ་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ་ནས་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ས་བོན་སྔ་ཕྱི་ཏུ་མར་ཆེད་ 
དུ་བསྟབ་ནས་ཅིས་ཀྱང་ནས་བསྒྲིག་དགོས་པ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས ༡༡༠༧༠༤༧ 
བསྐྱལ་ཞིང་མདོ་ཁམས་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་བྲག་གཡབ་སྦལ་པའི་སྐྱ་*་” 
རིན་ པོ' ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། འ་བཞི་འདེན་བྭ་ས་ཐུ་འིན་བོ་ཁེ་ 
སོགས་དོན་གཉེར་བ་མཆོག་དམན་འགའ་ཞིག་ནས་ཀྱང་མཐུན་་་་་་ 
འགྱུར་བསྐྱལ་མ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་༧རྟ་ཚག་ སྤྲལ་མིང་ཡེ་ཤེས་ ཿ 
བློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་པོས་རང་ཉིད་བསྟན་བཅོས་ཚརྩོམ་པའི་རྒྱུ་ 
ཚོགས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མ་ཚང་ཡང་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་རྩོམ་པ་སྐལ་་ 
བ་བཟང་སྙམ་པས། གཙོ་ཆེར་ཀུན་མྱཁྱེན་ཆེན་པོ་ཁྱབ་བདག་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིཊ་མེད་དབང་པོས་མཛད་པའི་་ 
རྣམ་ཐར་དད་པའི་རྱུ་གུ་དང་། ` རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རང་གིས་ 
གསུངས་པའི་རྣམ་ཐར་མགུར་མ་དང་། གསན་ཡིག་ལེ་ཚན་གསུང་ 
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ཀློང་བཟོིལ་གབླ་མ་ངག་ག་པང་གློ་བཟང་དཔལ་བཟང་བོའི་ཞམ་ཐར། 


_ ཐོར་བུ་སོགས་དང་། གོང་གསལ་བསྐལ་བ་པོའི་ལག་ནས་བྱུང་བའི་ 
ྦ ཟིན་ཐོ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཞལ་སློབ་སྲས་བླ་མས་བསྒྲིགས་པའི་རྗེ་བླ་མ་ 
། དང་། ཁོ་རང་ཐུན་མོང་གི་ནམ་ཐར་སོགས་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ 
བླངས་ཤིང་། ལྷག་པར་མེ་ལུག་ཚུན་གྱི་བཀའ་ཆོས་སོགས་རྣམ་དཀར་ 
གྱི་མཛད་པ་གང་གནང་རྣམས་ཐུགས་སྲས་སྒོ་མང་ཞལ་སྔ་ནས་ཧར་་་ 
ཆེན་ཐོ་ཡོན་མཐུ་སྟོབས་ཉི་མར་དྲི་རྟོག་བགྱིས་པའི་ལན་དུ་ཐིན་བྲིས་་ 
ཡིད་བརྟན་ཆུང་བ་བྱུང་བ་དང་། རང་གིས་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ནས། དེ་དག་ལས་ལོ་༥༡༧༧བ) ཁམས་དང་དུས་ 
སྔ་ཕྱི་མི་འགྲིག་པ་སོགས་དོཊ་གནས་བྱང་བ་རྣམས་དུས་མཚུངས་ཀྱི་*་ 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་རྒྱུས་ཅན་ལ་དྲི་བརྩད་བྱས་ 
པའི་ ཞིབ་ ཏུ་དཔྱད་ ཁུལ་ བགྱིས་ ཏི་མེ་འབྲུག་ལོ་ནས་ འགོ་ བརམས་་་༠༠་ 
ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་༧ གཞུང་ སྒེར་ གྱི་བྲེལ་བར་ གཡེངས་ པས་མང་རབ་ 
ལུས་ཤིང་། མེ་སྦྲལ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་མཇུག་ཏུ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའི་ 
གཟིམས་ཆུང་རིག་གནས་ཀུན་གསལ་དུ་མཇུག་ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོཊ་ པར་་་་ 
བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་རྫྗེ་བཙུན་བླ་མས་རྫེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་*་ 
ཅིག། །། 

འདིར་སྨས་པ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་རབ་བསྟན་ཅིང་། །སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་གྱི་ཡལ་འད་བ་རྱོཊ་བརྒྱར་གཡོ། །རྣ་ལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་འབྲས་ 
བུས་མངོན་པར་བརྫིད། །ཀློང་བརྡོལ་དཔག་བསམ་ད་བང་པོ་ཁྱོད་ 
ཉིད་བསྔགས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོད། ། 
འཛིན་མཛད་བ་སོ་རྫེ་སྤུལ་ནོར་བཟང་ལྟར། །བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ 


, 363 › 


༧ཆུ་ཚག་ཡེ་ཤེས་ཟོ་བཟང་ བསྟན་ པའི་མགན་བོས་མཛད། | 
བཞིན་བསྟེན་མཛད་ས་སྐྱོང་རྗེ། །ར་ཚག་བསྟན་པའི་ ༩ ཧེ བོ་བུ་ས་ 
ཀུན་རྒྱལ། །འདི་ན་ཁ་ཅིག་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བོར། །ལ་ལ་ཆོས་བརྒྱད་ལྦྲ་ 
བར་སྙིང་པོར་རློམ། །ཕལ་ཆེར་ འདི་ སྣང་གཡེང་བས་གཏན་བདེ་རླག ། 
སྙིང་ནས་ལྷ་ ཆོས་ གཿ པ་ ཅེ སྐར་ཙམ། །དེ་ཕྱིར་བར་ཁམས་ད་པའ་ 
ཤོད་དགོན་ ཆེན་ གྱེས། །གྱུབ་དབང་ བརྡོལ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ 
དེའི། །དྲི་མེད་རྣམ་ཐར་ཞོད་ཟེར་འབུམ་འཕྲོ་འདི། །སྐལ་ལྡན་ཐར་ 
འདོད་པད་མའི་གཉེན་དུ་བསྙུན། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་ནམ་ 
དཀར་ལེཊ་བྱས་མཐུས། །རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་དེ་འཛིན་ཞབས་པད་ 
བརྟན། །འགྲོ་རྣམས་དམ་པའི་བཤེས་ཀྱིས་མཉེས་བཞིན་དུ། །རྗེས་ 
བཟུང་བྱང་ཆེན་རྒྱལ་སར་མྱུར་རེག་ཤོག། །། 
ཅེས་ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་པའི་དབང་པོའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་་ 
ཉིད་ཚེ་བློས་བཏང་གི་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ འཛིན་ང པ་དག་ལ་ཆེས་མཁོ་སྟབས་རབ་བྱུང་་་་ 
བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་སྦུལ་ལོར། བར་ཁམས་དཔའ་ཤོད་དགོན་བསམ་གྲུབ་བདེ་ཆེན་གླིང་ ུ 
འདུས་ སྤྱི ཡོངས་ནས་ཆོས་ སྦྱིན་ གྱི ཕྱེར་ ཡོན་ བྱྱར་ པར་ དུ ་བསྟུན་པའོ། །འགྲ་ དན་ འཕེལ།། 


བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་དང་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ནས་གློག་ཀླད་ཡིག་འཇུག་གནང་ བར་ཐུགས་རྗེ་** 
ཆེ་ཞུ། 


༄།།(གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་) དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བསྣ་སྒིག་དང་ 
ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཁོ། 


བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དབང་གྲགས། ལྷག་པ། ` 
_ བློ་བཟང་ཚོས་འབྱོར། བློ་བཟང་འཕགས་མཚོག །རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། 
རོ བསྟན ་འཛིན་ འཕྲིན་ལས། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། བློ་བཟང་ད་མ་ ་ཚོས། 
བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ། ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས། བྱམས་པ་རབ་ འབྱམས། 
ལྷག་པ་ཚེ་རིང་། འར བཟང་འཇིགས་མེད། པུ་ཚུང་། འཕྲིན་ ལས། 
ཡེ་ཤེས། { བསྟན་ ་འཛིན་ ་ཤེས་ རབ། བསམ་གྲུབ། སྐལ་ལྡན། 
བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། བཀྲ་ ཤིས། རྡོ་རྗེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒོན། 
ལྷ་སྐྱིད། བསོད་ནམས་ ད་བངས་ཅན། ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ། བཀྲ་གཡང་། 
བྱམས་པ་ཚོས་སྒྲོན། སྐལ་བཟང་ལྷ་མོ། བདེ་སྐྱིད་སྒོལ་དཀར། 
སྒྲོལ་མ་ལྷ་འཛོམས། ཚེ་ད་བང་སྐལ་བཟང་། ཚེ་དབང་གཡུ་སྨོན། 


ཀློབ་བཛལ་བྲ་མའི་མམ་ཐར། 


བསྫ་སྒིག་པ། སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྟིང་འཚོལ་བསུ་ཕྱོགས་སྒིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 
གདེབ་ཚ་ད། 737 × 1092 1/16  ད ྦ 
དཔར་ཤོག ༡༡༨.༡ ་ ྦ ྦ 
ཡར་འབེབས་ཚན་པ། ལྷ་ས་མིང་ཤིན་པར་འདེ་བས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། 

པར་གཞི། 2016 ལོའི་ཟླ་6 པར་པར་བཏབ། ྒ 

ཡར་གངས། 1000 


ནང་ཁལ་དཔེ་ཚ་གས། 7༣€7713-2016-11871-4511 


དཔེ་སྦན་ཚན་པ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 


